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3 डिसेंबर 

आजचा सुडिचार : 

कासिाच्या गतीने का होईना पण रोज थोिी थोिी प्रगती करा, खूप ससे येतील आििे, बस तयाांना हरिायची डहम्मत ठेिा. 

आजचे पांचाांग : 

िार – शुक्रिार                                         डतथी - काडतिक कृ                                                       नक्षत्र – डिशाखा 

सूयोदय – सकाळी 6.59िाजता                सूयािस्त –  सायांकाळी 5. 58 िाजता 
 

आजचे डदनडिशेष : 

1971 : पाडकस्तानने भारतािर हल्ला केला. 

1992 : जागडतक अपांग डदन 
 

आजचे इांडललश शब्द : 

1) Book –  पुस्तक           2) Notebook - िही         3) Eraser –  खोिरबर        3) Scale –  मोजपट्टी    3) Pencil–  पेडससल 
 

आजची प्रश्नमांजुषा :  

1) दूध देणाऱ्या चार प्राणयाांची नािे साांगा.    2) जांगलाचे फायदे काय आहेत? 

3) 15x 6  = डकती?                         4) पृथ्िीचा एकमेि नैसडगिक उपग्रह कोणता?  5) तापमापकामध्ये कोणता धातू असतो? 

बोधकथा : 

उपकाराची परत फेि 

एकदा एक िाघ आडण िाघीण आपल्या डपलाांना गुहेत सोिून डशकारीसाठी दूर जांगलात जातात. दोन डदिस पयंत ते परत आलेच 

नाही. इकिे डपलाांना खूप भूक लागली. कलकल ऐकून एका बकरीला तयाांची दया आली. डतने िाडघणीच्या डपलाांना आपले दूध 

पाजले. डपलाांच्या जीिात जीि आला.  

आता बकरी रोज येऊन तयाांना दूध पाजू लागली. एक डदिस डपले पोट भरल्यानांतर मस्ती करू लागली. तेिढ्यात डतथे िाघ आडण 

िाघीण परतले. बकरीला पाहून आयती डशकार डमळाल्याच्या आनांदात डतच्यािर िाघ झिप घालणार इतक्यात िाघाची डपले 

म्हणाली, आई-बाबा या शेळीने आम्हाला दूध पाजून मोठे केलेय. ही नसती तर आम्ही मरून गेलो असतो. डहचे आपल्यािर खूप 

उपकार आहेत. तुम्ही डतला मारू नका. 

डपलाांचे ऐकून िाघ खुश झाला आडण डतला म्हणाला, आम्ही तुझे हे उपकार डिसरणार नाही. आता तू स्ितांत्रपणे आनांदाने जांगलात 

एकटी सुद्धा िािरू शकतेस. कुणीही तलुा त्रास देणार नाही. याची मी लिाही देतो. तेव्हा पासून सदर बकरी मोठ्या धािसाने जांगलात 

स्िच्छांदी पणे कुठेही डफरू लागली. 

एकदा तर बकरीला िाघाच्या पाठीिर बसून उांच झािाांची पाने खाताांना एका गरुिाने पाडहले आडण कुतहूलाने तयाने बकरीला या 

डकमयेबद्ल डिचारले. बकरीने तयाला सिि हकीकत साांडगतली. उपकाराचे महति गरुिाच्या लक्षात आले. आपण पण असेच महान 

कायि करायचे असे तया गरुिाने मनातल्या मनात ठरिले. 

एकदा गरुि उित असताांना तयाला काही उांदराची डपले दलदलीत फसलेली दृष्टीस पिली. ती बाहेर पिायचा प्रयतन करत असता 

अडधकच खोल जात होती. शेिटी गरुिाने तयाांना अलगद बाहेर काढले.  

                          उांदराची डपले ओली झालेली ि थांिीने कुिकुित होती. गरुिाने तयाांना आपल्या पांखात बऱ्याच िेळ ऊब डदली. 

थोि्या िेळाने आपल्या घरट्या किे जाणयासाठी गरुिाने  उांदराच्या डपलाांचा डनरोप घेतला आडण भरारी घेणयाचा प्रयतन केला, पण 

काही केल्या तयाला उिता येईना. तो अस्िस्थ झाला आडण तयाने तयाचे कारण शोधले. 

उांदराच्या डपल्लाांनी ऊब घेता घेता तया गरुिाचे सांपूणि पांख कुरतिले होते. फिफित कसेबसे गरुि तेथून बकरी पयंत पोहचले आडण 

तयाने बकरीला तयाबाबत डिचारले. 

"तू पण उपकार केलेस आडण मी पण उपकारच केले. पण दोघाांना िेगिेगळे फळ कसे डमळाले?" 

बकरी हांसली आडण गांभीरपणे म्हणाली, 

"उपकार कधीही िाघा सारख्या डदलदार व्यडितिािर करािेत, उांदरा सारख्या स्िाथीिर नाहीत. कारण, स्िाथी लोक नेहमी आपल्या 

स्िाथाि कररता दूसरा पयािय शोधात असतात. स्ितःचा स्िाथि साधला डक, ते सच्च्या ि प्रमाडणक माणसाला सुद्धा डिसरणयात 

स्ितःची धसयता मानतात. मात्र डदलदार स्िभािाचे लोक डनस्िाथी आडण बहादूर लोक आयुष्यभर उपकार करणयाऱ्याला लक्षात 

ठेितात." 
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3 डिसेंबर जागडतक अपांग डदन:  

जागडतक अपांग डदन दरिषी डिसेंबर ३ रोजी जगभरात साजरा केला जातो. सन 1992 पासून सांयुि राष्रसांघातफे हा 

डदन जाहीर केला गेला. हा डदिस अपांग व्यिींबाबत सामासय जनतेत जनजागृती डनमािण व्हािी या उदे्दशाने साजरा 

केला जातो. 

     सांयुि राष्रसांघातफेर ्1983 ते 1992 हे दशक अपांगासाठी अपिण करणयात आले होते ि तयाद्वारे जगभरच्या 

सरकाराांना अपांगाच्या उद्धारासाठी मोडहमा राबडिणयास भाग पािले होते. दशकअखेरीस तीन डिसेंबरची डनिि 

झाली होती ि 1992 मध्ये पडहला 'अपांग डदन' साजरा झाला होता. 

आज जगातली दहा टक्के लोकसांख्या, म्हणजेच सुमारे 65 कोटी लोक या ना तया रूपाने अपांग आहेत. जागडतक 

आरोलय सांघटनादेखील अपांग बाांधिाच्या जीिनाची गुणित्ता िाढािी म्हणून प्रयतनशील असते. तयासाठी डिभागीय, 

राष्रीय ि आांतरराष्रीय पातळीिर डिडिध उपक्रम हाती घेतले जातात. 

हा डदिस साजरा करताना चार महत्त्िाच्या 

पायऱ्या लक्षात घ्यायला हव्यात : 

१) शाळा, कॉलेजस,् सरकारी-खाजगी-डनमसरकारी सांस्थाांतफेर ्आयोडजत उपक्रमात सहभागी होणे. 

२) डिडिध प्रचार मोडहमा आयोडजत करून अपांगाच्या प्रश्नाांना िाचा फोिणे. तयाांना सहकायािचे अडभिचन देणे. 

३) अपांग बाांधिाांच्या ठायी असलेल्या छुप्या कलागुणाांचा साक्षातकार होणयासाठी उतसि-मेळािे भरडिणे आडण 

तयाांची जगणयाची उभारी िाढडिणे. 

४) अपांगाांच्या उद्धारासाठी जागडतक स्तराांिरची डनयमािली कटाक्षाने पाळली जात नसेल तर तयासाठी काटेकोरपणे 

दक्षता घेऊन ते मागीर ्लािणे. 

अपांग  डदिसाचा थोिासा इडतहास: 

हा डद 1992 मध्ये जाहीर केला. ह्या डदिशी जनरल असेंब्ली अपांगतिाबाबत जागृकता, तयाांना राजकीय, सामाडजक, 

कायिक्रमास सामील करून घेणयाची भािना िाढिणयासाठी कायि केले जाते. 1999 साठीची याांची थीम ही “सिांना 

नडिन शतकाची प्रडतक्षा आहे." जिळजिळ अधाि डबलीयन लोक, शारीरीक, ससेसरी, मानडसक यापैकी कोणतयाही 

प्रकारामुळे अपांग आहेत. ते जगाच्या कोणतयाही भागात राहात असले तरी तयाांच्या आयुष्यािर शारीरीक ि 

सामाडजक प्रकारची अनेक बांधने येतात. 

 

अपांगाना अनेक के्षत्रात मासयता डमळिणयास गेल्या दहा िषाित मोठ्या प्रमाणात यश डमळाले आहे. या के्षत्रात 

घिलेली चाांगली घटना ज्या मुळे या के्षत्राला क्षूप चाांगले िळण डमळाले ती म्हणजे, 1981 मध्ये जनरल असेंब्ली ने 

जाहीर केलेले अपांगति िषे. तसेच जागडतक अपांगति दशक (1983 ते 1992) हे अपांगाचा सांपूणि सहभाग आहे आडण 

बरोबरी या भािना िाढिणयासाठी ह्या दशकाचा िापर केला गेला. 

अपांगाच्या हालचालीिर अभ्यास करणयासाठी 1992 मध्ये जनरल असेंब्ली ने कायिक्रम सादर केला होता. 

 

जागडतक कायिक्रमाला आधारून सॅसििि रूलस ् ऑन इकिॅलायलेशन ऑफ अपॉच्यूिडनटीस ् फॉर परससस डिथ 

िीसऍडबलीटीज हे 1993 मध्ये तयार केले गेले. 

 

ते सिि डनयम गव्हमेंट ला बांधन कारक नव्हते. अपांगाच्या नैडतक भािना या डनयमाांची बळकट झाल्या. युनायटेि 

नेशसस चे कायि हे डमळणाऱ् या सांडध सिित्र उपलब्ध होत आहे यािर कें डित होते. 

 


