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9 डिसेंबर 

आजचा सुडिचार : 

“आपण ज्याबद्दल उत्साही आहात असे काहीतरी शोधा.” 
 

आजचे पंचांग : 

िार – गुरुिार                  डिनांक: 9 डिसेंबर 2021                                                                                                                                                                                                                                                                               

डतथी – मागगशीर्ग             नक्षत्र – धडनष्ठा 

सूयोिय – सकाळी 7.02 िाजता 

सूयागस्त –  सायंकाळी 6. 00 िाजता 

आजचे डिनडिशेर् : 

▪ 1946 ला भारतीय संडिधानाची पडहली बैठक डिल्लीच्या कांस्टीट्यूनल हॉल मध्ये पार पिली होती. 

▪ आंतरराष्ट्रीय भ्रष्टाचार डिरोध डििस. 

▪ 1997 ला कन्नि भारे्तील महान लेखक डशिराम कारंत यांचे डनधन. 

आजचे इडंललश शब्ि :  

1) Stone –  िगि           2) Soil - माती         3) Sand –  िाळू     4) Mud – डचखल 

आजची प्रश्नमंजुर्ा :  

1) अंिी िेणाऱ्या चार प्राणी/ पक्षयांची नािे सांगा.       2) पोपटाचा रंग कोणता? 

3) प्राण्यापासून डमळणारा आहार कोणता?      4) आपल्या भागाचे खासिार कोण?    

5) स्िच्छतेच्या सियी कोणत्या? 

बोधकथा : 

श्रीमंत व्यापारी 

एका मोठ्या शहरात एक श्रीमंत व्यक्ती राहत होता. तयांच्याकडे भरपरू पैसा होता आणि नुकतेच तयाने शहरात एक मोठे घर घेतल े

होते. तयाच्याकडे धनसंपत्ती तर भरपरू होती. परंत ुशरीराने तो अणतशय दबुळा व अस्वस्थ होता. तो णदवस-रात्र मेहनत करून पैसे 

कमाणवत असे. परंत ुआपल्या शरीराकडे लक्ष द्यायला तयाच्याकडे वेळ नव्हता. हळू हळू तो खपू श्रीमंत झाला परंत ुतयाला 

आहते रोगांनी णवळखा घातला.  

तो व्यक्ती स्वाथी नव्हता, परंत ुतयाच्याकडे आपला पैसा खचच करण्यासाठी वेळ नव्हता तयाला जि ूपैसे कमावण्याची सवयच 

लागली होती. तयाला डॉक्टराकडे जाण्याची वेळच णमळत नसे. शरीराकडे लक्ष न णदल्याने हळूहळू तयाचे शरीर कमजोर व्हायला 

लागले.  एक णदवस कामावरून थकून तो घरी आला. आज तयाचे डोके खपू दखुत होते, म्हिनू तो सरळ आपल्या रूम मध्य े

जावनू झोपनू गेला. जेव्हा तयाच्या नौकराने तयाला जेवायला णवचारले तेव्हा भकू नाही म्हिनू, तयान ेजेवायला नाही म्हटले.  

अध्याच रात्री तयाचे डोक्यात अणतशय वेदना व्यायाला लागल्या. तयाला काहीही लक्षात येत नव्हते. अचानक तयाच्या समोर 

तयाच्याच आकाराएवढी एक आकृती उभी राणहली. ती आकृती म्हिाली, "मी तुझी आतमा आह ेआणि आज मी तुझे शरीर 

सोडून जािार आह.े" 

तेव्हा तो मािसू णभत णभत म्हिाला, "त ूमाझ्या शरीराला का सोडत आह?े माझ्याकडे भरपरू पैसा आह ेव मी माझ ेसंपिूच आयषु्य 

मेहनत केली आह.े मी एवढ्या णवशाल घरात राहतो, की या घरात राहण्याची आणि अनेक जि फक्त स्वप्नेच पाहतात. 

आतमा म्हिाली, "माझी गोष्ट ऐक, तझेु ह ेमोठे घर माझ्या काहीही कामाचे नाही. माझ ेघर तर तझेु शरीर आह.े जे णदवसेंणदवस 

कमजोर होऊन, अनेक रोगांनी ग्रणसत झाल ेआह.े "त ूकल्पना कर अनेक वरे्ष तटुलेल्या झोपडीत राहण्याची. बस तयाच पद्धतीने 

त ूमाझी हालत केली आह.े आणि आता मी या घरात अणधक काळ राहू शकत नाही." एवढे बोलनू आतमा तया शरीराला सोडून 

णनघनू गेली.   तात्पयग: शरीर ि चांगले स्िास्थ ही सिागत मोठी संपत्ती आहे.                                                                                                                                                              
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