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DwäÃAiÀÄgÉÃ,

ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÉÃ ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀ«µÀå. EzÀPÁÌV PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ºÉÆ¸À ²PÀët ¤Ãw 2020£ÀÄß 

eÁjUÉÆ½¹zÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2020gÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ, ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ «£Áå¸À, 

PÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è £Á«Ã£ÀåvÉ, vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄgÀÄ«£Áå¸À ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°PÁ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ªÁvÁªÀgÀt 

¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è FUÁUÀ¯ÉÃ ¤¥ÀÅuï 

¨sÁgÀvï «ÄµÀ£ï, §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä gÁdå 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛUÉÆArzÉ. 

    ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÁV, 

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ°PÁ£ÀÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. O¥ÀZÁjPÀ ºÁUÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝUÀÆå ¸ÀºÀ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ PÀ°PÉ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. F PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è £ÁªÉ®ègÀÆ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 

¸ÀzÀj PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ‘PÀ°PÁ 

ZÉÃvÀjPÉ’ JA§ «£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 2022-23£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÉ.

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »A¢£À JgÀqÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀÄxÀåð, 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁV ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄUÀÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

gÀÆ¦¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ 

D±ÀAiÀÄ £À£ÀßzÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ ºÁ¼É, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀéAiÀÄ F «£ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ CAvÀ¸ÀìvÀé¢AzÀ 

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀÝjAzÀ 

E¯ÁSÉAiÀÄ ̧ ÀªÀðgÀÆ, ¥ÉÆÃµÀPÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁVÃzÁgÀgÉ®ègÀÆ EzÀgÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉÊ eÉÆÃr¹ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°............. 

²æÃ ©.¹.£ÁUÉÃ±ï 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ²PÀët 

ºÁUÀÆ ¸ÀPÁ® ¸ÀaªÀgÀÄ

¸ÀAzÉÃ±À
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     F G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ §Ä£Á¢ ̧ ÁPÀëgÀvÉ, ̧ ÀASÁå eÁÕ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁV UÀ½¸À¯ÉÃ¨ÉÃQzÀÝ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ “Cw ªÀÄÄRå PÀ°PÁ ¥sÀ®” UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ZÀlÄªÀnPÉ gÀÆ¦¹, PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ‘¤¥ÀÄuï ¨sÁgÀvï’, ‘«zÁå¥ÀæªÉÃ±ï’£ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ, PÀ°PÁ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVªÉ. ZÀlÄªÀnPÁ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦r’AiÀÄ£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ CAvÀgÀ ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÁªÉ®ègÀÆ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃgÉA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ DSERT ºÁUÀÆ SSK 

AiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiï fÃ ¥sËAqÉÃ±ÀÀ£ï ¸ÀA¸ÉÜUÀÆ 
E¯ÁSÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. qÁ. J¸ï.¸É®éPÀÄªÀiÁgï ¨sÁ.D.¸ÉÃ.

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ                                                                    
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ²PÀët E¯ÁSÉ

ªÀÄÄ£ÀÄßr

  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢Þ  £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj. DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ «¥ÀwÛ¤AzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄªÁV PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä 2022-23£ÉÃ ¸Á°£À°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ JA§ 
«£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÁV ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÑ®àmÁÖUÀ «zÁåUÀªÀÄ, ̧ ÀAªÉÃzÀ, «±ÉÃµÀ ̧ ÉÃvÀÄ§AzsÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÆ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÉ EªÉ¯Áè ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ²±ÀÄ PÉÃA¢ævÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ «£ÀÆvÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÆtðªÁV £ÀqÉAiÀÄzÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁVgÀÄªÀ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁVAiÉÄÃ gÀÆ¦¹zÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ gÁdåzÁzÀåAvÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß 
vÁªÉ®ègÀÆ vÀÄA©PÉÆqÀÄwÛÃj JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁÖ£ÀPÁÌV J¯Áè ̈ sÁVÃzÁgÀgÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

qÁ. «±Á¯ï Dgï. ¨sÁ.D.¸ÉÃ.
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ

¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ

D±ÀAiÀÄ £ÀÄr

  «zÁåyðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀÄQ£À°è ¥ÀæwÃ ¤vÀåªÀÇ PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉ 
CvÀåUÀvÀå. DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV eÁUÀwPÀªÁV PÀ°PÁ 
¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÃzÀå. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è 
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KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÆ GAmÁVªÉ. F J®è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹, PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä 2022-23£ÉÃ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÄ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁåeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè PÀ°PÉUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁåeÁÕ£À CvÀåUÀvÀå. DzÀÝjAzÀ DAiÀiÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÉÆA¢UÉ §Ä£Á¢ ̧ ÁPÀëgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¹ PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 
E°è ¤ÃrgÀÄªÀ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è §Ä£Á¢ PÀ°PÁ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄ«j 
ºÁUÀÆ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄ«j JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß ±Á¯ÁzsÁjvÀªÁV ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
¤UÀ¢vÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£É UÀ½PÉUÉ  ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÀA©gÀÄvÉÛÃ£É. vÀªÉÄä®ègÀ 
¨ÉA§®¢AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁ×£À ¸ÁzsÀå. F ¤nÖ£À°è J®èjUÀÆ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄºÀvÀÛ÷ézÁÝVzÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è §ºÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ «zÁåUÀªÀÄ, ¸ÀAªÉÃzÀzÀAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀÀßUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ CAvÀgÀ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ ¸ÀAUÀw. PÀ°PÁ £ÀµÀÖ, PÀ°PÁ CAvÀgÀ 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ ‘PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ’ G¥ÀPÀæªÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀ G¥ÀPÀæªÀÄzÀ°è F ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è 
§Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, »A¢£À JgÀqÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðUÀ¼À 
DAiÀÄÝ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ CvÀåUÀvÀå PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉUÁV PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ 
PÉÊ¦r’ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼À ‘PÀ°PÁ ºÁ¼É’UÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
JA§ JgÀqÀÄ ¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À¯ÁVzÉ. F PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À®Ä 
J¯Áè ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV F ªÀÄÆ®PÀ «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀiÁð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ E¯ÁSÁ «ÄvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï EªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É.

±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°. ²æÃªÀÄw ¸ÀÄªÀÄAUÀ® «

gÁdå AiÉÆÃd£Á ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀ

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DgÀA©üPÀ £ÀÄr

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄr 

²æÃªÀÄw ¥À®è« DPÀÄgÁw ¨sÁ.D.¸ÉÃ.

DwäÃAiÀÄgÉÃ,

»A¢£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÉÆÃ«qï-19gÀ PÁgÀt¢AzÀ O¥ÀZÁjPÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ. EzÀjAzÁV PÀ°PÁ CAvÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

DwäÃAiÀÄgÉÃ,

ºÉÆ¸À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-
2020gÀ C£ÀÄµÁÖ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆÃ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GAmÁzÀ ªÀåwjPÀÛ 



v

सकंलपर् आनण म्गनादिनार

ड्ॅ. एस.् सेलरकुम्र भ्.प्र.से.
मखु्य क््यनादिथी, 

प्र््शमक आशण म्ध्यशमक शिक्षण शिभ्ग, 
बेंगळूरु.

ड्ॅ. नरि्ल आर्.् भ्.प्र.से.
आ्यकु्त,

स्िनाजशरक शिक्षण शिभ्ग, 
बेंगळूरु

श्रीमतरी पललररी आकुर्तरी भ्.प्र.से.
र्ज्य ्योजर् शरदयेिक,

समग्र शिक्षण कर न्ाटक, बेंगळूरु.

श्रीमतरी समंुगल व्री.
शरदयेिक, 

डरी.एस.्ई.आर.्टरी, बेंगळूरु.

स्न्त्य रचर् सनमतरी

लिल्प् लिक्षण ि र्लिक्षण संसर्प्, तमुकुि ्यपं्च्यप् नतेतृिप्खप्िती

श्री नलंगर्जु
स.शि.स. उचच प्र्.ि्ळ्, शसधद््नारगर

तमुकुर

श्री िेखर
स.शि.सरक्ररी प्रौढ ि्ळ्, िट्रीहळळरी 

तमुकुर 

श्रीमतरी अरुपम्
स.शि.स. उचच प्र्.ि्ळ्, ्यलल्परु

तमुकुर

श्रीमतरी मधू ए. एर.
स.शि.स. उचच प्र्.ि्ळ्, कोशत्तहळळरी                      

तमुकुर

अजरीम पे्मजरी फौंडेिर सनमतरी
पररिरीलक

श्री म्ममद ्ुसेर फीर
प्र्ध्य्पक, ड््यट, तमुकुर

श्री गुरुदत्त
स.शि.स. उचच प्र्.ि्ळ्, दोड्डकललसंद्र

बेंगळुरु दशक्षण

लिल्प् लिक्षण ि र्लिक्षण संसर्प्, लचकककोडती ्यपं्च्यप् नतेतृिप्खप्िती
भ्ष्ंतर सनमतरी

श्री एर. के. सतु्र  (स.नि.)                                             
स. मर्ठरी उ.प्र््.ि्ळ्, शसदर्ळ, शज: 

शचककोडरी

श्री ए. ए. नचंचर्डे (स.नि.)
स. मर्ठरी उ.प्र््. ि्ळ्, क्रदग्, शज: 

शचककोडरी
सं्योजक

इ.व्री.जरी. नरभ्ग, डरी.एस.्ई.आर.्टरी, बेंगळूरु.



vi

अनुक्रमणिका
क्र.स.ं सकंलपरेचे (थरीम) र्र अध्य्यर नरषपत्तरी पषृ्ठ क्रम्ंक

1 सजरीि्ंचे जग 1-11 1-24

2 रैसशगनाक स्धर संपत्तरी 12-19 25-36

3 आह्र 20-25 37-49

4 शरि्स्तरील शिशिधत् 26-27 50-52

5 कचर् व्यिस््पर 28 53-54

6 ि्हतकू आशण संपकना  (दळणिळण) 29-32 55-63

7 कुटंुब आशण सम्ज 33-40 64-85

8 आमच ेर्ज्य - आमच् दिे 41-42 86-90



1

सितीिपं्च ेिग
अध्य्यर नरषपत्तरी 1: प््णरी आनण म्रर्मध्ेय नदसरू ्ेयण्रे स्म्य र फरक 
ओळखणे (ब्ह्यलक्षणे)

कृतरी 1.1: नचत्ंचे नरररीक्षण कर्, प््ण्य्ंर् ल्ल, पक्ष्ंर् नपरळ् र कीटक्ंर् 
न्रर् रंग द््.
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कृतरी 1.2: ख्लरील सजरीर्ंचे प््णरी, पक्षरी आनण कीटक्ंमध्ेय रगगीकरण कर्.

म्स्, मोर, म्कड, फुलप्खरू, म्रि, कुत््, झरुळ, उंदरीर, असिल, िटि्घळु, हररीण, 
शचमणरी

प्र्णरी पक्षरी कीटक

कृतरी 1.3: तुमच्य् आजूब्जूल् प्न्लेल्य् प््ण्य्ंच्य् नचत्ंच् सगं्र् करूर 
नचकटर्.

कृतरी 1.4: तुझ्य्त आनण ग्ईमध्ेय असलेल्य् स्रख्य् गोष्टींचरी ्य्दरी कर.

 तु  ग््य
उद्. मल् डोळे आहते. ग्ईल् डोळे आहते.

कृतरी 1.5: सोरू चौथरीच्य् रग न्ातरील नरद््थगी आ्े. त्य्रे ब््ेर नफरत्र् बनितलेले 
प््णरी आनण मरुष्य ्य्मधरील फरक्ंचरी ्य्दरी ्य् प्क्रे केलरीआ्े. ते चूक की 
बरोबर ते स्ंग्.

क्र. सं प्र्णरी मरषु्य चकू/बरोबर

1 स्म्न्यपण ेच्र प््य असत्त. दोर प््य असत्त.

2 िपेटू असते. िपेटू रसते.
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कृतरी 1.6: तू नरररीक्षण केलेल्य् प््णरी र मरुष्य्मध्ेय असण्ऱ्य् फरक्ंचरी ्य्दरी कर 
(सोरूरे केलेले फरक सोडूर)

प्र्णरी मरषु्य
उद्.क्हरी प्र्ण्य्ंर् शिगं असत्त. शिगंं रसत्त.

कृतरी 1.7: ख्लरील प््ण्य्चरी तुझ्य्िरी तुलर् करूर कोष्कपूणना कर.

प्र्णरी आक्र रंग आह्र शरि्सस््र
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अध्य्यर नरषपत्तरी 2: प््णरी आनण म्रर्मध्ेय असण्र् सबंंध (परसपर्रलंबर)
समजतो.

कृतरी 2.1: ख्लरील नदलेले प््णरी/ पक्षरी / कीटक र त्य्ंचे उप्योग त्य्ंच्य् जोड््य् जुळर्.

प्र्णरी / पक्षरी /कीटक आमह्ल् होण्रे उप्योग

लोकररीस्ठरी ि्परत्त.

अडंरीस्ठरी ि्परत्त.

ि्ळिंट्मध्ेय िसतूंचरी 
ि्हतकू करण्य्स 

ि्परत्त.

मध ि मणे्स्ठरी ि्परत्त.

दधू आशण व्यिस््य्स्ठरी 
ि्परत्त.

कृतरी 2.2: म्रर आनण प््णरी ्य्ंच्य्मधरील परसपर अरलंबतर समजण्य्स्ठरी 
ख्लरील सभं्षण कर्.

एक् ग्ि्मध्ेय मरषु्य आशण ग्ई मध्ेय मरी श्षे् - त ूश्षे् अिरी चच न्ा सरुू होतरी. पढेु ज्ऊर ते 
भ्ंडू ल्गले . न्य््य शमळशिण्य्स्ठरी मोर र्ज्च्य् दरब्र्त आले. (ते्े च्ललेले संभ्रण)
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मोर र्ज् : स्ंग् तमुचरी समस्य् क््य आह?े
मरुष्य : प्रभ ूमरी प्र्ण्य्ंच्य्मध्ेय अत्ंयत श्षे् असल्य्रे मरीच मह्र.
ग््य : मह्र्ज ह् मरषु्य म्झ्य्कडूर दधू शमळितो, म्झ्य्कडूर िते्मध्ेय क्म 

करूर घतेो, म्झ्य्कडूर मदत घणे्ऱ्य् ्य्च्य्पेक्ष् मरीच मह्र/मोठरी.
मरुष्य : प्रभ ूमरी ग्ईल् प्ळतो, त्य्ल् च्र्प्णरी दऊेर ि्ढशितो, िेळोिेळरी सिच् 

करतो, त्य्मळेु मरीच मह्र.
ग््य : मह्र्ज मरी शदलेल्य् िणे्प्सरू खत त्य्र करूर िते्मध्ेय ि्परतो. मरी र्हरी 

तर म्रि्च ेअशसतति र्हरी, त्य्मळेु मरीच मह्र.
मोर र्ज् : ग््य आशण मरषु्य हो, एकीकडे आमहरी सिना जगतो त्य्च ेक्रण प्र्णरी, पक्षरी, कीटक 

्य्ंच्य्मधरील परसपर अिलंबर. परसपर अिलंबति हचे ्ेय्े श्षे्/मह्र आह.े
(सगळे एकदम स्ंगत्त) हो्य मह्प्रभ…ू

शमळूर जगलो तर सिगनासखु… शमळूर जगलो तर सिगनासखु

मूल्य्ंकर कृतरी
तुमचे अनभप्््य कळर्.
1) प्र्ण्य्ंप्सरू आमह्ल् होण्रे प्च उप्योग
2) प्र्णरी आशण मरषु्य ्य्ंच्य्मधरील प्च स्म्य आशण फरक शलह्.
म्झे अध्य्यर कसे झ्ले? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4

1 प्र्णरी आशण म्रि् 
मधरील स्म्य ि 
फरक ओळखतो.

प्र्णरी आशण म्रि् 
मधरील स्म्य ि 
फरक ओळखरू 
उद्हरण दतेो.

प्र्णरी आशण म्रि् 
मधरील स्म्य ि 
फरक ओळखरू 
परसपर संबंध 
ओळखतो.

प्र्णरी आशण म्रि् 
मधरील स्म्य ि 
फरक, परसपर संबंध 
ओळखरू उद्हरण 
दतेो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 3: प््ण्य्ंचे रतनार नरररीक्षण करणे.

कृतरी 3.1: प््णरी आनण पक्य्ंचरी नचते नचकटरूर त्य्ंचरी र्रे नल््.

कृतरी 3.2: ख्लरी नदलेल्य् प््णरी, पक्षरी, नकटक् बद्दल तुमचे मत स्ंग्.

1) सस् 2) प्रि्ळ 3) फुलप्खरू

कृतरी 3.3: प््णरी द्खरत असलेल्य् रतनार्ल् नचत्सोबत जोड््य् जुळर्.

शमळूर जगत्त / र्हत्त

आह्र िोधण्य्स शिकित्त

शपल्ंर् स्ंभ्ळ करत्त
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अध्य्यर नरषपत्तरी 4: मध गोळ् करण्य्चरी प्नक्र्य् आनण उप्योग समजणे.

कृतरी 4.1: जोड््य् जुळर्.

मध त्य्र करणे

फुल्ल् भटेणे

मधम्िरी

मध्च ेपोळे

कृतरी 4.2: इ्यत्त् ४थरीच्य् प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्र.16 रररील ग्णे ग्ण्य्स निक्.

कृतरी 4.3: करूर बि (इ्यत्त् चौथरी प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 14 रर आ्े. 
ऐकूर समजूर िे.

समजूर घ्य्
घर्मध्ेय मध कि्स्ठरी ि्परत्त?
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कृतरी 4.4: मध्च्य् पोळ्य्च्य् उतप्दर्ल् () खूण कर्.

मध ग्ईच ेतपू ि्ई मलम रंग

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

1 2 3 4
प्र्ण्य्ंच ेितनार 
ओळखतो.

प्र्ण्य्ंच ेितनार 
्य्बद्ल उद्हरण 
दतेो.

प्र्ण्य्ंच्य् 
ितनार्शिर्यरी 
शििरण दतेो.

प्र्ण्य्ंच्य् 
ितनार्शिर्यरी 
उद्हरण्सह 
शििरण दतेो.

मध ओळखतो. मध्च्य् 
पोळ्य्च्य् 
उतप्दर्शिर्यरी 
स्ंगतो.

मध संग्रह 
करण्य्चरी प्रशक्र्य् 
आशण क्हरी 
उतप्दरे स्ंगतो.

मधत संग्रहण 
प्रशक्र्य् उतप्दरे 
आशण उप्योग्च े
शििरण दतेो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 5: फळ्ंच् पररच्य करूर िेणे आनण उप्योग्चरी ्य्दरी करणे.

कृतरी 5.1: समरीक्ष्

तमुच्य् आजबू्जचू्य् झ्ड्ंच ेशरररीक्षण करूर प्ंढऱ्य् क्गद्िर झ्ड्चरी स्ल पशेनसलरे 
टे्सकरूर ऑटोग्र्फ संग्रशहत कर् आशण झ्ड्च ेर्ि शलह्.

कृतरी 5.2: झ्ड्चरी र्रे ख्लरील कोष्क्मध्ेय भर्.

तझु्य् ग्ि्मध्ेय ि्ढण्ररी झ्डे जंगल्मध्ेय ि्ढण्ररी झ्डे

कृतरी 5.3: तू चर प्न्लेल्य् फळ्ंर् गोल कर.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 6: झ्डे तोडू र्ेय, ्े आमचे आ्ेत ्री भ्रर् र्ढनरणे.

कृतरी 6.1: प्ठ््यपुसतक्मधरील प्र क्र. 26 रररील ग्णे ग्.

कृतरी 6.2: झ्ड्ंचरी नचते जमरूर अलबम त्य्र कर्.

कृतरी 6.3: झ्ड्प्सरू ्ोण्ऱ्य् उप्योग्चरी ्य्दरी कर्.

झ्ड्चे र्र उप्योग

समजूर घ्य्
शचपको चळिळरीबद्ल तमुच्य् शिक्षक्कडूर / मोठ््य्कडूर म्शहतरी करूर घ्य्.

कृतरी 6.4: जंगल्ंच् र्ि केल्य्रे उद्भरण्ऱ्य् समस्य्ंनरष्यरी  नरच्र करूर उत्तर 
द््.

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
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अध्य्यर नरषपत्तरी 7: झ्डे ल्रूर ते र्ढनरण्य्चे म्तर पटरूर देणे.

कृतरी 7.1: अरण्य / जंगल सरंक्षण्बद्दलच्य् िोषण् सगं्रन्त कर्.

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 7.2: तुमच्य् िरचरी ब्ग / िेत / ि्ळेचरी ब्ग ्य्मध्ेय र्ढनरलेल्य् झ्ड्ंचरी 
ररसपतटींचरी र्रे नल््.

कृतरी 7.3: एख्दे झ्ड / रोप ल्रूर ते कसे र्ढर्रे ? ्य्ब्बत प्ठ््यपुसतक्मध्ेय 
प्र क्रम्ंक 26 रररील `करूर बि´ ्री कृतरी कर्.

शिच्र कर्! 
झ्डे क् ि्ढि्िरीत ?

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

1 2 3 4
जंगल्मध्ेय ि्ढण्ऱ्य् 
िरसपतरी आशण फळे 
ओळखतो.

जंगल्मध्ेय ि्ढण्ऱ्य् 
क्हरी िरसपतरी ि 
फळ्ंचरी र्िे स्ंगतो.

जंगल्मध्ेय ि्ढण्ऱ्य् 
िरसपतरी फळ्ंचरी र्िे 
स्ंगरू त्य्ंच ेउप्योग 
स्ंगतो.

जंगल्मध्ेय ि्ढण्ऱ्य् 
िरसपतरी फळ्ंचरी र्िे 
स्ंगरू त्य्ंच ेउप्योग 
स्ंगतो आशण अरण्य 
संरक्षण्च ेमहति 
स्ंगतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.
शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 8: मुळ्च्य् क््य न्ाचरी ्य्दरी करणे.

कृतरी 8.1: ररसपतरीच्य् नचत्मध्ेय ्योग्य रंग भरूर भ्ग दिनार्.

कृतरी 8.2: तुम््ल् म्न्त असलेल्य् र्ळलेल्य् प्र्च् सगं्र् करूर अलबम 
त्य्र कर्.
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कृतरी 8.3: ख्लरी नदलेल्य् ररसपतटींपैकी औषधरी ररसपतरी, झुडूप, रेलरी आनण झ्ड 
ओळखूर चौकटरीमध्ेय नल््.
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करूर बि
दोर र्रळ्चरी करिंटरी शकंि् लह्र डबे घ्य्. दोनहरी मध्ेय म्तरी घ्ल्. एक्मध्ेय र्चणरी 
अ्ि् गहू च ेद्ण ेघ्ल्. आशण एक् मध्ेय क्हरी घ्ल ूरक्. दोनहरी करिंटरीर् दररोज 
प्णरी शिपंड्. एक् आठिड््य्मध्ेय र्चणरी अ्ि् गवह्च ेद्ण ेअकुंरत्त. मोड / अकुंर 
्ोडे मोठे झ्ल्य्रंतर दोनहरी करिंटरी उलट््य् कर्. दोनहरी करिंटरी मधरू ब्हरे पडण्ऱ्य् 
म्तरीच ेशरररीक्षण कर्.

तुम्री नरररीक्षण केलेले दोर अंि ्ेयथे नल््.

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

करूर बि्
ि्ळेच्य् अ्ि् घर्तरील ब्गेच्य् म्तरीमध्ेय मसरू शब्य् पेर्. क्हरी शदिस्रंतर रोप ब्हरे 
पडत्त त्य्मधरील दोर रोपे मळू खर्ब र होत् म्तरीतरू हळुि्रपण ेक्ढ्. एक् रोप्च े
मळू क्प्. दसुऱ्य्च ेतसेच र्ख्. दोर रंुद तोंड असण्ऱ्य् कंुड््य् घ्य्. ज्सतरीच ेप्णरी 
ब्हरे ज्ण्य्स्ठरी ख्लरी लह्र श्द्र प्ड्. दोनहरी कंुड््य्ंमध्ेय म्तरी भरूर प्रत्ेयक्मध्ेय 
एक रोप ल्ि्. उनह्मध्ेय ठेिरू दररोज प्णरी घ्ल्. दोर शकंि् तरीर शदिस्रंतर रोप्ंमध्ेय 
होण्रे बदल शरररीक्षण कर्.

तुम्री नरररीक्षण केलेले दोर अंि ्ेयथे नल््.

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 8.4: करूर बि्. (प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 31 रर आ्े.)

कृतरी 8.5: मुळ्चे क््यना ्ेयथे नल््.

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
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कृतरी 8.6:

रररील नचत्ंर् र्रे द््. ्े तुमच्य् िर् मध्ेय र्परत्. ्े ररसपतटींचे कोणते भ्ग आ्ेत?
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

मूल्य्ंकर कृतरी : ख्लरील कोष्क भर्.

क्र.स. ररसपतरीचे मूळ उप्योग
उद््रण: अश्गंध् औरध्स्ठरी ि्पर

1
2
3
4

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.
1 2 3 4

िरसपतरीच ेभ्ग 
ओळखतो.

मळु्च ेक््यना ओळखतो. मळु्च्य् क््य न्ाचरी ्य्दरी 
करतो.

मळु्च्य् क््य न्ाचरी ्य्दरी 
करतो तसेच आह्र 
महणरू ि्परल्य् ज्ण्रे 
मळू ओळखतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.
शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 9: नरनरध प्क्रच्य् फुल्ंच् सगं्र् करूर त्य्ंच् आक्र, रंग, 
प्कळ्य्, र्स इत्य्दरी बद्दल चच न्ा करणे.

कृतरी 9.1: ख्लरील नचत्मध्ेय ्योग्य रंग भर्.
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कृतरी 9.2: ख्लरी नदलेलरी फुले ओळखूर त्य्ंचरी र्रे नल््.

कृतरी 9.3: तुम्री प्न्लेल्य् च्र फुल्ंचरी र्रे नल्ूर त्य्ंचरी लक्षणे कोष्क्मध्ेय 
नल््.

फुल्च ेर्ि रंग आक्र प्कळ्य्ंचरी 
संख्य्

ि्स आह े/ 
र्हरी

कृतरी 9.4: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 36 रररील ग्णे ग्.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 10: दैरंनदर जरीरर्तरील फुल्ंच् र्पर ओळखणे.

कृतरी 10.1: तुझ्य् ग्र्ंमध्ेय नमळण्ऱ्य् फुल्ंचरी ्य्दरी कर. ्य् ख्लरील कोष्क्मध्ेय 
म्न्तरी सगं्रन्त कर्.

क्र. फुल्च ेर्ि रोप/ झडूुप/
झ्ड/ िेल

फूल ्ेयण्य्च् 
क्ळ उप्योग

1
2
3
4

कृतरी 10.2: फुले सगं्रन्त करूर प्कळ्य् व्यरनसथतपणे र्ळरूर त्य्प्सरू 
िुभेच््पत त्य्र करूर निक्षक्ंर् / नमत्ंर् द््.

करूर बि्:
रंगरीत क्गद्प्सरू शिशिध प्रक्रचरी फुले त्य्र करण्य्शिर्यरी शिक्षक/ मोठ््य्ंकडूर 
शिक्. (ओररग्मरी)

कृतरी 10.3: तुझ्य् ग्र्तरील फुल नरके्रत्य्ल् भेट्. तो नरकत असलेल्य् नरनरध 
फुल्ंच्य् नकंमतरी ज्णूर ्ेयथे नल््.

फुल्चे र्र म्प नकंमत

उद्. मोगर् एक ह्त / म्ळ रु 20
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कृतरी 10.4: फुल्चे नचत क्ढूर त्य्ल् रंग द््.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

1 2 3 4
फुल ओळखण.े फुल्ल् र्ि दणे.े फुल्च् आक्र , रंग, 

प्कळ्य्, गंध ओळखण.े
फुल्च् आक्र, रंग, 
प्कळ्य्, गंध ्य्ंचरी ्य्दरी 
करण.े

फुल्च् एक उप्योग 
स्ंगण.े

फुल्च ेदोर शकंि् तरीर 
उप्योग स्ंगण.े

फुल्च्य् च्र उप्योग्ंचरी 
्य्दरी करण.े

फुल्च्य् च्र पके्ष् ज्सत 
उप्योग्ंचरी ्य्दरी करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 11: िररीर्मध्ेय च्लण्ऱ्य् मुख्य नक्र्य् आनण त्य्ल् सबंंनधत 
मुख्य अर्यर्ंच् पररच्य करूर िेणे उत्तम आरोग्य्च्य् सर्यरी समजूर िेणे.

कृतरी 11.1: ्योग्य अर्यर्ंर् त्य्ंच्य् क््य न्ासोबत जोडूर पुढरील ज्गेत नल््.

प्हण्य्स्ठरी

आह्र च्िण्य्स्ठरी

गंध समजण्य्स्ठरी

सपिना समजण्य्स्ठरी

चिप्ह्ण्य्स्ठरी

कृतरी 11.2: ख्लरील चौकटरी मधरील ज््रेंनरि्ेय िोधूर रंग भर्.

डो मु क् र् ि

ळ् ड र त ि

ग ळ क् जरी भ

द् ति ल र् ह

त च च् क अ
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कृतरी 11.3: सरच्त् प्ळण्य्बद्दल ख्लरील कोष्क भर्.

घटर् दररोज करतो दोर शदिस्तरू एकद् 
करतो

आठिड््य्तरू एकद् 
करतो

लक्ष्त ठेर्
• द्त्मध्ेय तरीर प्रक्र:- पट्िरीच ेद्त, सळेु द्त,द्ढ
• दधु्च ेद्त स्त ते आठ िरना म्त् असरू रंतर पडत्त.
• ि्श्त द्त स्म्न्यपण े8 पट्िरीच ेद्त, 4 सळेु द्त, 20 द्ढ् असत्त.
• पट्िरीच ेद्त रंुद असरू ध्रद्र क्ठ्च ेअसत्त.
• सळेु द्त टोकद्र असरू आह्र तोडण्य्स मदत करत्त.
• द्ढ् रंुद ि चपट््य् असरू आह्र च्िण्य्स मदत करत्त.

द्त्च्य् रक्षण्संदभ न्ात तमुच्य्  शिक्षक/मोठ््य्ंकडूर समजरू घ्य्.
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कृतरी 11.4: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्र 118 रररील श्वसर्बद्दल निक्षक / मोठ््य्ंचरी 
मदत िेऊर समजूर घ्य्.

कृतरी 11.5: नचत्तरील रेष् म्रलेले अर्यर नल््.

करूर समजूर िे: एक शमशरट्ंमध्ेय शकतरी िेळ् श््सोच्छि्स करतोस? ते मोज.

र्चूर समजूर िे: सिच्तेच्य् सि्यरीबद्ल ि्चरू समजरू घ.े (प्ठ््यपसुतक्तरील प्र रंबर 119 िर आह.े)

कृतरी 11.6: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 119 ते 121 ररतरी असलेल्य्  रक््नभसरण्-
बद्दल निक्षक / मोठ्य्ंचरी मदत िेऊर समजूर िे.

     

्य् शचत््च ेर्ि क््य ?

रक्त्च् रंग कोणत् असतो ?

करूर बि: तझु्य् शमत््च्य् ््तरीिर ह्त ठेि. हृद्य्च् लब डब अरभुि घ्य्.
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तूच कर
सटे्ेसकोप त्य्र करणे
तरीर प्लॅशसटकच्य् रळ्य्, एक `T´ आक्र्चरी रळरी, प्ल्शसटक क्गद 
आशण रबर बँड

कृतरी 11.7: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 122 ते 123 रररील पचरनक्र्ेयबद्दल निक्षक/ 
मोठ््य्ंकडूर समजूर घ्य्.

कृतरी 11.8: आकृतरी प््ूर भ्ग्ंर् र्रे द््.

खेळ- खेळ ्य् अि्यि्ंच्य् एक् क््य न्ाबद्ल स्ंग्. द्त, अनररशलक्, जठर, मोठे आतडे, लह्र आतडे

कृतरी 11.9: उत्तम आ््र सर्यरी सबंंनधत ख्लरील कोष्क भर्.

च्ंगल्य् उत्तम आह्र्च्य् सि्यरी हो्य र्हरी
जिेण्अगोदर आशण रंतर ह्त प््य धतुो.
शबनस, मळु् इत्य्दरी तंतमु्य पद् न्ा असण्रे आह्र सिेर करतो.
िदु्ध आशण आरोग्यकर आह्र सिेर करतो.
आह्र सेिर्रंतर प्रत्ेयक िेळरी तोंड द्त तसेच जरीभ सिच् करतो
आह्र स्िक्ि ि ररीट च्िरू ख्तो
एक् आह्र सेिर्च्य् प्सरू दसुऱ्य् आह्र सिेर्च्य्मध्ेय 3 ते 4 त्स अतंर 
असेल ह ेप्हतो / प्हते.

कृतरी 11.10: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 125 ते 126 रररील उतसजनार नक्र्ेयबद्दल 
निक्षक / मोठ््य्ंकडूर मदत िेऊर समजूर घ्य्.
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कृतरी 11.11: आकृतरीचे नरररीक्षण करूर भ्ग्ंर् र्रे द््.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 श्सर संस्ेच ेक्हरी 

अि्यि ओळखतो.
श्सर संस्ेच ेसिना क््यना 
ओळखतो.

श्सर संस्ेच ेभ्ग 
ओळखतो ि श्सर 
शक्र्ेयच ेशििरण करतो.

श्सर शक्र्य् ि त्य्च ेअि्यि 
शचत््सशहत शििरण करतो.

2 पचर संस्ेच ेक्हरी 
अि्यि ओळखतो.

पचर संस्ेच ेसिना 
अि्यि ओळखतो.

पचर संस्ेच ेअि्यि 
ओळखतो ि पचर 
शक्र्ेयच ेशििरण करतो.

पचर शक्र्य् ि त्य्च ेअि्यि 
शचत््सशहत शििरण करतो.

3 उतसजनार संस्ेच े
क्हरी अि्यि 
ओळखतो.

उतसजनार संस्ेच ेसिना 
अि्यि ओळखतो.

उतसजनार संस्ेच ेअि्यि 
ओळखतो ि उतसजनार 
शक्र्ेयच ेशििरण करतो.

उतसजनार संस्् ि त्य्च े
अि्यि आकृतरीसह शििरण 
करतो.

4 च्ंगल्य् 
आह्र्च्य् सि्यरी 
स्ंगतो.
(कोणतेहरी दोर)

च्ंगल्य् आह्र्च्य् 
सि्यरी स्ंगतो.  
(कोणत्य्हरी तरीर)

च्ंगल्य् आह्र्च्य् 
सि्यरी ़ंचरी ्य्दरी करतो. 
(कोणतेहरी च्र)

च्ंगल्य् आह्र्च्य् 
सि्यरी ़ंचरी ्य्दरी करतो तसेच 
दृढरीकरण करतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.
शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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नसैलगराक सप्धन संपत्ती
अध्य्यर नरषपत्तरी 12: प्ण्य्चे म्तर नरररण करतो.

कृतरी 12.1: ख्लरील नचत्ंचे नरररीक्षण कर्. त्य्प्सरू प्णरी र्परत अस्ल तर 
खूण कर्.

कृतरी 12.2: ख्लरील कोष्क्मध्ेय म्रर आनण ग््य र्परत असलेल्य् प्ण्य्च्य् 
स्तोत्बद्दल नल््.

मरषु्य ग््य
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कृतरी 12.3: प्ण्य्च् र्पर ्ोत असलेले सदंभना ररक्म्य् ज्गरी नल््.

प्णरी

कृतरी 12.4: ख्लरील र्क्ेय चुक / बरोबर ओळखूर बरोबर कर्.

1. परृिरीिर गोड / िदु्ध प्ण्य्च ेप्रम्ण ज्सत आह.े

---------------------------------------------------------------------------------------

2. प्ण्य्च् रंग प्ंढर् आह.े

---------------------------------------------------------------------------------------

3. समदु्र्च ेप्णरी शपण्य्स्ठरी ि्परत् ्ेयते.

---------------------------------------------------------------------------------------

4. म्रि्रे कमरी प्रम्ण्त प्णरी संग्रशहत करण्य्स्ठरी धरण्ंचरी शरशमनातरी केलरी आह.े

---------------------------------------------------------------------------------------
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प्ण्य्चे म्तर

· प्र्णरी पक्षरी जगण्य्स्ठरी · दररोजच्य् ि्पर्स्ठरी

· आह्र पद् न्ा त्य्र करण्य्स्ठरी · शिद्तु त्य्र करण्य्स्ठरी

· क्रख्न्य्ंमध्ेय उतप्दर्स्ठरी · व्यिस््य करण्य्स्ठरी

· झ्डे झडुपे ि्ढण्य्स्ठरी

करूर बि्:
एक लह्र प्ल्शसटक शपििरी घऊेर त्य्मध्ेय ्ोडे प्णरी घ्ल्. शपििरीच ेतोंड दोऱ्य्रे 
बंद करूर उनह्मध्ेय ठेि्. एक दोर त्स्रंतर शरररीक्षण कर्.

कृतरी 12.5: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 40 रररील जलचक्र्बद्दलचे ग्णे निक्षक 
/ मोठ््य्ंच्य् मदतरीरे ग्.

कृतरी 12.6: आकृतरीचे नरररीक्षण कर् र ख्लरील पररच्ेद भर्.

जलस्ोत, म्तरी, िरसपतरी आशण प्र्ण्य्ंमधरील प्ण्य्च…े…………..च्य् उषणतेरे 
त्परू ……………. होते. हरी ब्षपरीभिर झ्लेलरी ि्फ…………………
मध्ेय शमसळूर िरतरी ज्ते. ्ंड ि्ऱ्य्मळेु स्ंद्ररीभिर होऊर लह्र लह्र 

प्ण्य्च…े……………….बरत्त. 
ह े े्ंब शमळूर………………….. 
होत्त.ि्ऱ्य्मळेु 
ढग…………………… झ्ल्य्िर 
लह्र-लह्र े्ंबशमळुर .................. 

े्ंब होऊर……………. 
सिरूप्त………………ख्लरी 
पडत्त. ्य्ल्च जलचक्र महणत्त.

(सकेंत: जमरीर, ्ेंब, ि्फ, स्ूयना, हि्, 
मोठे, प्ऊस, ढग, ्ंड)
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अध्य्यर नरषपत्तरी 13: प्ण्य्चे अरौपच्ररक म्पण्रे म्पर करणे.

कृतरी 13.1: तुझ्य् िर्मध्ेय प्णरी स्ठनरण्य्स्ठरी र्परण्य्त ्ेयण्ररी उपकरणे 
(प्ते) खूण कर.

कृतरी 13.2: कमरी प्ण्य्प्सरू ज्सत प्णरी म्रण्ररी प्ते क्रम्रे नल््.

त्ंब्य्, नसटेंकस, नफलटर, टँकर, ि्गर, नपंप

कृतरी 13.3: दररोजच्य् क्म्स्ठरी तू आनण तुझ्य् िरचे नकतरी प्णरी र्परत् 
उद््रण्प्म्णे कोष्क्त नल््.

क्र.सं. क्म
मरी ि्परत 

असलेले प्णरी
घर्तरील इतर ि्परत 

असलेले प्णरी
एकूण

उद्. तोंड धणु्य्स्ठरी 2 त्ंबे

र्चुर समजूर िे: परृिरीिर प्ण्य्च ेप्रम्ण िभंर चमच ेआह ेअसे समज्, त्य्मध्ेय 
97 पेक्ष् ज्सत चमच ेख्रेप्णरी आह.े दोर चमच ेइतके प्णरी बफ न्ाच्य् सिरूप्त आह,े 

फक्त 1 चमच्य् पेक्ष् कमरी प्णरी दररोजच्य् क्म्स्ठरी ि्परण्य्स्ठरी ्योग्य आह.े

सगं्र् करुर ग्णे ग्.
(्ेयरे ्ेयरे प्िस्.........................................)
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अध्य्यर प््प्री 14: प्ण्य्चरी कमतरत् आनण प्ण्य्च् अपव्य्य ्य्मुळे नरम न्ाण 
्ोण्ऱ्य् समस्य्ंचरी ्य्दरी करणे.

कृतरी 14.1: तुमच्य् िर्मध्ेय ज्सत प्णरी सगं्र् करण्य्च्य् िटर् (सदंभना) ्ेयथे नल््.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 14.2: प्णरी अपव्य्य ्ोण्ऱ्य् 4 सदंभ न्ाचरी नचते ्ेयथे नचकटर्.

कृतरी 14.3: प्ठ््य पुसतक्तरील प्र रंबर 48 ते 52 रररील अंि निक्षक/ मोठ््य्ंकडूर 
ऐकूर समजूर िे.

अध्य्यर नरषपत्तरी 15: प्ण्य्च् पुरर न्ापर आनण प्रस्च्य् प्ण्य्चे सरंधनार 
्य्चे म्तर समजणे.

कृतरी 15.1: प्रस्चे प्णरी सगं्रन्त करूर कोणकोणत्य् क्म्स्ठरी र्परले ज्ऊ 
िकते ्य्चरी ्य्दरी कर्.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------



30

कृतरी 15.2: नचत्मध्ेय प््, प्रस्चे प्णरी पुन्् कसे र्परू िकतो? नरच्र करुर नल््.

ऐकूर समजूर िे: प्िस्च्य् प्ण्य्च ेसंग्रहण (संिधनार) Rain water harvesting महणजे 
क््य? ्य्बद्ल तमुच्य् शिक्षक्कडूर समजरू घ.े

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.
क्र. 1 2 3 4

1 प्ण्य्च ेस्ोत 
ओळखतो.

प्ण्य्च ेस्ोत ि 
उप्योग स्ंगतो.

प्ण्य्च ेउप्योग ि 
महति स्ंगतो.

प्ण्य्च ेमहति 
उप्योग्सह शििरण 
करतो.

2 प्शण अरौपच्ररक 
पद्धतरीरे म्पण्य्स 
प्र्यतर करतो.

प्णरी दोर 
अरौपच्ररीक पद्धतरीरे 
म्पतो.

प्णरीतरीर 
अरौपच्ररक पद्धतरीरे 
म्पतो.

प्णरी च्र अरौपच्ररक 
पद्धतरीरे म्पतो.

3 प्णरी ि््य् ज्ण्य्च े
संदभना ओळखतो.

प्ण्य्च्य् 
अपव्य्य्मळेु होण्रे 
पररण्म ओळखतो.

प्ण्य्च्य् 
कमतरतेमळेु होण्ऱ्य् 
समस्य् स्ंगतो.

शरत्यजरीिर्मध्ेय प्णरी 
ि््य् ज्ण्र र्हरी ्य्चरी 
क्ळजरी घतेो.

4 प्ण्य्च्य् परुि न्ापर्च े
महति ज्णतो.

प्ण्य्च्य् परुि न्ापर्च े
संदभना ओळखतो.

प्ण्य्च्य् 
परुि न्ापर्च्य् संदभ न्ाच े
सपषरीकरण दतेो.

प्ण्य्च्य् परुि न्ापर्च े
उप्योग सपष करतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 16: प्णरी प्दूषण्चरी क्रणे आनण त्य्चे दुषपररण्म समजणे.

कृतरी 16.1: प्णरी कसे अिुद्ध बरते?
-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 16.2: तू कोणत्य् गल्समधरील प्णरी नपण्र? आनण क् ?

     िदु्ध प्णरी       अिदु्ध प्णरी

र्चुर समजूर िे:
प्णरी शपण्य्स ्योग्य र्हरी अ्ि् प्णरी शपण्य्स च्ंगले र्हरी महणजे प्णरी िदु्ध र्हरी प्णरी दशूरत 
झ्ले आह ेअस् अ न्ा. प्ण्य्मध्ेय म्तरीच ेकण,कचर्, डोळ्य्ल् शदसण्रे ि र शदसण्रे कृमरी 
कीटक,भ्ंडरी आशण कपडे धतुल्य्रंतर ्ेयण्ररी मळ, ितेरीस्ठरी ि्परले ज्ण्रे कीटकर्िक 
तसेच खते, क्रख्न्य्ंमधरू ब्हरे पडण्रे पद् न्ा इत्य्दरी अस ूिकत्त ्य्मधरील कोणतरीहरी िसत ू
प्ण्य्मध्ेय शमसळल्य्स प्णरी दशूरत बरते. ि्परण्य्स अ्योग्य होते ्य्ल्च प्ण्य्च े प्रदरूण 
शकंि् जल प्रदरूण महणत्त.

कृतरी 16.3: निक्षक मोठ््य्ंचरी मदत िेऊर प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 57 रररील चच न्ा 
करूर कोष्क पूणना कर्.
कृतरी 16.4: नचत्चे नरररीक्षण करूर ्य् सदंभ न्ाचे नरररण 
तुझ्य् निक्षक /मोठ््य्सोबत चच न्ा कर.
कृतरी 16.5: दूनषत प्ण्य्मुळे ्ोण्रे आज्र ख्लरी 
नदले आ्ेत. त्य्नरष्यरी ज्सत म्न्तरी निक्षक्ंर् 
नरच्रूर समजूर घ्य्.

कॉलर्, अशतस्र, हपेेट््यशटस-ए, पोशलओ, हगिण, ट््यफ्ईड इ.
कृतरी 16.6: तुझ्य् िर्मध्ेय अथर् ि्ळेत र्परले ज्ण्रे प्णरी दूनषत ्ोण्र र््री ्े कसे 
बिण्र ? नरच्र करूर नल्री.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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अध्य्यर नरषपत्तरी 17: नरजनालरीकरण ्य्चरी क्रणे आनण पुरजनानलकरण रि्रण 
(ORS) त्य्र करण्य्चरी पद्धत समजणे.

कृतरी 17.1: प्ण्य्प्सरू ्ोण्ऱ्य् रोग्ंर् / आज्र्ंर् नदल्य् ज्ण्ऱ्य् 
प्थमोपच्र्नरष्यरी तुमच्य् जरळच्य् आरोग्य कें रि्ल् भेट देऊर म्न्तरी नमळर्.

र्चुर समजूर िे: प्ण्य्द््रे ्ेयण्ऱ्य् कॉलर् स्रख्य् क्हरी आज्र्ंर् ्योग्य 
उपच्र र शमळ्ल्य्स मतृ्य ूसदु्ध् होऊ िकतो. अशत उलटरी, अशतस्र होत असेल तेवह् 
िररीर्तरील प्णरी कमरी होते ्य्ल्च शरजनालरीकरण महणत्त. शरजनालरीकरण ््ंबिण्य्स 
उकळूर ्ंड केलेल्य् प्ण्य्मध्ेय मरीठ, स्खर ि शलंबरूस घ्लरू उलटरी, अशतस्र होत 
असलेल्य्ंर् िेळोिेळरी दते रह्िे. ्य्ल्च परुजनाशलकरण महणत्त.

करूर निक. परुजनालरीकरण द्र्िण (ORS) शिक्षक्ंच्य् मदतरीरे त्य्र कर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.
क्र. 1 2 3 4

1 प्णरी प्रदरूण अ न्ा 
म्शहतरी होण.े

प्णरी प्रदशूरत होण्ऱ्य् 
घटर् ओळखण.े

प्णरी प्रदरूण्चरी क्रण े
समजण.े

प्णरी प्रदरूण्चरी क्रण े
आशण दषुपररण्म्ंच े
िणनार करण.े

2 शरजनालरीकरण्च् अ न्ा 
समजण.े

शरजनालरीकरण्चरी क्रण े
समजण.े

शरजनालरीकरण्चरी क्रण े
तसेच परुजनालरीकरण 
द्र्िण त्य्र करण्य्चरी 
पद्धत समजण.े

शरजनालरीकरण्चरी क्रण े
आशण परुजनालरीकरण 
द्र्िण त्य्र करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 18: पथृररी ्े सर ा्ंचे नरर्स, ्ेयथे जगण्य्स आरश्यक ्र्, 
म्तरी, प्णरी आ्े म्णूर कौतुक र्टणे.

कृतरी 18.1: ख्लरील नचते प््. प्न्ले असल्य्स () रसल्य्स () खुण कर्.

शचत्े प्शहले / प्शहले र्हरी
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कृतरी 18.2: चच न्ा कर्.

1. तमुच्य् ग्ि्भोितरी डोंगर टेकडरी प्शहलरी आह्त क् ?

2. तमुच्य् ग्ि्मध्ेय तळे आह ेक् ?

3. शदिस् प्रक्ि कोण दतेो ?

4. र्त्रीच्य्िेळरी आक्ि्मध्ेय क््य क््य बघत् ?

5. तमुहरी प्शहलेल्य् रदरीच ेर्ि स्ंग्.

6. पौशणनाम ेशदििरी चदं्र कस् शदसतो ?

शिच्र कर.
स्ूयना रसत् तर...?

कृतरी18.3: ्य् नचत्मध्ेय ्योग्य रंग भर्.

कृतरी 18.4: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 210 ते 214 प्यांत नदलेलरी म्न्तरी 
निक्षक / मोठ््य्ंकडूर समजूर घ्य्.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 19: ्र् आनण म्तरीचे म्तर ओळखणे.

कृनत 19.1: प्ठ््यपुसतक्ंमध्ेय प्र क्रम्ंक 215 ते 216 रर नदलेल्य् ्र्, प्णरी र 
म्तरीचे म्तर ्री म्न्तरी निक्षक मोठ््य्ंकडूर समजूर घ्य्.

• हि् दशूरत होण्य्प्सरू कसे रोखत् ्ेयते?

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

• म्तरीच ेप्रदरूण कसे रोखत् ्ेयते?

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

• प्णरी दशूरत होऊ र्ेय ्य्स्ठरी त ूकेलेले उप््य ्ेय्े शलहरी.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 19.2: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 217 रररील नचत प््ूर जुळर्.
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कृतरी 19.3: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 219 रररील िटर् कोणत्य् क्ळ्िरी 
सबंंनधत आ्ेत ते नल््.

• उनह्ळ्य्मध्ेय त ूसेिर करत असलेल्य् आह्र्चरी ्य्दरी कर.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 19.4: तुझ्य् निक्षक/ मोठ््य्ंच्य् मदतरीरे ्री म्न्तरी नमळर.

1. िरीज शदसल्य्रंतर क्हरी क्षण्त गडगड्ट ऐकू ्ेयतो.

2. इदं्रधरषु्य कधरी शदसते ?

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 परृिरीच े

रैसशगनाक घटक 
ओळखण्य्च् 
प्र्यतर करण.े

परृिरीच्य् रैसशगनाक 
घटक्ंपैकी दोर 
घटक ओळखण.े

परृिरीच्य् रैसशगनाक 
घटक्ंपैकी तरीर 
घटक ओळखण.े

परृिरीच्य् रैसशगनाक 
घटक्ंपैकी च्र 
घटक ओळखण.े

2 हि् शकंि् म्तरीच े
महति ज्णण.े

हि् आशण म्तरीच े
महति ज्णण.े

हि् आशण म्तरीच े
महति तसेच 
उप्योग्च ेशििरण 
करण.े

हि् आशण 
म्तरीच े महति 
तसेच उप्योग 
उद्हरण्सह 
शििरण करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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आ्प्ि
अध्य्यर नरषपत्तरी 20: नरनरध पोषक (पौष्रीक) िटक्ंचे रगगीकरण करतो आनण 
समतोल आ््र्चे नरररण (सपष्रीकरण) देतो.

कृतरी 20.1: आ््र पद्थ ा्ंचे नरररीक्षण कर्. सेरर करत असल्य्स () र रसल्य्स 
() खूण कर्.

कृतरी 20.2: तू कचचे ख्त असलेल्य् आ््र पद्थ ा्ंर् न्रव्य् रंग्रे आनण निजरूर/ 
भ्जूर ख्ण्रे पद्थना ल्ल रंग्रे रंगर.
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कृतरी 20.3: गट्मध्ेय चच न्ा कर्.
1) आज त ूकोणत् आह्र सेिर केल् आहसे?
2) त ूप्शहलेल्य् भ्ज्य् कोणत्य्?
3) आह्र पद् न्ा कचच ेख्लल्य्रे होण्रे उप्योग कोणते?
4) तेल्मध्ेय तळूर ख्ि्य्च ेपद््ना कोणते?
5) आपण आह्र र घतेल्य्स क््य होते?

कृतरी 20.4: सरळ सभं्षण

शिक्षक : मलु्ंरो आमह्ल् आह्र क् हि्?

मलेु : िक्तीस्ठरी प्शहजे सर !

मरी : आह्र्मळेु फक्त िक्ती शमळते क्?

शिक्षक : आमह्ल् आह्र फक्त िक्तीस्ठरीच र्हरी तर ि्ढरीस्ठरी आशण िररीर्ल् 
आज्र्ंप्सरू संरक्षण शमळशिण्य्स्ठरी प्शहजे.

मरी : सर! एक् आह्र पद्् ा्ंमध्ेय िक्ती दणे्रे, ि्ढरीस्ठरी मदत करण्रे, तसेच 
िररीर्च ेरक्षण करण्रे घटक असत्त क्?

शिक्षक : र्हरी ब्ळ्,एकेक प्रक्रच्य् आह्र पद्् न्ामध्ेय एकेक प्रक्रच े घटक 
प्र्मखु्य्रे असत्त. आह्र्च्य् ्य् घटक्ंर्च पोरक घटक महणत्त.

मरी : महणजे आह्र पद्् न्ामध्ेय तरीर प्रक्रच ेपोरक घटक आहते क् सर?

शिक्षक : र्हरी ब्ळ्, प्र्मखु्य्रे च्र प्रक्रच े पोरक घटक आहते. िकना र्/शपषम्य 
पद् न्ा आशण मदे ह ेदोर पोरक्ंि िक्ती दणे्रे पोरक घटक आहते. प्रोटरीर 
(प्रश्रे) ह ेपोरक्ंि ि्ढरीस्ठरी मदत करते जरीिरसतिे िररीर्चरी रचर् आशण 
आरोग्य्च ेरक्षण करण्रे पोरक घटक आहते.

कृतरी 20.5: ख्लरील आ््र पद्थ न्ामध्ेय नपष् (क्बबो्््यडे्ट्स) मुख्य असत्त . 
त्य्ंचरी र्रे नदलेल्य् ज्गेत नल््.
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कृतरी 20.6: ख्लरील आ््र पद्थ न्ामध्ेय नसरगध अथर् मेद मुख्य असते. त्य्ंचरी 
र्रे नदलेलरी आ्ेत. त्य्ल् सबंंनधत ्योग्य नचत नदलेल्य् ज्गेमध्ेय नचकटर्.

तपू सि्ंयप्क्च ेतेल लोणरी

कृतरी 20.7: ख्लरील आ््र पद्थ ा्ंमध्ेय प्ोटरीर (प्नथरे) मुख्य िटक असतो. त्य्ंचरी 
र्रे नदलेल्य् ज्गेत नल््.

कृतरी 20.8: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 67 रररील कोष्क र्च्. जरीररसतर्ंचे  
A, B, C, D असे रगगीकरण केले आ्े त्य्बद्दल निक्षक/ प्लक्ंसोबत चच न्ा कर्.
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कृतरी 20.9: पोषक िटक आपल्य् िररीर्ल् अत्य्रश्यक आ्ेत. िररीर्मध्ेय ्य्ंचरी 
कमतरत् नरम न्ाण झ्ल्य्स रोग नरम न्ाण ्ोत्त. ्य्बद्दल निक्षक्ंिरी चच न्ा कर्.

र्चूर समजूर िे:
आह्र पद्् ा्ंच ेदररोज एक् ठर्शिक प्रम्ण्त सेिर केले प्शहजे त्य्मळेु िररीर्ल् 
आिश्यक पौशषक घटक ्योग्य प्रम्ण्त शमळत्त. महणरू आपल्य् िररीर्ल् आिश्यक 
असण्रे सिना पौशषक घटक परुशिण्ऱ्य् आह्र्ल् समतोल आह्र महणत्त. ्य्सोबत 
च्र ते प्च गल्स प्णरी प््य्िे.

कृतरी 20.10: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 69 रररील समतोल आ््र्च् च्टना प््. 
्योग्य पोषक िटक्ंचे र्र च्टनामध्ेय नल््.

जरीररसतरे आनण खनरजे

नपष्

प्णरी

प्नथरे
नसरगध

खेळ खेळ्.

   प्ठ््य पसुतक्तरील प्र रंबर 70 िररील खळे खळे्.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 21: प््णरी आनण पक्य्ंच्य् आ््र्बद्दल चच न्ा करत्त.

कृतरी 21.1: प््ण्य्ंचरी नचत प्् सेरर करत असलेल्य् आ््र्च्य् कॉलममध्ेय  
 () खूण कर्.

गित प्लेभ्ज्य् म्ंस भ्त भ्कररी

गित प्लेभ्ज्य् म्ंस भ्त भ्कररी

गित प्लेभ्ज्य् म्ंस भ्त भ्कररी

गित प्लेभ्ज्य् म्ंस भ्त भ्कररी

गित प्लेभ्ज्य् म्ंस भ्त भ्कररी
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कृतरी 21.2: नचते प््ूर ररसपतरीप्सरू, प््ण्य्ंप्सरू , ररसपतरी र प््ण्य्ंप्सरू 
आ््र नमळनरण्ऱ्य् सजरीर्ंचे रगगीकरण कर्.

सजरीि्च ेर्ि िरसपतरी प्सरू 
शमळशित्त

प्र्ण्य्ंप्सरू 
शमळशित्त

िरसपतरी ि प्र्ण्य्प्सरू 
शमळशित्त
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कृतरी 21.3: ि्क्््ररी, म्ंस्््ररी आनण नमश््््ररीबद्दल तुमच्य् निक्षक/ 
प्लक्ंकडूर समजूर घ्य्.

कृतरी 21.4: ख्लरील पैकी म्ंस्््ररी प््ण्य्ंर् रंग द््.

कृतरी 21.5: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 71 र 72 रररील नचते प््ूर ररक्म्य् 
ज्ग् भर्.

कृतरी 21.6: कोष्क्मध्ेय नरच्रलेले िटक भर्.

प्र्ण्य्च ेर्ि आह्र सह््य्य करण्र् अि्यि कसे सह््य्य होते?

ग््य

कोंबडरी

ड्स

शचत्त्

उंदरीर

र्रडुककर
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अध्य्यर नरषपत्तरी 22: आ््र सरंक्षण्च्य् क््री पद्धतरी समजतो.

कृतरी 22.1: ख्लरी नचते प््, च्ंगल्य् आ््र्च्य् सर्यटींर् () खूण कर्.
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कृतरी 22.2: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 72 ते 74 रररील दरीप् आनण ग्जर् मधरील 
सभं्षण्द््रे निक्षक / मोठे/ प्लक्ंकडूर स््य्य िेऊर आ््र सरंक्षण्बद्दल 
समजूर घ्य्.

कृतरी 22.3: ख्लरील नरध्र्ंर् क्रणे नल््.

1. अिदु्ध आह्र घऊे / ख्ऊ र्ेय.

2. त्य्र / बरशिलेले आह्र पद् न्ा ्योग्य ररतरीरे झ्कूर ठेि्िे.

3. रसत्य्िरच ेउघड््य्िररील आह्र आशण क्पलेलरी फळे ख्ऊ र्ेयत.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 आह्र पद् न्ा 

ओळखतो.
पोरक घटक असण्ऱ्य् 
आह्र पद्् ा्ंचरी र्िे 
स्ंगतो. (प्रत्येक पोरक 
घटक्ल् शकम्र दोर)

समतोलआह्र्च े
महति समजतो.

समतोल 
आह्र्च े
शििरण दतेो.

2 शिशिध प्र्णरी सेिर 
करत असलेल् 
आह्र समजतो.

ि्क्ह्ररी, म्ंस्ह्ररी 
आशण शमश््ह्ररी प्र्णरी 
ओळखतो.

ि्क्ह्ररी, 
म्ंस्ह्ररी आशण 
शमश््ह्ररी 
प्र्ण्य्ंचरी उद्हरण े
दतेो.

ि्क्ह्ररी, 
म्ंस्ह्ररी आशण 
शमश््ह्ररी ्य्ंच े
िगथीकरण करतो.

3 अिदु्ध आह्र्च्य् 
सेिर्च ेदषुपररण्म 
ज्णतो.

आह्र संरक्षण्चरी 
प्र्मखु्यत् समजतो.

आह्र 
संरक्षण्च्य् पद्धतरी 
समजतो.

आह्र 
संरक्षण्च्य् 
पद्धतरी सपष 
करतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर प््प्री 23: आम्री आ््र कोठूर र कसे नमळनरतो ्े स्ंगतो.

कृतरी 23.1: तुझ्य् िर्मध्ेय सर्ंयप्क करण्य्स कोण कोण मदत करत्त? ्ेयथे नल्री.

कृतरी 23.2: ्य्मधरील ि्क्््ररी आनण म्ंस्््ररी रसतंूचे रगगीकरण करूर नल््.

क्रम्ंक ि्क्ह्ररी म्ंस्ह्ररी

कृतरी 23.3: आ््र कोठूर र कस् नमळनरतो ्े प्ठ््यपुसतक्ंमध्ेय प्र रंबर 77 र 
78 ररतरी स्ंनगतलेले आ्े. ्योग्य म्ग न्ारे अरुक्रमे नल््.
कृतरी 23.4: तुझ्य् िर्मध्ेय र्परल्य् ज्ण्ऱ्य् प्च आ््र पद्थ ा्ंचरी ्य्दरी कर्, 
आनण त्य् रसतू कोठूर आल्य्? ते नल््.

आह्र पद् न्ा शमळण्रे स्ळ

उद्. र्चण् िते्तरू
1)
2)
3)
4)
5)
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अध्य्यर नरषपत्तरी 24: आ््र आनण स्ंसकृनतक रैनरध्यतेच् आदर करणे, 
तुझ्य् नजलह्य्तरील आनण आजूब्जूच्य् नजलह्य्तरील आ््र आनण स्ंसकृनतक 
नरनरधत् समजणे.

कृतरी 24.1: तुझ्य् िर्मध्ेय दररोज त्य्र ् ोण्र् / बरण्र् आनण सण्ंमध्ेय बरण्र् 
सर्ंयप्क नल्री.

दररोज बरण्र् सि्ंयप्क सण्ंिेळरी बरण्र् सि्ंयप्क

कृतरी 24.2: तुझ्य् नमत्च्य् िररी सण्नदरिरी बरनरलेल् नरिेष सर्ंयप्क नरच्रूर 
्ेयथे ्य्दरी कर.
-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

र्चूर समजूर घ्य्: शिशिध प्रदिे्ंमध्ेय र्हण्रे लोक शिशिध आह्र पद्धतरी ि्परत्त. 
उद्हरण् न्ा उत्तर कर न्ाटकच्य् बेळग्िरी, शबदर इत्य्दरी शजलह््मध्ेय जोंधळ्य्प्सरू 
बरशिलेल् सि्ंयप्क ज्सत, तर मगंळूर, उडुपरी स्रख्य् शकर्रपट्रीच्य् शजलह््मध्ेय 
म्ि्च ेजिेण शििरे. तसेच मड्ं्य्, मसैरू इत्य्दरी मदै्ररी प्रदिे्तरील शजलह््मध्ेय त्ंदळू, 
र्चणरी ज्सत ि्परत्त. त्य् प्रदिे्ंमध्ेय शमळण्ऱ्य् आह्र पद्् न्ारसु्र ते्रील आह्र 
पद्धत असते. आपल्य् कुटंुब/ प्रदिे्च्य् आचरण्रे ि्ढत आलेल्य् म्गरील पद्धतरील् 
अरसुरूर शिशिध आह्र पद्धतरी ि्परत्त.

कृतरी 24.3: तुझ्य् नजलह्य्तरील नरिेष जेरण्चरी ्य्दरी कर.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 24.4: इतर नजलह्य्तरील जेरण्चरी चर बनितल्/िेतल् आ््त क्? तुझे 
अरुभर तुझ्य् निक्षक्ंसोबत / नमत्सोबत चच न्ा कर.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 25: स्मुन्क भोजर असण्ऱ्य् िटर् ओळखतो तेथे 
प्ळ्र्य्च्य् गोष्री आतमस्त करतो.

कृतरी 25.1 ि्ळेमध्ेय गरम जेरण िेत असत्र् प्ळ्र्य्च्य् गोष्टींच् क्रम ्ेयथे नल््.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 25.2: उतसर, जत्, उरुस इत्य्दरी नठक्णरी स्मून्क भोजर्च्य् सदंभ न्ात 
प्ळ्र्य्च्य् गोष्री प्ठ््य पुसतक्तरील प्र रंबर 82 रर नदलेल्य्आ्ेत ते र्चूर 
्ेयथे नल््.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------
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म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 िरसपतरीप्सरू 

आशण 
प्र्ण्य्ंप्सरू 
शमळण्र् आह्र 
ओळखण.े

आह्र्च ेस्ोत 
िोधण.े

िरसपतरीजन्य 
ि प्र्णरीजन्य 
आह्र्च े
िगथीकरण करण.े

आह्र शमळण्ररी 
स्ोत सपष करण.े

2 शिशिध 
प्रक्रच ेआह्र 
ओळखण.े

दररोज ि 
सण्िेळरी 
बरशिण्रे 
जिेण म्हरीत 
असण.े

सितःच्य् 
शजलह््चरी 
आह्र िैशिध्यत् 
समजण.े

शिशिध शजलह््चरी 
आह्र ि 
स्ंसकृशतक 
शिशिधत् 
समजण.े

3 स्मशूहक भोजर 
करण्य्च ेसंदभना 
ओळखण.े

स्मशूहक 
भोजर् च ेसंदभना 
ओळखरू ्ेय्े 
प्ळ्ि्य्च्य् 
शकम्र दोर 
गोषरी समजण.े

स्मशूहक 
भोजर्च ेसंदभना 
ओळखरू ्ेय्े 
प्ळ्ि्य्च्य् 
शकम्र तरीर 
गोषरी समजण.े

स्मशूहक 
भोजर्च ेसंदभना 
ओळखरू ्ेय्े 
प्ळ्ि्य्च्य् 
शकम्र च्रगोषरी 
समजण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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लनिप्सप्ततीि लिलिधतप्
अध्य्यर नरषपत्तरी 26: खेडे र ि्र्ंमधरील िर्ंमध्ेय असलेल् फरक ओळखणे.

कृतरी 26.1: नचत प््, ्े तुमच्य् िर्मध्ेय असतरील तर  () खूण कर्.

नरच्रूर समजूर िे: घर शरम न्ाण करण्य्स्ठरी आिश्यक िसतूबंद्ल तमुच्य् घर्तरील 
मोठ््य्ंर् शिच्रूर समजरू घ्य्.

कृतरी 26.2: नचत प््ूर र्परत असलेल्य् स्मग्ररी सबंंनधत रक्न्य्त नल्् .

घर्ंच ेप्रक्र ि्परत असलेलरी स्मग्ररी
्छप्पर शभतं जमरीर/फरिरी

कृतरी 26.3: निक्षक/मोठ््य्ंच्य् मदतरीरे खेडे आनण ि्र्ंमध्ेय असलेल्य् िर्ंच्य् 
मधरील फरक कोष्क्मध्ेय नल््.

खड्े्य्तरील घरे िहर्तरील घरे

नरच्र कर्.
प्ऊस ज्सत पडण्ऱ्य् शचककमगंळूर स्रख्य् प्रदिे्मध्ेय 
घर्च े्प्पर उत्र्स्रख ेकरत्त. क्?
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अध्य्यर नरषपत्तरी 27: ि्र्ंमधरील ब्ुमजलरी इम्रतरी आनण झोपडपट्रीबद्दल समजतो.

कृतरी 27.1: ब्ुमजलरी इम्रतरीमुळे ्ोण्रे फ््यदे तुझ्य् निक्षक / मोठ््य्ंचरी मदत 
िेऊर नल्री.

कृतरी 27.2: गटचच न्ा-ब्ुमजलरी इम्रतरीमुळे ् ोण्ऱ्य् समस्य्ंबद्दल गट्मध्ेय चच न्ा कर्.

कृतरी 27.3: मरू र्र्च् एक नरद््थगी झोपडपट्रीमध्ेय र््तो.  मरूच्य् िर्च् प्क्र, 
तेथरील आजूब्जूच्य् प्देि्बद्दल निक्षक्ंर् नरच्रूर म्न्तरी सगं्रन्त कर्.

कृतरी 27.4: तू अस् झोपडपट्री पररसर पन्ल् आ्ेस क्? झोपडपट्री पररसर्मध्ेय 
करत् ्ेयण्रे कोणते्री च्र बदल नल््.

1. ---------------------------------------------------------------------------------
2. ---------------------------------------------------------------------------------
3. ---------------------------------------------------------------------------------
4. ---------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 27.5: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 89 ते 90 रररील इदूंआजरीरे स्ंनगतलेल्य् 
कथेबद्दल समजूर घ्य्.

क्ेतरू तलु् क््य समजले? ्ेय्े शलहरी.

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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कृतरी 27.6: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 92 मधरील कृतरी निक्षक्ंच्य् स््य्य्रे कर्.

कृतरी 27.7: पुसतक्तरील प्र रंबर 93 रररील कृतरी निक्षक्ंच्य् स््य्य्रे कर्.

करूर प््.
प्र्ण्य्ंचरी घरे क्गद, पठु््, गित, पंख ्य्ंच् ि्पर करूर करण्य्च् प्र्यतर कर्. तलु् 
सलुभपण ेशमळण्ररी क्डरीपेटरी, पठु््, म्तरी आशण िरीट इत्य्दरी िसत ूसंग्रशहत करूर घर 
ब्ंध्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 ग्ि, खडेे आशण 

िहर प्रदिे्तरील 
घरे ओळखण.े

खडेे आशण 
िहर्तरील 
घर्मधरील शकम्र 
दोर फरक स्ंगण.े

खडेे आशण 
िहर्तरील 
घर्मधरील शकम्र 
तरीर फरक स्ंगण.े

खडेे आशण 
िहर्तरील 
घर्मधरील शकम्र 
च्र फरक  स्ंगण.े

2 िहर्तरील 
बहुमजलरी इम्रतरी 
च ेउप्योग शकंि् 
समस्य् समजण.े

िहर्तरील 
बहुमजलरी इम्रतरी 
च ेउप्योग आशण 
समस्य् समजण.े

िहर्तरील 
बहुमजलरी 
इम्रतरीच ेउप्योग 
आशण समस्य् 
तसेच झोपडपट्री 
प्रदिे्तरील समस्य् 
समजण.े

िहर्तरील 
बहुमजलरी 
इम्रतरीच ेउप्योग 
ि समस्य् समजण े
झोपडपट्रीच्य् 
समस्य् समजण े
तसेच त्य्स्ठरी 
उप््य सचुशिण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक्च ेमत

शिक्षक्चरी सहरी ि शदर्ंक
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कचिप् व्यिसर्प्पन
अध्य्यर नरषपत्तरी 28: ग्र्मरीण आनण ि्र्तरील कचऱ्य्चे रगगीकरण करणे.

कृतरी 28.1: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 95 ते 98 रररील स्ंनगतलेल्य् अंि्बद्दल 
निक्षक/ मोठ््य्ंकडूर मदत िेऊर समजूर घ्य्.

र्चूर समजूर घ्य्.
सकु् कचर् : प्ल्शसटक, क्च, लोखडं्च ेतकुडे, क्पडरी शचधं्य्, रबर इत्य्दरी.
ओल् कचर् : सि्ंयप्क घर्तरील कचर्, कुजण्रे पद् न्ा, रसत् झ्डलेल् कचर्, 

घ्ण झ्लेल् क्गद इ.
शिर्ररी कचर् : रंग, कीटकर्िक, शिर्ररी र्स््यशरक खते, फुटलेल्य् ट््यबूल्इटस, 

ि्परलेल्य् बॅटररीज, मदुत संपलेलरी औरध ेइत्य्दरी.
प्रदशूरत कचर् : जखमले् ब्ंधलेल्य् पट्््य्, दशूरत क्पसू, शसरींज, सईु इ.

कृतरी 28.2: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 99 ते 103 रररील पैंगरीळ्य्रे (बरीटलरे) 
स्ंनगतलेल्य् पुढरील अंि्बद्दल निक्षक/ मोठ््य्ंकडूर समजूर घ्य्.

र्चूर समजूर िे.

• घर्मध्ेय ि्पर्ि्य्च्य् िसत ूकमरी करण ेत्य्िेळरी कचर् कमरी होतो.
• ि्परलेल्य् अरेक िसत ूपनुह् ि्परू िकतो महणजे परुि न्ापर.
• कुजण्र् कचर् िेगळ् करूर खत त्य्र करूर झ्ड्ंर् ि्परण.े
• प्ल्शसटक , क्च, क्गद पनुह् ि्परूर रिरीर िसत ूत्य्र करण े्य्ल् परुशरनाशमनातरी 

/ परुरनाचर् महणत्त.
• ि्परलेले प्णरी झ्ड्ंर् घ्लण ेशकंि् िोर खड्ड्य्मध्ेय सोडण.े
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कृतरी 28.3: तुमच्य् िर्मध्ेय कचर् म्णूर ट्कल्य् ज्ण्ऱ्य् प्च रसतंूचरी ्य्दरी 
कर्. तो कोणत्य् प्क्रच् कचर् आ्े, ते नल््. ते तुम्री क््य करण्र ते नल््.

क्र कचऱ्य्च ेर्ि प्रक्र क््य करण्र?
उद्. भ्ज्य्ंच ेस्ल ओल् कचर् झ्ड्ंर् घ्लण्र
1
2
3
4
5

कृतरी 28.4: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 106 ते 107 रर नदलेले करूर प््. कृतरी 
तुझ्य् निक्षक/ मोठ््य्ंच्य् मदतरीरे कर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4

1 ग्र्मरीण अ्ि् 
िहररी कचर् 
ओळखण.े

ग्र्मरीण आशण 
िहररी कचर् 
ओळखण.े

ग्र्मरीण आशण 
िहररी कचर् 
शिलहिे्ट शिर्यरी 
शिच्र करण.े

ग्र्मरीण आशण 
िहररी कचर् 
शिलहिे्ट शिर्यरी 
शििरण करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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िप््तकू आलण संपकरा  (दळणिळण)
अध्य्यर नरषपत्तरी 29: सथ्नरक नठक्णे (सथळ्ंर्) अरुस्र नदि् सचुनरतो. 
रक्ि् सोडनरण्य्च्य् प््थनमक प््यऱ्य्, सथळ द्खनरण्य्स्ठरी नरनरध नचन्े 
र्परूर रक्ि् रचत्त.

कृतरी 29.1: तुझ्य् रगनाखोलरील् कें रि समजूर सबंंनधत रक्न्य्मध्ेय  () खूण कर्.

क्र. शििरण आहे र्हरी िग न्ासमोर िग न्ाम्गे िग न्ाच्य् 
उजिरीकडे

िग न्ाच्य् 
ड्िरीकडे

1 धिजसतंभ
2 अगंणि्डरी
3 ि्ळ् गेट
4 प्ण्य्चरी ट्की
5 जिेण खोलरी
6 रसत्
7 शिद्तु ख्ंब
8 खळे्च ेमदै्र
9 िौच्ल्य

कृतरी 29.2: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 109 र 110 रर नदल्य्प्म्णे नदि् द्खर्.

कृतरी 29.3: तुमच्य् ि्ळेमध्ेय कर न्ाटक र्ज्य्च् रक्ि् प््. ख्लरी नदलेलरी सथळे 
र्ज्य्च्य् कोणत्य् नदिेल् आ्ेत ते नल््.

अरबरी समदु्र --------------------------- आधं्र प्रदिे ---------------------------

गोि् --------------------------- केरळ ---------------------------

कृतरी 29.4: तुमच्य् िर्च्य् सभोरत्लरी क््य क््य आ्े? ते नदिेरुस्र नल््.

पिूना ---------------------------  पशचिम ---------------------------

उत्तर --------------------------- दशक्षण ---------------------------

आगरे्य --------------------------- रैऋत्य ---------------------------
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ि््यव्य --------------------------- ईि्न्य ---------------------------

कृतरी 29.5: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 111 ते 113 रररील नदलेल् रक्ि् 
रचण्य्चरी कृतरी निक्षक/ मोठ््य्ंच्य् स्ह्य्रे कर्.

र्चूर समजूर िे.
रक्ि्द््रे शिि्ल प्रदिे लह्र करू िकतो.रक्ि्च्य् चौकटरी िसतचू ेस््र शरशचित 
पण ेसमजण्य्स मदत करत्त.

कृतरी 29.6: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 114 ररतरी अनरर, त्लुक् क््य न्ाल्य्च् 
म्गना ज्ण्ऱ्य्ंर् भूखूण्द््रे समज्रतो. ्े निक्षक्ंच्य् मदतरीरे रक्ि् रचण्य् 
नरष्यरी समजूर घ्य्.

कृतरी 29.7: तुझ्य् िर्प्सरू ि्ळेल् ज्ण्य्च् म्गना द्खनरण्र् रक्ि् त्य्र 
कर्.  रक्ि् रचण्य्स ्य् प्क्रच्य् नचन््ंच् र्पर कर.

िर देर्ल्य मिरीद चचना ि्ळ् तळे पोसट कचेररी नर्रीर झ्ड

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4

1 शदि् 
ओळखण.े

शदि्रसु्र स््र 
ओळखण.े

शचनह ेि्परूर 
रक्ि् ि्चण 
करण.े

शचनह ेि्परूर 
रक्ि् रचण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 30: र््तुकीचरी नचन्े (सकेंत), सरुनक्षततेचे नर्यम आनण ते 
प्ळण्य्चरी आरश्यकत् (गरज) समजत्त.

कृतरी 30.1: ख्लरील र््तुकीच्य् र््र्ंर् ्योग्य रंग द््.र््र्ंचरी र्रे नल््.

तुम््ल् ्े म््रीत अस ूद््. ि्हतकुीच्य् ि्हर्ंमध्ेय क्हरी जशमररीिर, क्हरी प्ण्य्मध्ेय 
तर क्हरी हिमेध्ेय चलर करत्त. जशमररीिर च्लण्ऱ्य् ि्हर्ंर् भिू्हतकू, प्ण्य्मध्ेय 
च्लण्ऱ्य् ि्हर्ंर् जलि्हतकू आशण हिेमध्ेय च्लण्ऱ्य् ि्हर्ंर् हि्ई ि्हतकू महणत्त.

कृतरी 30.2: तुल् समजलेलरी र््तुकीचरी स्धरे / र््रे र््तुकीच्य् प्क्र्रुस्र 
ख्लरील कोष्क्मध्ेय नल्री.

भिू्हतकुीचरी ि्हरे जलि्हतकुीचरी ि्हरे हि्ई ि्हतकुीचरी स्धरे (ि्हरे)
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कृतरी 30.3: ख्लरील सदंभ न्ामध्ेय स्म्न्यपणे र्परले ज्ण्रे र््र स्ंग्.

1. घर्तरू ि्ळेल् ज्ण्य्स

2. तमुच्य् ब्जचू्य् ग्ि्ल् ज्ण्य्स

3. 100 शक.मरी.दरूच्य् ग्ि्ल् ज्ण्य्स

4. शिदिे्ल् ज्ण्य्स

5. ि्ळेच्य् सहलरील् ज्ण्य्स

6. समदु्र म्ग न्ारे परदिे्ल् ज्ण्य्स

7. जिळच्य् िहर्तरू िसत ूआणण्य्स

8. िते्मध्ेय मळणरी, क्पणरी केलेले पद््ना आणण्य्स

9. िहर्मध्ेय एक् भ्ग्तरू दसुऱ्य् भ्ग्त ज्ण्य्स.

10. दरुच्य् ग्ि्ंर् िसत ूपरुशिण्य्स

कृतरी 30.4: ख्लरील नसगरलच्य् नदव्य्ंर् ्योग्य रंग भर्.

कृतरी 30.5: नसगरलचे नदरे क््य सचुनरत्त ? ्य्च्य् जोड््य् जुळर्.

ल्ल ज्ण्य्स्ठरी त्य्र रह्
शपिळ् ज्
शहरि् ््ंब्
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कृतरी 30.6: ख्लरी नदलेल्य् रसत्य्ंच्य् ब्जुचे सकेंत र त्य्ंच्य् सचूर् ्य्ंच्य् 
जोड््य् जुळर्.

पढेु गशतरोधक आह.े

आि्ज (हॉरना) करू रक्.

पढेु ि्ळेचरी मलेु रसत् ओल्ंडत्त क्ळजरीपिूनाक 
च्लि्.

ड्िरीकडे िळण ेशररधे

ि्हरे ्ेय्े ल्ि ूर्ेयत.

प्दच्ररी रसत् ओल्ंडणचेरी ज्ग् (झबे्् क्रॉशसंग)

मूल्यम्पर कृतरी:

1. चूक की बरोबर ओळखूर नल््.

1. रेलिे जलि्हतकुीच ेि्हर आह.े

2. प्दच्ररी कोठूणहरी रसत् ओल्ंडू िकत्त.

3. शपिळ् शदि् ल्गल्य्स लगेच ज्िे.
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4. ि्हतकुीच ेशर्यम र चकुत् प्ळ्िेत.

5. रसत्य्िर खळेण ेहरी च्ंगलरी सि्य र्हरी.

6. ि्हतकुीच ेशर्यम फक्त क्हींररीच प्ळ्िेत.

2. ख्लरी नदलेल्य् र््र्ंचे भू-र््तूक, जलर््तूक, ्र्ई र््तूक र््रे असे 
रगगीकरण कर्.

बस, ्ोडरी, नरम्र, जरीप, बैलग्डरी, स््यकल, रॉकेट, र्र, सकूटर, रेलरे, लॉनचर, 
मेट्ो, ्ेनलकॉपटर, प्णबुडरी (सबमररीर).

भ-ूि्हतकुीचरी ि्हरे जलि्हतकुीचरी ि्हरे हि्ई ि्हतकुीचरी ि्हरे

नरच्रूर समजूर िे: ि्हतकुीच े शर्यम प्ळल्य्मळेु होण्ऱ्य् उप्योग्बद्ल 
शिक्षक्ंकडूर शिच्रूर समजरू घ्य्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 ि्हतकुीच े

संकेत (शचनह)े
ओळखण.े

ि्हतकुीचरी 
शचनह ेओळखण े
आशण 
रसत्य्च्य् 
ब्जचुरी 4 शचनह े
ओळखण.े

ि्हतकुीचरी शचनह े
ओळखण ेआशण 
रसत्य्ब्जचुरी प्च 
शचनह ेओळखण.े

ि्हतकुीचरी 
शचनह ेओळखण े
आशण 
शकम्र सह् 
रसत्य्ब्जचुरी 
शचनह ेओळखण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 31: सपंक न्ामध्ेय/र््तुकीमध्ेय प््ण्य्ंच् र्पर समजतो आनण 
प््ण्य्ंबद्दल सरेंदरिरील पद्धतरीरे र्गतो.

कृतरी 31.1: ्े नचत प््. तुमच् अनभप्््य ्ेयथे नल््.

-----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

कृतरी 31.2: प््ण्य्ंच् र्पर कोणकोणत्य् उदे्दि्स्ठरी केल् ज्तो ्े तुमच्य् 
नमत्सोबत चच न्ा करूर नल््.
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
कृतरी 31.3: एक् नठक्ण््ूर दुसऱ्य् नठक्णरी प्र्स करण्य्स र्परण्य्त ्ेयण्ऱ्य् 
प््ण्य्ंचरी नचते जमरूर अलबम त्य्र कर्.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 31.4: तुमच्य् ग्र्ंमध्ेय र््तुकीस्ठरी र्परण्य्त ्ेयण्ऱ्य् प््ण्य्ंचरी किरी 
नरग् र्खत्त ? ्े नल््.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

कृतरी 31.5: र््तुकीस्ठरी र्परल्य् ज्ण्ऱ्य् प््ण्य्ंर् कसे पोसले प्न्जे? ्े 
निक्षक/ मोठ्य्ंच्य् मदतरीरे नल््.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

र्चुर समजूर िे. ि्हतकुीस्ठरी ि्परल्य् ज्ण्ऱ्य् प्र्ण्य्ंिर पे्रम आशण 
सिंेदरिरीलत् आमच्य्मध्ेय असलरी प्शहजे.

कृतरी 31.6: आत्सदु्ध् प््ण्य्ंर् र््तुकीस्ठरी र्परत्त क्? ्े तुमच्य् नमत्ंिरी 
चच न्ा करूर नल््.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------
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अध्य्यर नरषपत्तरी 32: रेळोरेळरी बदललेलरी नरनरध प्क्रचरी सपंकना  स्धरे 
ओळखतो.

कृतरी 32.1: ्री नचते प््ूर तू र्परलेले असेल त्य्ल्  () खूण कर.

कृतरी 32.2: तुमच्य् पोसट ऑनफसल् भेट द््. पोसट म्सतर्ंिरी सपंकना  करूर ्य् 
नरष्य्बद्दल म्न्तरी सगं्रन्त करूर नल््.

टप्ल शतकीट
टप्ल पत्
प्सनाल
सपरीड पोसट

कृतरी 32.3: तुझ्य् ग्र्च्य् जतेल् ्ेयण्य्स्ठरी तुझ्य् नमत्ल् पत््य्सन्त पत 
नल्ूर टप्ल पेटरी मध्ेय ट्क्.

कृतरी 32.4: पूरगीच्य् क्ळ्त र्परत असलेले आनण आत्त्च्य् क्ळ्त र्परत 
असलेल्य् सपंकना  स्धर्ंनरष्यरी मोठ््य्ंकडूर समजूर नल््.

पिूथीच्य् क्ळ्त ि्परण्ररी संपकना  स्धरे सध्य्च्य् क्ळ्त ि्परण्य्त ्ेयण्ररी संपकना  स्धरे

कृतरी 32.5: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 144 रररील म्न्तरी र्चूर समजूर िे.
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कृतरी 32.6: नरनरध सपंकना  स्धर्ंचरी नचते सगं्रन्त करूर नचकटर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 ि्हतकुीस्ठरी 

ि्परले 
ज्ण्रे प्र्णरी 
ओळखण.े

ि्हतकुीस्ठरी 
ि्परल्य् 
ज्ण्ऱ्य् 
प्र्ण्य्ंचरी र्िे 
स्ंगण.े

ि्हतकुीस्ठरी 
ि्परल्य् ज्ण्ऱ्य् 
प्र्ण्य्ंचरी र्िे स्ंगण े
त्य् प्र्ण्य्ंर् द्ेयरे 
प्हण.े

ि्हतकुीस्ठरी 
ि्परल्य् ज्ण्ऱ्य् 
प्र्ण्य्ंचरी र्िे स्ंगण े
त्य् प्र्ण्य्ंर् द्ेयरे 
प्हण े्य्बद्ल 
शमत््सोबत मत म्ंडतो.

2 संपकना  स्धरे 
ओळखण.े

संपकना  
स्धर्ंचरी र्िे 
स्ंगण.े

संपकना  स्धरे 
ओळखरू उप्योग 
समजण.े

संपकना  स्धरे ओळखरू 
पिूथीच्य् स्धर्ंसोबत 
तलुर् करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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कुटुबं आलण समप्ि
अध्य्यर नरषपत्तरी 33: नरनरध प्क्रच्य् कुटंुब्चरी अनभरदृ्धरी सरळ रंिरकृ्ष्द््रे 
जुळनरणे.

कृतरी 33.1: तुझ्य् कुटंुब्च्य् सदस्य्ंचरी म्न्तरी ख्लरील कोष्क्मध्ेय भर.

क्र. घर्तरील सदस्य आहते र्हरीत संख्य्
1 आजोब्
2 आजरी
3 आई
4 िडरील
5 मोठे क्क्
6 मोठरी क्की
7 लह्र क्क्
8 लह्र क्की
9 द्द्
10 भ्ऊ
11 त्ई
12 मरी (शिद्््थी)
म्झ्य् कुटंुब्तरील सदस्य्ंचरी एकूण संख्य्

तुझे नरभक् कुटंुब आ्े की अनरभक् (एकनतत) ?
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कृतरी 33.2: तुझ्य् िर्तरील सदस्य करत असलेले एक क्म ख्लरील कोष्क्मध्ेय 
भर.

क्र. घर्तरील सदस्य घर्मध्ेय करत असलेले एक क्म
1 आजोब्
2 आजरी
3 िडरील
4 आई
5 मोठे क्क्
6 मोठरी क्की
7 लह्र क्क्
8 लह्र क्की
9 द्द्
10 भ्ऊ
11 त्ई
12 बशहण

तुम््ल् ्े म््रीत अस ूद््.
• नरभक् कुटंुब: आईिडरील ि त्य्ंचरी मलेु फक्त असण्ऱ्य् कुटंुब्ल् ‘शिभक्त 

कुटंुब’ महणत्त.

• अनरभक् कुटंुब: आजरी आजोब् त्य्ंचरी मलेु र्तिंडे ह ेसिना एकत् र्हण्ऱ्य् 
कुटंुब्ल् ‘अशिभक्त कुटंुब’ महणत्त.
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कृतरी 33.3: तरीर नपढ््य्ंचे प्नतनरनधतर करण्र् रंिरकृ्ष ख्लरी नदल् आ्े. तुझ्य् 
कुटंुब्च्य् सदस्य्ंचरी र्रे त्य्मध्ेय नल्री.

कृतरी 33.4: जोड््य् जुळर्.

िशडल्ंच ेिडरील म्ििरी

आईचरी आई आत्य्

िशडल्ंच ेद्द् आजोब्

आईचरी बहरीण आजरी

िशडल्ंचरी त्ई मोठे क्क्
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कृतरी 33.5: तुझ्य् ग्र्तरील कोणत्य््री प्च िर्ंर् भेट दे. प्त्ेयक िर्तरील 
सदस्य्ंचरी सखं्य् कोष्क्त नल्री र ख्लरील प्श्ंचरी उत्तरे दे.

क्र. घर मलेु मोठ््य् व्यक्ती एकूण

1 1 ले घर (तझु)े

2 2 रे घर

3 3 रे घर

4 4 ्े घर

5 5 िे घर

1. अत्ंयत मोठ््य् कुटंुब्चरी क्रम संख्य् ............................

2. अत्ंयत लह्र कुटंुब्चरी क्रम संख्य् ............................

3. मोठ््य् कुटंुब्तरील सदस्य्ंचरी संख्य् ............................

4. लह्र कुटंुब्तरील सदस्य्ंचरी संख्य् ............................

कृतरी 33.6: तुझ्य् कुटंुब्मध्ेय रररीर आलेल्य् सदस्य्ंर् ख्लरील नतकोण्मध्ेय 
नल्री. तुझ्य् कुटंुब्त रव्य्रे ्ेयण्य्चे क्रण

कृतरी 33.7: तुझ्य् कुटंुब्तूर ब््ेर गेलेल्य् सदस्य्ंर् ख्लरील रतुनाळ्मध्ेय नल्री.
तुझ्य् कुटंुब्तूर ब््ेर/ दुसररीकडे ज्ण्य्चे क्रण
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कृतरी 33.8: इ्यत्त् चौथरीच्य् पररसर अध्य्यर पुसतक्तरील प्र रंबर 151 र 152 
रररील रंिरकृ्ष्चे नरररीक्षण कर्. तेथे नदलेल्य् प्श्ंर् उत्तरे द््.

कृतरी 33.9: मोठ््य्ंच्य् मदतरीरे च्र रष न्ाच्य् म्गरील र सध्य्चे तुझे रंिरकृ्ष नल्री.

च्र िर ा्ंपिूथीच् िंििकृ्ष सध्य्च् िंििकृ्ष

च्र रष ा्ंपूरगीचे र सध्य्चे कुटंुब ्य्मध्ेय कोणते मोठे कुटंुब आ्े?

-------------------------------------------------------------------------------------------------

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 सरळ िंििकृ्ष 

ओळखण.े
सरळ िंििकृ्ष 
शलशहण.े

बदललेल्य् 
कुटंुब्च् िंििकृ्ष 
शलशहण.े

च्र िर ा्ंपिूथीच् 
आशण सध्य्च्य् 
कुटंुब्च् िंििकृ्ष 
तलुर् करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 34: कुटंुब्तरील मूल्य्ंमुळे सम्ज्मध्ेय झ्लेले बदल ओळखत्त.

कृतरी 34.1: इ्यत्त् चौथरीच्य् प्ठ््यपुसतक्तरील प्र क्रम्ंक 156 र 157 रररील कुटंुब्चे 
आचरण प््. तेथे नदलेल्य् प्श्ंचरी उत्तरे द््.

कृतरी 34.2: ख्लरील सरळ सभं्षण र्च् .

पशित््, रशझ्य्  आशण जॉर ह ेब्लशमत् आहते. 25 िर न्ारंतर एक् शमत््च्य् लगर सम्रंभ्मध्ेय 
भटेत्त.
पनरत् : रशझ्य्, जॉर तमुह्ल् प्हूर खपू आरंद झ्ल्. कसे आह्त ?
रनज्य् : मसत, ््र आहोत.
जॉर : घरच ेसिना कसे आहते? आत् कुठे असतेस ?
पनरत् : ््र आहते.ग्ि्ंमध्ेयच आहोत. ते्ेच क्म कर्िे अिरी म्झ्य् आई-िशडल्ंचरी 

इच्् होतरी आशण म्झरीसदु्ध्.
रनझ्य् : बरं , मग क्म क््य करत्?
पनरत् : मरी डॉकटर आह.े म्झ्य् ग्ि्तरील प्र््शमक आरोग्य कें द्र्त क्म करते. म्झ्य् 

कुटंुशब्य्ंररी मल् उचच शिक्षण दऊेर डॉकटर बरशिले.
जॉर : खपू आरंद झ्ल्. तझु्य् कुटंुबरी्य्ंररी उत्तम शिक्षण शदल्य्मळेु रोग्य्ंर् बरे करूर 

सम्ज्िर उपक्र करत आहसे . तझु् आशण तझु्य् कुटंुब्च् अशभम्र ि्टतो.
पनरत् : एिढे कौतकु रको करू ……….. बरं मग तझु ंक््य?
जॉर : म्झ ेकुटंुब मोठ््य्ंचरी सेि् करत असलेले प्हत मरी ि्ढलो. ्य्प्सरू प्रभ्शित होऊर 

मरी आज िदृ्ध्श्म च्लशितो.
रनझ्य् : ि्ि! ग्रेट…… तझु्य् कुटंुब्च्य् पे्ररणले् धन्यि्द.! त ूम्झ् शमत् महणरू स्ंगण्य्स 

अशभम्र ि्टतो.
जॉर : एिढं िर चढि ुरकोस रशझ्य्..! तझु्य् ्ंद्बद्ल स्ंग. ि्ळेमधरील ब्गेचरी त ूफ्र 

क्ळजरी घते होतरीस. तझु् तो गणु ि्ळेत सि ा्ंर् आिडत होत्.
रनझ्य् : हो्य, म्झरी आई झ्ड्ंर् मलु्ंप्रम्ण ेप्हत होतरी. मरी त्य्ंर् मदत करत होते आत् 

सदु्ध् मरी ररक्मरी ज्ग् शदसल्य्स झ्ड ल्िते, प्णरी घ्लते .
पनरत् : अदु्त…! पररसर संरक्षण करण्य्स्ठरी पे्ररण् शदलेल्य् तझु्य् आईल् धन्यि्द.!
रनझ्य् : कुटंुब्तरील सदस्य्ंच ेउत्तम मलू्य (संसक्र) च्ंगल् सम्ज शरम न्ाण करतो र्हरी क् 

शमत््ंरो?
जॉर : हो्य, महणरूच महणत्त, ‘घर हरीच पशहलरी ि्ळ्’.

पनरत् : असो…….. भकू ल्गलरी आह.े चल् जेि््यल्……..
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र्चूर समजूर िे:
कुटंुब्तरील मलू्य्ंच्य् (संसक्र) बदल्प्रम्ण ेसम्ज्मध्ेय अरेक बदल होत्त .
उद्.  • सिना क्षेत््ंमध्ेय मशहल् क्म करत असण े.
 • ब्लशिि्ह कमरी झ्ल् असण े.
 • शिक्षण मलु्ंच् मलूभतू हकक झ्ल् असण.े

कृतरी 34.3: म््तम् ग्ंधटींच्य् जरीरर्बद्दल असलेलरी गं्रथ्ल्य्तरील पुसतके र्च्. 
ग्ंधरीजटींर् कुटंुब्मध्ेय निकरलेले गुण आनण मूल्ेय (ससंक्र) ्य्ंचरी ्य्दरी कर्. ्े 
गुण सम्ज सधु्रण्य्स कसे स््य्यक झ्ले?

मूल्य्ंकर कृतरी
1. तू मोठ् झ्ल्य्रंतर क््य ्ोण्र आ्ेस? क् ?
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ्य्मुळे सम्ज्ल् ्ोण्र् उप्योग क््य?
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 कुटंुब्तरील 

मलू्ेय (संसक्र) 
म्हरीत असण.े

कुटंुब्च्य् मलू्य्ंमळेु 
सम्ज्मध्ेय झ्लेल् 
बदल एक उद्हरणद््रे 
सपष करतो.

कुटंुब्च्य् 
मलू्य्ंमळेु 
सम्ज्मध्ेय 
झ्लेल्य् 
बदल्बद्ल शकम्र 
दोर उद्हरण्ंद््रे 
सपष करतो.

कुटंुब्च्य् 
मलू्य्ंमळेु 
सम्ज्मध्ेय 
झ्लेल् बदल 
शकम्र तरीर 
उद्हरण्द््रे सपष 
करतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 35: कुटंुब्च्य् सदस्य्ंचे तसेच नमत्ंचे गुण आनण कौिल्ेय 
ओळखत्त. तसेच प्त्ेयक व्यक्ी नरनिष् आ्े ्े समजत्त.

कृतरी 35.1: सबंंध्बरोबर ्ेयण्रे अंि ्योग्य ररतरीरे जुळर्.

क्ळजरी

पोरण

पे्रम

शिक्षण

मलू्य/ संसक्र

कृतरी 35.2: तुमच्य् िर्तरील सदस्य्ंचरी र्रे नल्ूर त्य्ंच्य्मधरील आरडण्र् गुण 
्ेयथे नल््.

सदस्य्च ेर्ि आिडण्र् गणु
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कृतरी 35.3: तुमच्य् नमत्मध्ेय प्न्लेल् नरिेष गुण नल््.

शमत््च ेर्ि शििरे गणु
उद्.र्जू च्ंगल् ग्तो

कृतरी 35.4: ि्ळेमध्ेय आ्योनजत ् ोण्ऱ्य  ्कोणत्य  ्क््यनाक्रम्मध्ेय भ्ग िेत्?  () खूण कर .्

मरी

क्् ग्णे रतृ्य र्टक

मूल्यम्पर कृतरी:

ग्णे / रतृ्य / र्टक / स्न्त्य / क्रीड् इत्य्दरी प्क्र्ंमध्ेय नरिेष स्धर् केलेल्य् 
व्यक्टींचे फोटो सगं्रन्त करूर अलबम त्य्र कर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 कुटंुब्च्य् 

सदस्य्च ेशकंि् 
शमत््च ेगणु 
ओळखण.े

कुटंुब्च्य् सदस्य्च े
आशण शमत््च ेगणु 
ओळखण.े

कुटंुब्च्य् सदस्य्च े
आशण शमत््च ेगणु 
आशण कौिल्य 
ओळखण.े

कुटंुब्च्य् सदस्य्च्य् 
आशण शमत््च ेगणु ि 
कौिल्य तसेच प्रत्येक 
व्यक्ती शिशिष आह ेह े
समजण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 36: नरनरध क्र्नगर्ंर् आनण र्बण्ऱ्य् मुल्ंर् ्ेयण्ऱ्य् 
समस्य् ओळखत्त.

कृतरी 36.1: ख्लरी नदलेल्य् रसतंूचे नरररीक्षण कर् र कोष्क भर्.

िसतू कि्प्सरू बरशित्त? कोण त्य्र करत्त?
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कृतरी 36.2: ख्लरील क्र्नगर्ंर् ओळख्.

कृतरी 36.3: ख्लरील लोक्ंच्य् क्म्च् अनभर्य कर्.

1. ग््यक. 2. सतु्र 3. पोलरीस. 4. ि्हर च्लक. 5. शिक्षक.

6. िैद् 7. शिपंरी 8. म्ळरी 9. पोसटमर 10. ितेकररी

कृतरी 36.4: रोजग्ररी मध्ेय अडकलेल्य् मुल्ंर् ्ेयण्ऱ्य् समस्य्ंबद्दल निक्षक 
मोठ््य्ंर् नरच्रूर समजूर घ्य्.

तुम््ल् ्े म््रीत अस ूद््.
• 14 िर न्ाख्लरील मलु्ंर् क्म्मध्ेय अडकिण,े क्म्ल् ल्िण ेह े शिक्षसे प्त् 

अपर्ध आह.े्य् ि्य्तरील सिना मलु्ंर् सक्तीरे शिक्षण द््िे.

मूल्य्ंकर कृतरी
1. ख्लरील व्यरस््य ओळख्.



75

2. चूक/बरोबर ओळख्.

1. एक् क्र्शगररीतरील लोक दसुऱ्य् क्र्शगररीिर अिलंबरू रसत्त.

2. मलु्ंर् क्म्मध्ेय गुंति ूर्ेय.

3. सि ा्ंररी एक्च प्रक्रच ेक्म करण ेफ््यदिेरीर आह.े

3. तुमच्य् ग्र्ंमध्ेय लोक करत असलेल्य् क्र्नगररीचरी र्रे नल््.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 म्झ्य् आजबू्जचू्य् 

कुिल क्शमनाक्ंर् 
ओळखण.े

म्झ्य् आजबू्जचू्य् 
कुिल क्शमनाक ि 
शिशिध क्र्शगर्ंर् 
ओळखण.े

क्र्शगर्ंर् 
ओळखण ेआशण 
र्बण्ऱ्य् मलु्ंर् 
्ेयण्ऱ्य् समस्य् 
समजण.े

क्र्शगर्ंर् 
ओळखण ेआशण 
र्बण्ऱ्य् मलु्ंर् 
्ेयण्ऱ्य् समस्य् 
सपष करण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 37: सण,्य्त्, सम्रंभ आनण र्षट्री्य सण्ंमध्ेय भ्ग िेणे. र्षट्री्य 
सण्चे म्तर समजतो तसेच र्षट्री्य नचन्े ओळखतो आनण गौरर / म्र देतो.

कृतरी 37.1: आचरण्सबंंधरी रक्न्य्मध्ेय  () खूण कर्.

आचरण सण ्य्त्् सम्रंभ सहभ्गरी झ्लो सहभ्गरी झ्लो र्हरी
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लक्ष्त ठेर्
• ठर्शिक िभुशदर्शदििरी िेगिेगळ्य् धम न्ाच ेलोक आपल्य् पद्धतरीरे दिे्ल् पजू्, 

प्र् न्ार् करूर शििरे भोजर्सह ि आरंद्रे, उतस्ह्रे स्जर् करण ेमहणजे सण.
 उद्. शदि्ळरी, शरिसमस, रमज्र इत्य्दरी.
• ठर्शिक िभुशदररी ग्ि्तरील सिनाजण आशण शिशिध धम न्ाच े लोक पणूना शसद्धतेरे 

एकत् ्ेयऊर ग्र्मदिेतेचरी भशक्तभ्ि्रे आर्धर् करण्य्च्य् परंपरेल् ्य्त््/उतसि/ 
उरूस महणत्त.

 उद्. मलै्र शलंगशे्र जत््, करगउतसि, ख्ज् बंद ेरि्ज उरुस इत्य्दरी.
• एक घटर् शकंि् संदभ न्ाल् अरसुरूर घर अ्ि् ब्हरे क्हरी सदस्य्ंच्य् परसपर 

सहक््य न्ारे च्लण्ररी कृतरी महणजे सम्रंभ.

 उद्. ि्ढशदिस, ि्ळ् ि्शरनाकोतसि, गहृप्रिेि, लगर, ब्रसे इत्य्दरी.

कृतरी 37.2: ख्लरील कोष्क्मध्ेय र्षट्री्य सण्ंचे म्तर नदले आ्े ते र्चूर र्षट्री्य 
सण्ंचरी र्ंरे नल््.

सण्च ेमहति र्षट्री्य सण्च ेर्ि

भ्रत दिे सितंत् झ्ल् महणरू स्जर् करण्य्त ्ेयण्र सण

ग्ंधरीजींच्य् जनमशदर्च्य् आठिणरीस्ठरी स्जर् केल् ज्ण्र् सण

भ्रत दिे प्रज्सत्त्क झ्ल्य्च्य् आठिणरीस्ठरी स्जर् केल् 
ज्ण्र् सण

कृतरी 37.3: स्जरे केले ज्ण्रे नदर, ते स्जरे केले ज्ण्ऱ्य् नदर्ंक्िरी जुळरूर नल््.

1. कर न्ाटक र्ज्योतसि शदर. रोवहेंबर 14 ___________________

2. सि्तंत््य शदर. एशप्रल 14 ___________________

3. प्रज्सत्त्क शदर. रोवहेंबर 1 ___________________

4. ब्ल शदर. ऑगसट 15 ___________________

5. आबेंडकर ज्ंयतरी. ज्रेि्ररी 26 ___________________
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कृतरी 37.4: भ्रत्च्य् र्षट्धरज्ल् ्योग्य रंग द््.

कृतरी 37.5: भ्रत्च्य् र्षट्री्य नचन््चे नचत ख्लरी नदले आ्े. ्े तू कोठे प्न्ले 
आ्ेस? ते ब्जूच्य् ज्गेत नल्री.

मूल्य्ंकर कृतरी:-

1. ्योग्य उत्तर नररडूर सबंंनधत आचरण्ख्लरी नल््.

(नदर्ळरी, बुद्धपौनणनाम्, रमज्र, लगर)

2. तुझ्य् ि्ळेत र्षट्धरज कोण कोणत्य् नदरिरी फडकरत्त?
-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------
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3. पन्ल्य् दोर पद्ंमधरील सबंंध ओळखूर नतसऱ्य् पद्ल् ्योग्य सबंंध असण्रे 
पद ररक्म्य् ज्गेत नल््.

1. र्डगरीत : ज्य भ्रत जरररी्य :: र्षट्गरीत : __________________

2. र्ड गरीत : कुिेंप ू:: र्षट्गरीत : __________________

3. कर न्ाटक्च् पक्षरी : ररीलकंठ :: र्षट्री्य पक्षरी : __________________

4. कर न्ाटक्च् िकृ्ष : चदंर :: र्षट्री्य िकृ्ष : __________________

5. कर न्ाटक्च् प्र्णरी : हत्तरी :: र्षट्री्य प्र्णरी : __________________

4. तुझ्य् ि्ळेत र्षट्री्य सण कसे स्जरे करत्त ्य्बद्दल तुझ्य् नमत्ंसोबत चच न्ा कर.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 र्षट्री्य सण्ंचरी 

र्िे स्ंगण.े
र्षट्री्य 
सण्ंच ेमहति 
कळण.े

र्षट्री्य सण्ंच े
महति कळते तसेच 
र्षट्री्य शचनह 
ओळखतो.

र्षट्री्य सण्ंच ेमहति 
समजण ेआशण र्षट्री्य 
शचनह ेओळखण ेतसेच 
गौरि/ म्र दणे.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 38: खेळ आनण नर्यम ्य्ंचरी ओळख करूर िेतो.

कृतरी 38.1: नचत्ंर् ्योग्य िबद्ंिरी जोड्.

शक्रकेट

कॅरम

कंबळ

फुटबॉल

बशुद्धबळ
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तुम््ल् ्े म््रीत अस ूद््.
िर्तरील (इरडोर) खेळ :- खोलरीच्य् आतमध्ेय खळेल्य् ज्ण्ऱ्य् खळे्ंर् घर्तरील 
खळे महणत्त. उद्. बदु्धरीबळ, स्पशिडरी इत्य्दरी. 
िर्ब््ेररील (आउट डोअर) खेळ:- खळे्च्य् मदै्र्िर खळेल्य् ज्ण्ऱ्य् खळे्ंर् 

घर्ब्हरेरील खळे महणत्त. उद्. शक्रकेट, खो-खो, कबड्डरी, वह्ॅलरीबॉल इत्य्दरी.

कृतरी 38.2: आपल्य् देि्तरील प्नसद्ध खेळ्डूचें फोटो सगं्रन्त करूर नचकटर्.

कृतरी 38.3: खो-खो मैद्र्च्य् नचत्चे नरररीक्षण कर्.्य् खेळ्चे नर्यम ि्ळेच्य् 
मैद्र्मध्ेय निक्षक्ंर् नरच्रूर समजूर घ्य्.
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कृतरी 38.4: खेळ्प्सरू ् ोण्ऱ्य् उप्योग्ंर् ख्लरील कोष्क्मध्ेय  () खूण कर्.

खळे्मळेु 
होण्रे 
फ््यदे

मर
ोरंज

र

दशै
हक

 व्य
््य

्म

मद
त

सह
क

्र

र्
्यक

ति
्च

् 
गणु

मर
्ल

् उ
तस

्ह

स ं्य
म

बौ
शद्ध

क
 

क्ष
मते

मध
्य 

ि्
ढ

मूल्य्ंकर कृतरी
1) तुमच्य् ग्र्ंमध्ेय खेळले ज्ण्रे खेळ कोणते?
-------------------------------------------------------------------------------------------------

2) तुम््ल् आरडण्ऱ्य् खेळ्ंचरी ्य्दरी कर्.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

3) ज्सत लोक नमळूर खेळ्र्य्च्य् खेळ्ंचरी र्रे नल््.
-------------------------------------------------------------------------------------------------

4) तुल् आरडण्र् एक खेळ र त्य्चे दोर नर्यम नल्री.
-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.
1 2 3 4

स््शरक खळे्ंचरी 
र्िे स्ंगतो.

खळे्ंचरी र्िे स्ंगण े
ि आतरील आशण 
ब्हरेरील खळे्ंच े
िगथीकरण करतो.

स््शरक खळे्च े
शर्यम समजतो.

शिशिध खळे्च े
शर्यम सपष करतो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 39: रैसनगनाक स्धरसपंत्तरी आनण सजनारिरीलतेरे म्रर्चे 
जरीरर कसे बदलले ्े उद््रण्स् सपष् करतो.

कृतरी 39.1: इ्यत्त् चौथरी पररसर अध्य्यर पुसतक्तरील प्र रंबर 196 रररील नचत्ंचे 
नरररीक्षण कर्. जगण्य्स्ठरी अत्य्रश्यक र्टण्ऱ्य् नचत्ल् रंगर्.
कृतरी 39.2: ख्लरील आधुनरक रसतंूचे नरररीक्षण कर्. त्य्ंच्य् बदल्य्त पूरगी 
कोणत्य् रसतू र्परत असत ्य्बद्दल मोठ््य्ंर् नरच्रूर समजूर घ्य्.

आधशुरक िसतू पिूथी ि्परत असलेल्य् िसतू
गॅस सटोवह
शमकसर
मोटर पंप
पंख्
टरीवहरी (मरोरंजर्स्ठरी)

कृतरी 39.3: इ्यत्त् चौथरी पररसर अध्य्यर पुसतक्तरील प्र रंबर 198 रररील नचते 
प््. सजृरिरीलतेरे म्रर्चे जरीरर कसे बदलले ्े समजूर उद््रण्प्म्णे रेष् 
म्रूर जोड््य् जुळर्.
कृतरी 39.4: मोठ््य्ंच्य् स््य्य्रे म्तरीच्य् नरनरध रसतू, तसेच नरनरध ध्न्य, मणरी, 
क्गद, कपडे र्परूर सिुोनभत रसतू त्य्र कर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.
1 2 3 4

सजृरिरीलतेरे 
म्रि्च ेजरीिर कसे 
बदलले ्य्च ेएक 
उद्हरण दतेो.

सजृरिरीलतेरे म्रि्च े
जरीिर कसे बदलले ्य्चरी 
दोर उद्हरण्सह शििरण 
दतेो.

सजृरिरीलतेरे म्रि्च े
जरीिर कसे बदलले 
्य्चरी तरीर उद्हरण े
दऊेर शििरण दतेो.

च्र शकंि् ज्सत 
उद्हरण्द््रे 
शििरण दतेो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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अध्य्यर नरषपत्तरी 40: कपड््य्ंमध्ेय असण्ररी नरनरधत्, क्पड त्य्ररीस्ठरी 
र्परण्र् रंग आनण नडझ्ईर ्य्बद्दल चच न्ा करतो तसेच नरनरध नजलह्य्ंमध्ेय 
र्परल्य् ज्ण्ऱ्य् रेगरेगळ्य् कपड््य्बद्दल समजतो.

कृतरी 40.1: तू पररध्र करत असलेल्य् नरनरध कपड््य्ंचरी र्रे नल्री. ते त्य्र 
करण्य्स्ठरी र्परल्य् ज्ण्ऱ्य् ध्ग्य्च् प्क्र मोठ््य्ंकडूर नरच्रूर समजूर 
कोष्क्मध्ेय नल्री.

पोि्ख्चे (कपड््य्चे) र्र ध्ग्य्च् प्क्र

कृतरी 40.2: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 203 रररील कृतरी सोडर्.

कृतरी 40.3: नरनरध नजलह्य्ंमध्ेय र्परत असलेल्य् नरनरध पोि्ख्बद्दल तुझ्य् 
मोठ््य्ंिरी / निक्षक्ंिरी चच न्ा कर. नरनरध नजलह्य्ंमध्ेय र्परत असलेल्य् नरनरध 
कपड््य्ंचरी नचते सगं्रन्त करूर नचकटर र त्य्ंच्य् ख्लरी नजलह्य्चे र्र नल्री.

कृतरी 40.4: प्ठ््य पुसतक्तरील प्र रंबर 207, 208 आनण 209 रररील कृतरी करूर 
आरंद घ्य्.
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मूल्य्ंकर कृतरी

तुझ्य् नजलह्य्ंमध्ेय स्म्न्यपणे र्परल्य् ज्ण्ऱ्य् कपड््य्ंचरी (पोि्ख्चरी) ्य्दरी कर.

कपड््य्ंचे तुकडे र्परूर नरनरध प्क्रचे ल््र कपडे त्य्र करूर नचकटर्.

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 शिशिध 

कपड््य्ंचरी 
्य्दरी 
करण.े

कपडे त्य्र 
करण्य्बद्ल 
समजण.े

म्झ्य् शजलह््मध्ेय 
ि्परत असलेल्य् 
शिशिध कपड््य्ंबद्ल 
समजण.े

शिशिध शजलह््ंमध्ेय 
ि्परत असलेल्य् 
शिशिध कपड््य्ंबद्ल 
समजण.े

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक
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आमच ेिप्ज्य आमचप् दिे -  
आमच ेिप्ज्य आमचप् अलिमप्न

अध्य्यर नरषपत्तरी 41: भ्रत्च्य् रक्ि्मध्ेय कर न्ाटक ओळखतो आनण 
कर न्ाटक र्ज्य्चे सर्भ्नरक नरभ्ग पररच्य करूर िेतो.

कृतरी 41.1: कर न्ाटक र्ज्य्च्य् रक्ि्मध्ेय तुझ् नजल्् ओळखूर नपरळ् रंग दे. 
तुझ्य् नजलह्य्च्य् िेज्ररील नजलह्य्ंर् रेगरेगळे रंग दे.
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कृतरी 41.2: तुझ्य् ि्ळेतरील भ्रत्च्य् रक्ि्चे नरररीक्षण करूर र्ज्य्ंचरी र्रे ्ेयथे नल्री.

क्र. र्ज्य्च ेर्ि

भ्रत्तरील एकूण र्ज्य्ंचरी संख्य्:- --------------------------------------------------
भ्रत्च्य् रक्ि्मध्ेय कर न्ाटक असण्ररी शदि्:- -------------------------------------
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कृतरी 41.3: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रंबर 224 रर असण्ऱ्य् आपल्य् र्ज्य्चे च्र 
सर्भ्नरक नरभ्ग समजूर घ्य्.

कृतरी 41.4: प्ठ््यपुसतक्तरील प्र रं. 225 ते 229 प्यांतचरी म्न्तरी निक्षक्ंच्य् 
मदतरीरे समजूर घ्य्.

कृतरी 41.5: कर न्ाटकच्य् रक्ि्मध्ेय पनचिम नकर्रपट्रीच् प्देि, डोंगर्ळ प्देि 
(मलेर्डू), उत्तरेकडरील मैद्ररी प्देि, दनक्षणेकडरील मैद्ररी प्देि ्य्ंर् नरनरध रंग द््.
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अध्य्यर नरषपत्तरी 42: र्ज्य्तरील प्नसद्ध ऐनत््नसक सथळे आनण नरनरध नरसगना- 
ध्म ओळखतो. त्य्ंचे म्तर समजूर सरंनक्षत करण्य्च् मरोभ्र र्ढनरतो.

कृतरी 42.1: ्री पे्क्षणरी्य सथळे प्न्लरी आ््त क्?  () खूण कर्. 

कृतरी 42.2: तू प्न्लेल्य् पे्क्षणरी्य सथळ्ंचरी ्य्दरी कर .

कृतरी 42.3: प्ठ््य पुसतक्तरील प्र रंबर 230 आनण 231 रररील आपल्य् र्ज्य्च्य् 
क््री पे्क्षणरी्य सथळ्बद्दल समजूर घ्य्.

कृतरी 42.4: तुल् म्न्त असलेल्य् एक् ि्र्बद्दल नल्री.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------
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कृतरी 42.5: तुझ्य् ग्र्ंमध्ेय/ तुझ्य् नजलह्य्मध्ेय असलेल्य् कोणत्य््री ऐनत््नसक 
सथळ्बद्दल नल्री.

कृतरी 42.6: तुल् समजलेल्य् आपल्य् र्ज्य्तरील पे्क्षणरी्य सथळ्ंर् कोष्क्प्म्णे 
रगगीकरण करूर नल्री.

धबधब् पक्षरीध्म अभ्य्रण्य समदु्रशकर्र्

म्झे अध्य्यर कसे झ्ले आ्े? () खूण कर्.

क्र. 1 2 3 4
1 भ्रत्च्य् 

रक्ि्मध्ेय 
कर न्ाटक 
ओळखतो.

भ्रत्च्य् रक्ि्त 
कर न्ाटक ओळखतो 
आशण कर न्ाटकच े
कोणतेहरी दोर 
सि्भ्शिक शिभ्ग 
स्ंगतो.

भ्रत्च्य् रक्ि्त 
कर न्ाटक ओळखतो 
आशण कर न्ाटकच ेच्र 
सिभ्शिक शिभ्ग 
स्ंगतो.

भ्रत्च्य् रक्ि्त 
कर न्ाटक ओळखतो 
आशण कर न्ाटकच्य् 
सि्भ्शिक शिभ्ग्च् 
पररच्य करूर दतेो.

2 आपल्य् 
र्ज्य्तरील प्रशसद्ध 
ऐशतह्शसक 
स्ळे आशण 
शरसग न्ाध्म् 
पैकी फक्त क्हरी 
ओळखतो.

आपल्य् र्ज्य्तरील 
प्रशसद्ध ऐशतह्शसक 
स्ळे आशण 
शरसगनाध्म ओळखतो.

आपल्य् र्ज्य्तरील 
प्रशसद्ध ऐशतह्शसक 
स्ळे आशण शरसगनाध्म 
ओळखण.े त्य्ंच ेमहति 
स्ंगतो.

आपल्य् र्ज्य्तरील 
प्रशसद्ध ऐशतह्शसक 
स्ळे आशण 
शरसगनाध्म ओळखण े
त्य्ंच ेमहति ओळखरू 
संरक्षण्बद्ल शििरण 
दतेो.

म्झ्य् अध्य्यर्बद्ल शिक्षक मत.

शिक्षक्ंचरी सहरी ि शदर्ंक




