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¸ÀAzÉÃ±À

DwäÃAiÀÄgÉÃ,

ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÉÃ ̈ sÁgÀvÀzÀ ̈ sÀ«µÀå. EzÀPÁÌV PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ ºÉÆ¸À ²PÀët 

¤Ãw 2020£ÀÄß eÁjUÉÆ½¹zÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2020 gÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ, ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ «£Áå¸À, PÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è 

£Á«Ã£ÀåvÉ, vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄgÀÄ«£Áå¸À ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°PÁ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è FUÁUÀ¯ÉÃ ¤¥ÀÅuï ¨sÁgÀvï 

«ÄμÀ£ï CrAiÀÄ°è §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä gÁdå 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛUÉÆArzÉ. 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 

CqÉvÀqÉUÀ¼ÁV, JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À°è PÀ°PÁ £ÀÀμÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. O¥ÀZÁjPÀ ºÁUÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 

PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝUÀÆå ¸ÀºÀ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ 

PÀ°PÉ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. F PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

£ÁªÉ®ègÀÆ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. ¸ÀzÀj PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ‘PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ’ JA§ «£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 2022-23£ÉÃ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀμÀðzÀ°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÉ.

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »A¢£À JgÀqÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀÄxÀåð, 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁV ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

gÀÆ¦¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÁ £ÀμÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ 

D±ÀAiÀÄ £À£ÀßzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀéAiÀÄ F «£ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ CAvÀ¸ÀìvÀé¢AzÀ 

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀÝjAzÀ 

E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀªÀðgÀÆ, ¥ÉÆÃµÀPÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁVÃzÁgÀgÉ®ègÀÆ EzÀgÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV  

PÉÊ eÉÆÃr¹ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°.............

²æÃ ©. ¹. £ÁUÉÃ±ï
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ²PÀët 

ºÁUÀÆ ¸ÀPÁ® ¸ÀaªÀgÀÄ
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ  
£ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj. DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ «¥ÀwÛ¤AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÀåAiÀÄªÁV PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃV¸À®Ä 2022-23£ÉÃ ¸Á°£À°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ JA§ «£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

F G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ, ¸ÀASÁå 
eÁÕ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁV UÀ½¸À¯ÉÃ¨ÉÃQzÀÝ 
PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ‘Cw ªÀÄÄRå PÀ°PÁ ¥sÀ®’UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
ZÀlÄªÀnPÉ gÀÆ¦¹, PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
‘¤¥ÀÄuï ¨sÁgÀvï’, ‘«zÁå¥ÀæªÉÃ±ï’£ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ, PÀ°PÁ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVªÉ. ZÀlÄªÀnPÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦r’AiÀÄ£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ CAvÀgÀ ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÁªÉ®ègÀÆ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃgÉA§ 
D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ DSERT ºÁUÀÆ SSK AiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ 
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ CfÃªÀiï  ¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃ±ÀÀ£ï ¸ÀA¸ÉÜUÀÆ E¯ÁSÉAiÀÄ 
¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

qÁ. J¸ï. ¸É®éPÀÄªÀiÁgï, ¨sÁ.D.¸ÉÃ.
¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð,  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ²PÀët E¯ÁSÉ

D±ÀAiÀÄ £ÀÄr

«zÁåyðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀÄQ£À°è ¥Àæw ¤vÀåªÀÇ PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉ CvÀåUÀvÀå. 
DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV eÁUÀwPÀªÁV PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ªÀåvÀåAiÀÄ 
GAmÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÃzÀå. EzÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÁV ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄZÀÑ®àmÁÖUÀ «zÁåUÀªÀÄ, ¸ÀAªÉÃzÀ, «±ÉÃµÀ ¸ÉÃvÀÄ§AzsÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÆ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÉ EªÉ¯Áè 
¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ²±ÀÄ PÉÃA¢ævÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ «£ÀÆvÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÁV 
£ÀqÉAiÀÄzÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁVgÀÄªÀ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁVAiÉÄÃ gÀÆ¦¹zÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ gÁdåzÁzÀåAvÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ 
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÁªÉ®ègÀÆ vÀÄA©PÉÆqÀÄwÛÃj JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV 
J¯Áè ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

qÁ. «±Á¯ï Dgï., ¨sÁ.D.¸ÉÃ.
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ
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DgÀA©üPÀ £ÀÄr

DwäÃAiÀÄgÉÃ,
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÉÆÃ«qï-19gÀ PÁgÀt¢AzÀ O¥ÀZÁjPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 

¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ. 
EzÀjAzÁV PÀ°PÁ CAvÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
GAmÁVªÉ. F J®è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹, PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä 2022-23£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÄ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀASÁåeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè PÀ°PÉUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£À CvÀåUÀvÀå. DzÀÝjAzÀ DAiÀiÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÉÆA¢UÉ 
§Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¹ PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ 
G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. E°è ¤ÃrgÀÄªÀ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
§Ä£Á¢ PÀ°PÁ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄ«j ºÁUÀÆ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄ«j JAzÀÄ 
D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß ±Á¯ÁzsÁjvÀªÁV ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤UÀ¢vÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£É 
UÀ½PÉUÉ  ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÀA©gÀÄvÉÛÃ£É. vÀªÉÄä®ègÀ ¨ÉA§®¢AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
C£ÀÄµÁ×£À ¸ÁzsÀå. F ¤nÖ£À°è J®èjUÀÆ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

²æÃªÀÄw ¥À®è« DPÀÄgÁw, ¨sÁ.D.¸ÉÃ. 
gÁdå AiÉÆÃd£Á ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀ

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄr
DwäÃAiÀÄgÉÃ, 

ºÉÆ¸À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ 
C£ÀÄµÁ×£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆÃ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GAmÁzÀ ªÀåwjPÀÛ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 
§ºÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «zÁåUÀªÀÄ, ̧ ÀAªÉÃzÀzÀAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀÀßUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ 
CAvÀgÀ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ ¸ÀAUÀw. PÀ°PÁ £ÀµÀÖ, PÀ°PÁ CAvÀgÀ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ 
‘PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ’ G¥ÀPÀæªÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀ G¥ÀPÀæªÀÄzÀ°è F ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, »A¢£À JgÀqÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðUÀ¼À DAiÀÄÝ 
PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ CvÀåUÀvÀå PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉUÁV PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦r’ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼À 
‘PÀ°PÁ ºÁ¼É’UÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ JA§ JgÀqÀÄ ̧ Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈf¸À¯ÁVzÉ. F PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À®Ä J¯Áè ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV F 
ªÀÄÆ®PÀ «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀiÁð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ E¯ÁSÁ «ÄvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CfÃªÀiï 
¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï EªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É.  

±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°.
²æÃªÀÄw ¸ÀÄªÀÄAUÀ® «.

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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प्राण्ांचे जग 
 
अध्ययन णनष्पत्ती 1 :- सजीव आणि णनजीव वसू्त तसेच सजीवांची प्रमुख वैणिष्ट्ये ओळखिे. 

 
कृती 1.1 :- ख लील णचते्र ओळख  व त्य ांचे सजीव-णिजीव य मधे्य वर्गीकरि करुि ख लील कोष्टक 
पूिम कर . 

                          

                 

 
 

 

सजीव णनजीव 
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कृती 1.2 - िमस्क र णमत्र िो, मी एक फुलप खरू आहे. मी म झ्य  स्वतःच्य  िक्तीिुस र सांच र 
करते तर ख लील णदलेल्य  णचत्र मधे्य स्वयां ह लच ल करि रे (  )आणि स्वयां ह लच ल ि करि रे  
( )अिी खूि कर . 

 



3
 

कृती 1.3 ख ली सजीव ांच्य  रु्गिधम ांची क ही णचते्र आहेत. णचत्र मधे्य योग्य वैणिष्ट्य ांसह ि� 
जुळव . 

 

 

 

हालचाल  

पुनरुत्पादन 
 

प्रेरणेला प्रतिसाद 

अन्नग्रहि 

श्वसन 

वाढ 
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कृती 1.4 :- ख लील णचते्र प हूि प्र ण् ांची वैणिष्ट्ये ओळख  व ती पुढील ररक म्म  ज रे्गत णलह . 
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कृती 1.5(अ) :- णदलेल्य  णचत्र मधील सजीव ांची वैणिष्ट्ये ओळखूि  सजीव / णिजीव ओळख  . 
(होय / ि ही)  णलह . 

णचते्र श्वसि 
करत त ? व ढ होते? 

पुिरुत्प दि 
करत त? 

पे्ररिेल  
प्रणतस द ? 

सजीव  / 
णिजीव ? 
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(ब) ख लील सजीव ांची अांद जे आयुममय मद  णलह . (आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे सहक यम घ्य .) 

प्रािी आयुममयामदा (वषाममधे्य ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( इयत्त  5 वी प ठ्य पुस्तक तील प ि िांबर 14 मधील प्र ण् ांचे आयुम मि कोष्टक पह . ) 

कृती 1.6 :- णदलेल्य  णवध ि तील सजीव आणि णिजीव य ांची वैणिष्ट्ये ओळख  आणि णदलेल्य  
तक्त्य मधे्य णलह . 

 
 

 

 

 

 

सजीव ांची वैणिष्ट्ये णिजीव ांची वैणिष्ट्ये 
  
  
  
  
  
  
  

स्वयां ह लच ल,        श्वसि,      आह रसेवि, 

  णवसजमि,         पेिी ांिी बिलेले असत त,    श्वसि करत ि हीत 

व ढ,                     पे्ररिेल  प्रणतस द,              आयुममय मद ,              

स्वयां ह लच ल करत ि हीत,         आह र सेवि  करत ि हीत  
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मूल्यमापन 1 

1) व हिे ह लच ल करीत असली तरी ती णिजीव असण् चे क रि क य ? 

_________________________________________________________________________________ 
 

2) झ डे-झुडपे ही प्र ण् स रखी  ह लच ल करत ि हीत त्य ांि  सजीव म्हिण् चे क रि क य? 

_________________________________________________________________________________ 
 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
सजीव आणि 

णिजीव ओळखतो. 
 

सजीव आणि 
णिजीव ओळखूि 

सजीव ांची वैणिष्ट्ये 
ओळखतो. 

 

सजीव आणि णिजीव 
य ांची वैणिष्ट्ये 

ओळखूि तो सजीव 
णिजीव आहे क  ि ही ? 

य च  णििमय घेतो. 

सजीव आणि णिजीव 
य ांची रु्गिवैणिष्ट्ये 
ओळखूि त्य ांच्य  

रु्गिवैणिष्ट्य िुस र त्य ांचे 
वर्गीकरि करतो. 

 
 

   

 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
णदनांक :           णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती 2:- आहाि सेवनाच्याआधािे प्राण्ांचे वगीकिि कििे. 

कृती 2.1:-   तुम्ह ल  आमच्य  आह र बद्दल णकती म णहती आहे? 

            

          

 

          

.  

( वरील प्र ण् प्रम िे तुम्ही त्य ांच्य  आव ज चे अिुकरि व अणभिय वर्ग ममधे्य कर .) 
 

िमुि  :-   म झे ि व णबबय .  

मी  म ांस ख तो. 

त्य मुळे मी म ांस ह री प्र िी आहे. 

 
म झे ि व  ---------------------------- 

मी  -------------------------आह र ख तो. 

त्य मुळे मी -------------------------प्र िी आहे. 

म झे ि व  ---------------------------- 

मी  -------------------------आह र ख तो. 

त्य मुळे मी -------------------------प्र िी आहे. 

म झे ि व  ---------------------------- 

मी  -------------------------आह र ख तो. 

त्य मुळे मी -------------------------प्र िी आहे. 

म झे ि व  ---------------------------- 

मी  -------------------------आह र ख तो. 

त्य मुळे मी -------------------------प्र िी आहे. 
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कृती 2.2 :- ख लील णचत्र ांच्य  सह य्य िे ि क ह री ,म ांस ह री आणि णमश्र ह री प्र िी,पक्षी  
ओळख . व ख लील तक्त्य त वर्गीकरि कर . 

 

 
िाकाहािी मांसाहािी णमश्राहािी 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*  जे प्र िी फक्त विस्पती ख ऊि जर्गत त त्य  प्र ण् ांि _____________ प्र िी म्हित त. 
* जे प्र िी फक्त म ांस ख ऊि जर्गत त त्य  प्र ण् ि   _____________ प्र िी असे म्हित त. 
* जे प्र िी विस्पती व म ांस दोन्ही ख ऊि जर्गत त त्य  प्र ण् ांि  ________प्र िी असे म्हित त. 
 

कृती 2.3  योजि  क यम. 
ि क ह री, म ांस ह री आणि णमश्र ह री प्र िी य ांची णचते्र जम  कर  . 

अणधक म णहती स ठी : https://youtu.be/B0zqcPRPu40  
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कृती 2.4 :- णदलेल्य   प्र ण् ांसमोर आह र वरूि ख ली णदलेली णचने्ह क ढ .  

ि क ह री                         म ांस ह री                           णमश्र ह री                        णचने्ह क ढ . 
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मूल्यमापन 2  

 
1) घर मधे्य प ळल्य  ज ि ऱ्य  कुत्र  आणि र्ग ईच्य  आह र बद्दल णलह . 
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
2) तुम्ह ल  म णहत असलेल्य  प्र ण् ांची य दी कर  व त्य ांच्य  आह र सेवि िुस र ि क ह री, म ांस ह री व णमश्र ह री 
र्गट मधे्य वर्गीकरि कर . 
 

ि क ह री म ांस ह री णमश्र ह री 
   

 
 
 
 
 
 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 
 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
प्र िी सेवि करत 
असलेल्य  आह र ची 
य दी करतो. 
 

आह र सेवि च्य  
आध र िुस र णमश्र ह री 
प्र िी ओळखू िकतो. 

आह र सेवि च्य  
आध र वर ि क ह री, 
म ांस ह री आणि 
णमश्र ह री प्र ण् ांमधे्य 
वर्गीकरि करतो. 
 

आह र सेवि च्य  
आध र िुस र त्य  प्र ण् ांचे 
ि क ह री, म ांस ह री आणि 
णमश्र ह री प्र ण् ांमधे्य 
वर्गीकरि करूि योजि  
क यम करतो. 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य. 
 
 
 
 
णदनांक :            णिक्षकाची सही. 
 



12 

अध्ययन णनष्पत्ती 3:- वनस्पती आणि प्रािी संिक्षिाचे महत्त्व जािून घेिे. 
 

कृती 3.1 :- विस्पतीची आम्ह ल  आवश्मकत  क  आहे ? हे ख लील कोष्टक त णलह . 

(आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 

 

 

 

 

 

 

कृती 3.2 :- प्र ण् ांची आम्ह ल   क   आवश्मकत्त  आहे ?  ख ली णदलेल्य  आवश्मकतेिुस र प्र िी 
ओळखूि रेष  म रूि  जोड . 

 

प्राण्ांची 
आम्हाला  का  
आवश्यकत्ता 

आहे ?   

 

आह र स ठी 
व हतुकीचे 

स धि 
 आमच्य  

सांरक्षि स ठी 
जीवि 

उपयोर्ग स ठी 

व्यवस य स ठी 

मिोरांजि स ठी 
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.कृती 3.3 :- कि मटक तील र ष्टर ीय अभय रणे्, वन्मजीवध म  आणि पक्षीध म य ांची य दी णिक्षक व  
प लक ांच्य  सह य्य िे कर .  
 

अभयािणे् वन्यजीवधाम  पक्षीधाम 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
अणधक म णहतीस ठी णलांक :-  https://en.wikipedia.org/wiki/Category:National_ 
parks_in_Karnataka 
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मूल्यमापन  3 

1) विस्पतीच्य  ि ि मुळे पृथ्वीवरील सवम जीवसृष्टी िष्ट होत आहे. क रिे णलह . 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
2) जर आपि पय मवरि चे रक्षि केले तर ते आपले रक्षि करेल. स्पष्टीकरि द्य .  
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
विस्पती आणि प्र िी 

य ांच्य  
परस्पर वलांबि च  
अिम समजूि घेतो. 

पय मवरि सांरक्षि चे 
महत्त्व समजूि घेतो. 

म िव ल  प्र ण् ांची 
आवश्मकत  आहे हे 

ओळखतो. 
 

प्र िी सांरक्षि 
अभय रण् ांची य दी 
करतो. 
 

 
 

   

 

 
म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक  / म र्गमदिमक च अणभप्र य 
 
 
 
 
 

 

णदनांक :                                                                                     णिक्षकाची सही. 
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मूल्यमापन  3 

1) विस्पतीच्य  ि ि मुळे पृथ्वीवरील सवम जीवसृष्टी िष्ट होत आहे. क रिे णलह . 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
2) जर आपि पय मवरि चे रक्षि केले तर ते आपले रक्षि करेल. स्पष्टीकरि द्य .  
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
विस्पती आणि प्र िी 

य ांच्य  
परस्पर वलांबि च  
अिम समजूि घेतो. 

पय मवरि सांरक्षि चे 
महत्त्व समजूि घेतो. 

म िव ल  प्र ण् ांची 
आवश्मकत  आहे हे 

ओळखतो. 
 

प्र िी सांरक्षि 
अभय रण् ांची य दी 
करतो. 
 

 
 

   

 

 
म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक  / म र्गमदिमक च अणभप्र य 
 
 
 
 
 

 

णदनांक :                                                                                     णिक्षकाची सही. 
 

 

 

कुटंुब 
 

अध्ययन णनष्पत्ती:- कुटंुबातील नाते  संबंध ओळखिे. 

 
कृती  4.1 :- दिमि ि व च्य  मुल च्य  कुटुांब च  वांिवृक्ष ख ली णदलेल  आहे. ते प हूि ख लील प्रश् ांची 
उत्तरे द्य . 

 

1) स िवी व सांतील  कोित्य  ि त्य िे बोलणवते ? 
______________________________________________________________________________________________ 

2) र मकृष्ण यिवांतल  ि त्य िे क य ल र्गतो ? 
______________________________________________________________________________________________ 

3) दिमिल  उमेि ि त्य िे क य ल र्गतो ? 
______________________________________________________________________________________________ 

 

 रामकृष्ण        चंद्रकला  

ददनेश               वासंिी महादवे       मीना  उमेश                 ददव्या  

दशशन (मी)     यशवंि  
सानवी 

पतहला 
मुलगा 

दसुरा 
मुलगा 

मुलगी 
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4) यिवांतल  मीि  ि त्य िे क य ल र्गते ? 
______________________________________________________________________________________________ 

5) णदिेि आणि उमेि य ांच्य  मधील ि ते सांबांध कोिते ?. 
______________________________________________________________________________________________ 

6) णदव्य ल  व सांती ि त्य िे क य ल र्गते ? 
______________________________________________________________________________________________ 

7) यिवांतल  स िवी ि त्य िे क य ल र्गते ? 
______________________________________________________________________________________________ 

 
कृती 4.2 :- णचत्र प हूि प्रश् ांची उत्तरे द्य . 
 

                       

य  णचत्र त ब ळ ची क ळजी कोि घेत आहे ?      य  णचत्र त मुल ांि  र्गोष्ट कोि स ांर्गत आहे ? 
 

 

          

       य  णचत्र तील ि ते सांबांध ओळख  ?      य  णचत्र तील कुटुांब तील सदस् ांचे ि ते सांबांध ओळख ? 
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कृती 4.3 :- योग्य जोड्य  जुळवूि चौकटीत णलह . 

1) आईची बहीि       आत्य  

2) वणडल ांच  मोठ  भ ऊ     आजोब  

3) आईच  मोठ  भ ऊ       म विी  

4) वणडल ांचे वडील       म म  

5) वणडल ांची बहीि       क क  
 

कृती4.4 :- र्गोष्ट व चूि ख लील प्रश् ांची उत्तरे द्य . 
 सुध  आणि मोहि य ांची ल ड ची मुलर्गी मीि . ही णतच्य  आईची मोठी बहीि लील  णहच्य   
घरी आली आहे. त्य  णदविी णलल ची मुलर्गी पुष्प  णहच  णवव ह सोहळ  आहे .य  लग्न च्य  सवम 
क म ांची जब बद री कुटुांब तील सव ांिी व टूि घेतली आहे. पूजेचे सवम क यम घर तील वणडलध री  
व्यक्ती सुध चे वडील मरीर्गौड  य ांची होती. लग्न घर ची सज वट लील च  लह ि भ ऊ भैरव य ची 
आहे. त्य ांच  मुलर्ग  िकुल आणि मीि  य ांिी येि ऱ्य  लोक ांि  पुष्परु्गच्च देऊि स्व र्गत कर यचे होते. 
1) मीि ल  लील  ि त्य िे कोि ल र्गते ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
2) पुष्प ल  भैरव ि त्य िे कोि ल र्गतो ? 
______________________________________________________________________________________________ 

 
3) मरीर्गौड  आणि मोहि य ांच्य मधील ि तेसांबांध स ांर्ग . 
______________________________________________________________________________________________ 

 
4) लील  आणि सुध  य ांच्य तील ि तेसांबांध स ांर्ग . 
______________________________________________________________________________________________ 

 
5) लील च  लह ि भ ऊ कोि ? 
______________________________________________________________________________________________ 
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कृती 4.5 :- ख ली  णदलेल्य  चौकटीत तुमच्य  कुटुांब तील सदस् ांचे फोटो णचकटव  आणि वांिवृक्ष 
तय र कर . 

 

 

 

 

      

 

 

 

        

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

आजोब  

 

वडील 

 

आई 

मोठ  भ ऊ  /        
लह ि भ ऊ 

मोठ  भ ऊ  /        
लह ि भ ऊ 

 

मोठी बहीि   /        
लह ि बहीि 

मोठी बहीि /        
लह ि बहीि 

 

 

मी 

 

 

आजी 
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मूल्यमापन 4. 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 
 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
घर तील सदस् 
ओळखतो. 

 घर तील सदस् 
ओळखूि कुटुांब तील 
ि तेसांबांध अिमग्रहि 
करतो. 
 

कुटुांब तील सदस् ांि  
ओळखूि कौटुांणबक 
ि तेसांबांध समजूि 
घेतो. कुटुांब तील 
सदस् ांची जब बद री 
ओळखतो. 
 

घर तील सदस् ांि  
ओळखतो. 
कुटुांब तील ि तेसांबांध 
समजूि घेतो. तसेच 
सदस् ांची जब बद री 
ज िूि घेतो व 
आपल्य  वर्गमणमत्र ांच्य  
कुटुांब तील ि तेसांबांध 
ओळखूि णववरि 
करतो. 

 
 

   

 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
णदि ांक :           णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती 5 :-  कुटंुबाचे प्रकाि व महत्व समजून घेिे. 

 
कृती .5.1- ख लील तक्त्य मधे्य तुमच्य  घर तील सदस् ांची ि वे णलहूि त्य ांच  तुमच्य िी ि तेसांबांध 
णलह . तुमचे कुटुांब णवभक्त की अणवभक्त आहे. णििमय घ्य . 

क्रम संख्या सदस्ांचे नाव सदस्ांिी माझे नातेसंबंध 
 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

( 6 पेक्ष  ज स्त सदस् असतील तर ज स्तीचे प ि व परूि णलहू िकत ) 

अणवभक्त कुटंुब:- दोि णपढ्य  पेक्ष  ज स्त असलेले कुटुांब 

 
णवभक्त कुटंुब :- फक्त दोि णपढी असलेले कुटुांब. 

 
कृती 5.2 :- ख लील णवध िे चूक की बरोबर ओळख  .बरोबर असल्य स ( √ )व चूक असल्य स( X )  
अिी खूि कर . 

1) अणवभक्त कुटुांब तील सवम सदस् घर मधे्य एकत्र र हत त. 

2) णवभक्त कुटुांब तील सदस् सांख्य  कमी असते. 

3) अलीकडच्य  क ळ त अणवभक्त कुटुांब हे ज स्त प्रम ि त आढळत त. 

4) णवभक्त कुटुांब मधे्य मधे्य मुल ांि  अणधक सुरणक्षतत  णमळते. 

5) अणवभक्त कुटुांब ांमधे्य एकच णपढी र हते. 
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कृती 5.3 :- णवभक्त कुटुांब आणि अणवभक्त कुटुांब मधील फरक णलह . 
 

णवभक्त कुटंुब अणवभक्त कुटंुब. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
कृती 5.4 :- कृती 4.1 मधील दिमिच्य  कुटुांब प्रम िेच तुमच्य  कुटुांब च  वांिवृक्ष ख ली णदलेल्य  
ररक म्म  ज रे्गत तय र कर . 
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कृती 5.5 :- तुम्ही आि   कोित्य  कौटुांणबक िुभ क य ममधे्य भ र्ग घेतल  क य ? तेिे आलेल्य  
तुमच्य  आवडत्य  ि तेव ईक ांची ि वे णलह  तसेच तुमच  त्य ांच्य िी कोित  ि तेसांबांध आहे. ते  
त्य ांच्य  ि व समोर णलह . 

नाव त्ांच्यािी असलेला नातेसंबंध 
  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

 
कृती 5.6 :- तुम्ह ल  तुमच्य  कुटुांब णवषयी णकती म णहती आहे? 
तुमच्य  कुटुांब तील सदस् ांची ि वे व ते घर ांमधे्य करत असलेली क मे आणि घर च्य  ब हेर करि री 
क मे ख लील कोष्टक त णलह . 

कुटंुबातील सदस्ांची नावे 
 

घिामधे्य कित असलेली 
कामे 

घिाच्या बाहेि कििािी 
कामे 
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मूल्यमापन 5 

 
1) जर तुमच्य  कुटुांब त आजी-आजोब  असतील तर त्य ांची तुम्ह ल  किी मदत होते? 
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2) जर तुम्ह ल  बहीि णकां व  भ ऊ असेल तर तुमच्य वर कोिती जब बद री येते ? 
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
कुटुांब चे प्रक र 
ओळखतो. 

कुटुांब तील णपढ्य ांच्य  
आध रे कुटुांब चे  
प्रक र ओळखूि 
त्य तील फरक स ांर्गतो. 

कुटुांब चे प्रक र 
ओळखूि वर्गीकरि  
करतो. व कुटुांब तील 
सदस् ांच्य  
जब बद ऱ्य  ज िूि 
घेतो. 

कुटुांब तील सदस् ांची 
ि वे वांिवृक्ष मधे्य 
णलणहतो. 

 
 

   

 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
णदि ांक :                        णिक्षक ची सही. 
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समाज 
 

अध्ययन णनष्पत्ती 6 :- समाजाची वैणिष्ट्ये आणि प्रकाि ओळखिे तसेच  णवणवध कामाचे 
महत्व ओळखून त्ा व्यवसायांचा आदि व प्रिंसा कििे . 

 
कृती6.1: तेजस, जोसेफ आणि हुसेि णतघे णमत्र हे वस्ती ि ळेमधे्य णिकत त त्य ांिी ख ली णदलेल्य  
क ही सम ज ची णचते्र सांग्रह केलेली आहेत. त्य ांि  ओळखण् त ते र्गोांधळलेले आहेत. ती णचते्र 
कोित्य  सम ज ची आहेत ते णलणहण् स मदत कर . 

णचते्र समाजाचे प्रकाि 

 
 

 

  

 

  

 

 
( अणधक म णहतीस ठी प ठ्यपुस्तक तील प ि िांबर 44 व 45 पह . ) 
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कृती 6.2 :- इ .5 वी ची णवद्य णिमिी र्गीत िे य  प्रकल्प स ठी ख लील णचते्र जम  केली आहेत. णचत्र च्य  
ख ली असलेल्य  ररक म्म  ज रे्गत तुमच्य  णिक्षक ांच्य  मदतीिे णचत्र तील व्यवस य ांि  ि वे देण् स 
सहक यम कर . 
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कृती 6.3 :- तुमच्य  ि ळेतील णिक्षक ांच्य  मदतीिे ख लील व्यवस य िुस रअणभिय कर  िांतर 
ख लील व्यवस णयक ांच्य  क य मबद्दल म णहती णलह . 
 
णिक्षक  
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
डॉक्टर(वैद्य ) 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
सुत र______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
िेतकरी 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
लोह र  
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
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कृती 6.4 :- तुम्ह ल  पुढे कोित  व्यवस य कर यल आवडेल आणि क  ? य बद्दल तुमच्य  णिक्षक / 
प लक ांिी चच म करूि सणवस्तर णलह . 
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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कृती 6.5 :- णवणवध व्य वस णयक ांची मुल ख त. 
मुल ांिो ख लील प्रश् वली व परूि आपल्य  र्ग व तील णवणवध व्य वस णयक ांि  णिक्षक आणि 
सहक य ांसह भेट द्य . (उद . िेतकरी, सुत र ,च ांभ र, लोह र ,कुां भ र, व्य प री  इत्य दी.) 
 
1) तुम्ही ह  व्यवस य णकती वष मप सूि करत आह त ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
2) तुम्ही ह  व्यवस य कस  णिकल  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
3) तुम्ही णदवस  णकती त स क म करत  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
4) तुमच  व्यवस य करण् स ठी कोिती प त्रत  प णहजे ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
5) तुम्ही ह च व्यवस य णिवडण् चे क रि क य  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
6) ह  व्यवस य तुम्ह ल  आिांद देतो क  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
7) य  व्यवस य िे तुमच  उदरणिव मह होतो क  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
8) य  व्यवस य सोबत दुसर  वेर्गळ  व्यवस य करत  क  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
9) सम ज तुमच्य  व्यवस य ल  स� ि  देतो क  ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
10) य  व्यवस य त तुम्ह ल  कोित्य  समस् ांि  तोांड द्य वे ल र्गते ? 
______________________________________________________________________________________________ 
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मूल्यमापन 6 

1) ग्र मीि सम ज आणि िहरी सम ज य ांच्य मधे्य तुलि  करुि फरक णलह . 

ग्र मीि सम ज िहरी सम ज  

 
 
 

  
 

  
 

2) तुमच्य  र्ग व ांमधे्य जर णिांपी िसतील तर त्य  र्ग व तील लोक ांि  कोिते कष्ट अिुभव वे ल र्गतील 
ते णवच र करूि णलह .    

______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
सम ज चे णवणवध 
प्रक र ओळखतो. 

सम ज तील णवणवध 
व्यवस य ओळखूि 
त्य ांची ि वे स ांर्गतो. 
 

िहरी आणि ग्र मीि 
सम ज य ांच्य  
समस् ांची य दी 
करतो. 

णवणवध व्यवस य ांचे 
परस्पर वलांबि 
ज िूि घेवूि व्यक्त  
करतो. 

    
 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 

णदि ांक :          णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती 7 : खेळ आणि व्यायामाचे महत्त्व जािून घेिे. 
 
कृती 7.1 :- तुमच्य  र्ग व ांमधे्य खेळल्य  ज ि ऱ्य  खेळ ांची य दी तय र कर . 
 

 
बैठे खेळ (इनडोअि)  

 
                मैदानी खेळ (आऊटडोअि)  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

कृती 7.2:- णमत्र सोबत खेळल्य िे तुम्ह ल  ख लील पैकी कोिते फ यदे णमळत त ते णदलेल्य  
तक्त्य मधे्य णलह . 
आिांद,भूक ल र्गिे, लेखि कौिल्य, खेळ डूवृत्ती, मिोरांजि, बौस्द्धक णवक स, मैत्री, ि रीररक 
व्य य म, पय मवरि सांरक्षि, व चि कौिल्य, इतर ांच  स� ि, अणभिांदि, जुळवूि घेिे,स्पध म 
मिोभ व. 

खेळ मुळे होि रे फ यदे:- 

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------  
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कृती 7.3 :- ख लील णचते्र प हूि णिक्षक/प लक/ णमत्र ांच्य  सह य्य िे ती कोित्य  स हसी खेळ ची 
आहेत. ते ओळखूि णलह . 

णचत्र साहसी खेळाचे नाव 
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कृती 7.4:- भ रत तील जे खेळ डू आांतरर ष्टर ीय खेळ ांमधे्य भ र्ग घेत त त्य तील तुम्ह ल  आवडि रे   
खेळ व  खेळ डूांची य दी कर . (आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  
सहक यम घ्य .) 

खेळ 
 

आवडता खेळाडू 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
तुम्हाला माणहत आहे :-  ‘णवश्व योग णदवस’ दिवषी 21 जून िोजी साजिा केला जातो. तुमच्या  

िाळेत ‘योग णदन’ कसा साजिा कितात ? यावि चचाम किा. 
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कृती 7.5 :- ि रीररक आणि म िणसक आरोग्य र खण् स ठी ख लील क ही कृती ांची णचते्र णदली 
आहेत ती ओळख . णिक्षक / प लक / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घेवूि पूिम कर . 
 

कृती 
 

नाव 
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कृती 7.6 :- णचत्र त णदलेले भ रत तील प्रणसद्ध खेळ डू ओळख  आणि त्य ांिी कोित्य  खेळ मधे्य 
ि व केलेले आहे. ते स ांर्ग . णिक्षक / प लक / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घेवूि पूिम कर . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृती 7.7 :- तुम्ह ल  उपलब्द होि रे वतमम िपते्र सांग्रणहत करुि  तुम्ह ल  म णहत असलेल्य  
खेळ डूांची णचते्र क पूि सांग्रह कर  . 
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                                     मूल्यमापन 7 
1) तुम्ह ल  म णहत असलेल्य  खेळ ांची य दी कर . मैद िी खेळ व आतील ( बैठे ) खेळ  य मधे्य    

   वर्गीकरि कर . 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
2) तू ज्य  वेळेस खेळ णजांकतोस णकां व  ह रतोस तेव्ह  तुल  येि र  अिुभव णलही.   
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
थि णिक खेळ ांची 
य दी करू िकतो. 

थि णिक खेळ ांची 
य दी करतो आणि 
स हसी खेळ 
ओळखतो. 
 

णवणवध क्रीड  आणि 
क्रीड पटू ओळखतो 
व त्य ांची प्रिांस  
करतो. 
 

खेळ आणि व्य य म 
य ांचे महत्त्व समजूि 
घेतो. 
 

 
 

   
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही. 
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पािी 
 

अध्ययन णनष्पत्ती 8 :- पाण्ाचे स्त्रोत व  पाण्ाचे भौणतक गुिधमम ओळखिे . 
 
कृती 8.1:- ख लील णचते्र ही णवणवध जलस्त्रोत ची आहेत. ती ओळखूि त्य ांची ि वे ख लील ररक म्म  
ज रे्गत णलह . 
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कृती 8.2 :-  णिक्षक/ प लक व वर्गमणमत्र ांच्य  सहक य मिे तुमच्य  र्ग व तील प ण् च्य  णवणवध स्रोत ांची 
य दी कर . 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 

कृती 8.3:- णिक्षक/ प लक व वर्गमणमत्र ांच्य  मदतीिे ख लील प्रयोर्ग कर . िांतर  णिरीक्षि केलेले 
णिष्कषम णलह . 
 

प्रयोर्ग 

 

णिष्कषम 

एक ररक मी कळिी आणि त्य च 
आक रम ि ची  प ण् िे भरलेली कळिी 
तुमच्य  ह त िे उचलल्य स ---  

 

 

उांच वरूि णकां व  णजन्म वरूि एक त ांब्य  
प िी ओतल्य स ---  

 

 

प ण् िे भरलेले एक लह ि भ ांडे  चुलीवर 
ठेवूि प िी च ांर्गले उकळल्य स ---   
 

 

प िी णवणवध आक र असलेल्य  प त्र त 

भरुि त्य च  आक र प णहल्य स-- 
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मूल्यमापन 8 

1) तुमच्य  घरी आणि ि ळेत प िी कोित्य  स्त्रोत तूि येते ? 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 

2) सक ळी उठल्य प सूि ते र त्री झोपेपयांत कोि कोित्य  क म स ठी प िी व परले ज ते ?  य ची 
य दी कर . 
. ______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
मूल्यांकनाचा स्ति ( माझे अध्ययन कसे झाले आहे ? √  खूि किा.) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
प ण् चे स्त्रोत 
ओळखतो. 
 

प ण् चे रु्गिधमम 
समजूि घेतो. 
 

थि णिक  प ण् चे 
स्त्रोत ज िूि घेतो. 

प ण् च्य  स्त्रोत ांचे  
महत्व ज ितो.   

 
 

   
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती  9 :- पाण्ाचे जैणवक महत्व जािून घेिे, पाण्ाचे महत्व आणि संवधमन    

                                  पद्धती समजून घेिे . 

कृती 9.1 :- ख लील कृती करण् स ठी तुम्ह ल  प ण् ची आवश्मकत  असल्य स ररक म्म  ज र्गी 
(√) अिी खूि कर . 
 

क्र.सं. कृती खूि 

1 विस्पती ांच्य   व ढीस ठी  

2 पवमत रोहि करण् स ठी  

3 स्वयांप क करण् स ठी  

4 टी.व्ही. प हण् स ठी  

5 व हि च लवण् स ठी  

6 णवदु्यत  तय र करण् स ठी  

7 घर ब ांधण् स ठी  

8 बोट च लणवण् स ठी  

9 स यकणलांर्ग करण् स ठी  

10 पोहण् स ठी.  

11 पुस्तक व चण् स ठी  

12 जेवि करण् स ठी  

13 कपडे धुण् स ठी  

14 उद्योर्गधांद्य स ठी  

15 रु्गर ांस ठी  

16 खेळ खेळण् स ठी.  



40

 

 

कृती 9.2 :- प ण् च  व पर समजूि घेवूि  प ण् च्य  स्त्रोत ांची  ि वे  द्य . 
 
1) जह ज प्रव स स ठी, देवम ि च्य   णिव स स ठी  ________________________________________ 
 
2) णपक ांि  व क रख न्म ांि  प िी पुरवठ्य स ठी _______________________________________ 
 
3) रु्गर ांि  धुण् स ठी, कपडे धुण् स ठी  _________________________________________ 
 
4) णपण् स ठी व घररु्गती व पर स ठी _________________________________________ 
 
 

तुम्हाला माणहत आहे काय ? - 22 माचम हा दिवषी ‘जागणतक जल णदन’ म्हिून साजिा केला 

 जातो. 

 

 

बेणसिमधे्य प िी व य  ज त आहे.  
अि प्रसांर्गी तुम्ही क य कर ल.?  

णिक्षक / प लक / वर्गमणमत्र ांसोबत चच म कर  . 

 

कृती 9.3 . ख लील णचत्र ांचे णिरीक्षि करूि प िी दूणषत होण् ची क रिे णदलेल्य  ररक म्म  ज रे्गत  

एक  व क्य त णलह . 
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कृती 9.4 :- आत्त च कृती 9.3 मधे्य प िी दुणषत होण् ची क रिे आधीच ओळखलेली आहेत. प िी 
दुणषत होण् च्य  क रि ांची य दी कर . 
. ______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 

कृती 9.5 :- मुल ांिो! तुम्ह ल  म णहत आहे की तुम्ही घर मधे्य आणि घर ब हेर प्रते्यक क म स ठी 
प िी व परत  तर  ख लील तक्त्य त प ण् च्य  उपयोर्ग ांची य दी कर . 

घिामधे्य घिाबाहेि 
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कृती 9.6 :-  तुमच्य  र्ग व ांतील  णपण् च्य  प ण् च्य  स्रोत ांची य दी कर . 
. ______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 योजना कायम :-  जलस्त्रोत ांची णचते्र जम  कर  आणि ख लील ररक म्म  ज रे्गत णचकटव .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



43
 

कृती 9.6 :-  तुमच्य  र्ग व ांतील  णपण् च्य  प ण् च्य  स्रोत ांची य दी कर . 
. ______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 योजना कायम :-  जलस्त्रोत ांची णचते्र जम  कर  आणि ख लील ररक म्म  ज रे्गत णचकटव .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

मूल्यमापन 9 
 
1) आठवड भर ि ळ  आणि घर च  प िी पुरवठ  खांणडत झ ल्य स उद्भवि -य  समस् बद्दल णलह . 
(आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 
. ______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 

 
2) तुमच्य  र्ग व तील जलस्त्रोत ांि  प्रदूषि प सूि व चवण् स ठी क य क म कर वे आणि क य क म 
करू िये ? ते णलह  .  
 

किावयाचे काम न किावयाचे काम 
 

 
 

 

 
 

 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
प ण् च्य  र्गरजे 
ब बत समजूि घेतो. 

प ण् च्य  र्गरजे 
णवषयी समजूि जल 
प्रदूषि च्य  
क रि ांची य दी 
करतो. 

प ण् चे  महत्त्व 
ज िूि  घेतो. 
 

प ण् चे उपयोर्ग 
ज िूि  
जलसांवधमि चे महत्त्व 
समजतो.. 
 

 
 

   

 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही. 
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िेती 
 
अध्ययन णनष्पत्ती  10 :- िेतीचे णवणवध टपे्प जािून घेिे. 

 
कृती 10.1 :- व िी ही िहर ांमधे्य णिकि री णवद्य णिमिी. उन्ह ळ्य च्य  सुट्टीत ती आजोब ांच्य  घरी 
आली होती. ती णतच्य  आजोब ांच्य  घर त ख लील िेतीची अवज रे पह ते. णतल  ओळखण् स कठीि 
ज त आहे. ती िेतीची अवज रे ओळखूि णदलेल्य  ररक म्म  ज रे्गत णलणहण् स णतल  मदत कर . 

िेतीची अवज रे अवज रचे ि व 
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कृती 10.2 - ख लील णचते्र प हूि त्य ांच्य  योग्य णवध ि  समोर रेष  क ढूि जोड  व िेतीचे णवणवध 
टपे्प ज िूि घ्य . 
 

 

 
प्र िी, पक्षी, णकटक आणि रोर्ग प सूि णपक ांचे 
सांरक्षि कर वे. 

 

 
णपके णपकणवण् स ठी जणमिीची मि र्गत 
कर वी. 

 

 
णपके णपकणवण् स ठी णबय ि ांची पेरिी 
कर वी. 

 

 
णपक ांची व्यवस्थित व ढ होण् स ठी 
र स यणिक णकां व  सेंणद्रय खत घ ल वे. 

 

 
 
णपक ांची क पिी कर वी. 

 

 
 
प िी पुरवठ  कर व . 
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कृती 10.3 :- मुल ांिो, तुम्ही  कृती 10.2 मधे्य िेतीचे णवणवध टपे्प समजूि घेतल  आहे. पि ते टपे्प 
योग्य त्य  क्रम त ि हीत. ख लील ररक म्म  ज रे्गत योग्य त्य  क्रम त णलह . 
 

1) . ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

2) . ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

3) . ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

4) . ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

5) . ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

6) . ___________________________________________________________________________________________ 
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कृती 10.4 :- िमुण् प्रम िे तक्त्य तील णपक ांची य दी कर .  

( सुचना :  उभे, आडवे, णतरके, आडवे उलट व उभे उलट अक्षरे जोड  )        िमुि  : ऊस 

 
ऊ 
 

 
बी 

 
ट  

 
ि 

 
बी 

 
य  

 
सो 

 
स 
 

 
को 

 
ट  

 
र  

 
ई 

 
प 

 
ज्व  

 
री 
 

 
ट  

 
ब 

 
भ  

 
ब  

 
ज 

 
री 

 
प  
 

 
ब 

 
म 

 
त 

 
स 

 
ब  

 
क 

 
सु 
 

 
च 

 
क  

 
ह 

 
हू 

 
र्ग 

 
ली 

 

उभे  : ___________________________________________________________________________________________ 

 

आडवे  :_________________________________________________________________________________________ 

 

णतरकस  : _______________________________________________________________________________________ 

 

आडवे उलट :____________________________________________________________________________________ 

 

उभे उलट  :______________________________________________________________________________________ 

 



48
 

कृती 10.5 :- ख ली णदलेल्य  कि मटक च्य  िक ि मधे्य णजल्ह्य तील प्रमुख णपक ांची ि वे णलह . 
 

 
(अणधक म णहतीस ठी इ. 5 वी परीसर अध्ययि प ठयपुस्तक तील प ि िांबर 96 व 97 पह .) 
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मूल्यमापन 10 

1) भ त णपकवण् स ठी कोिते स म न्म टपे्प अिुसर वे ल र्गत त ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) स म न्मत  िेतकऱ्य ांच्य  घर त आढळि ऱ्य  िेतीच्य  अवज र ांची य दी कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
िेतीची अवज रे 
ओळखतो. 

िेतीची अवज रे व 
िेतीचे णवणवध टपे्प 
क्रम िे ओळखतो. 
 

प णहलेल्य  णपक ांची 
व आपल्य  
णजल्ह्य मधे्य 
णपकि ऱ्य  णपक ांची 
य दी करतो. 
 

आपल्य  र ज्य तील 
सवम णजल्ह्य मधे्य 
णपकि ऱ्य  णपक ांची 
य दी करतो. 

 
 

   

 
 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
णदि ांक :                     णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती11. पावसाच्या पाण्ावि अवलंबून असिािी िेती आणि बागायती  िेती 
याबद्दल जािून घेवून त्ातील फिक ओळखिे. 

 
         णठबक णसांचि पद्धती आणि तुष र णसांचि पद्धती य  दोन्ही पद्धती व परूि घेण् त येि ऱ्य  
णपक ांची य दी करत त. 
 
कृती 11.1 :  सांव द  

             
 

सोमाप्पा : क य हो ? य  र्ग व मधे्य प ऊस अणधक पडतो क य ? पह वे णतकडे णहरवेर्ग र णदसत आहे . 
िंगण्णा :  ज स्त क ही ि ही णमत्र ,स ध रिच प ऊस पडतो. 
सोमाप्पा.: मर्ग कसे क य ? एवढे ज स्त पीके णपकवत  ? 
िंगण्णा : अरे णमत्र  ,आमची प वस वर आध ररत िेती ि ही. सवम िेतकरी ब र्ग यत पद्धतीिे िेती    
करत त. त्य स ठी प िी. क लवे ,णवहीर, तल व व िदी येिूि उपलब्द होते. त्य मुळे ऊस, भ त , भ ज्य , 
फळे अि  प्रक रची णपके णपकवतो. 
सोमाप्पा : बरां  ! आमच्य  र्ग वी प ऊस फ र कमी आहे. आमची िेती पुिमत: प वस वर अवलांबूि 
आहे.म्हिूि य  िेतील  कोरडव हू िेती म्हितो. त्य मुळे क ळीणमरी, क पूस, देवद र, र्गहू व ब जरी ही 
णपके आम्ही णपकवतो. ठीक आहे रांर्गण्ण , उिीर झ ल . आत  मल  र्ग वी रे्गले प णहजे. तुझ्य बरोबर 
बोलूि खूप आिांद झ ल , येतो. 
िंगण्णा : ठीक आहे णमत्र , चल पुन्ह  भेटू. 
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* वरील सांव द च्य  आध रे ख ली णदलेल्य  णपक ांचे प वस वर आध ररत आणि णसांचि वर आध ररत 
णपक ांचे वर्गीकरि कर . 

( ब जरी, भ त, जोांधळ , िेंर्ग, र्गहू, मूर्ग, मटकी, आांब , चवळी, सोय बीि, क पूस, आांब , णचांच, ऊस, 
सुप री, तूर, उणडद, हरबर , ि चि  इत्य दी ) 
 

पावसावि आधारित णपके णसंचनावि आधारित णपके 
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कृती 11.2 :- िेतकऱ्य ांची मुल खत 
 त्य  णदविी िणिव री होसहळ्ळी र्ग व तील सरक री ि ळेतील इयत्त  प चवी चे णवद्य िी खूप 
आिांदी होते. क रि ते होसहळ्ळी र्ग व मधील प्रर्गतिील िेतकरी मांजण्ण  य ांि  भेट यल  रे्गले होते. 
त्य ांि  त्य ांच्य  ि ळेच्य  णवज्ञ ि णिणक्षक  व िी  मॅड्म  य ांिी  णसांचि च्य  णवणवध पद्धती बद्दल समजूि 
घेवूि येण् स स ांणर्गतले होते . मांजण्ण  य ांची मुलर्गी कणवत  सुद्ध  प चवी इयते्तत णिकत होती. सवम 
णवद्य र्थ् ांिी  मांजण्ण  य ांि  प्रश् णवच रले आणि णसांचि च्य  णवणवध पद्धती ज िूि घेण् स सुरुव त 
केली. 
 
मुले : णसांचि च्य  पद्धती कोि कोित्य  आहेत ? 
मंजण्णा : णठबक णसांचि आणि तुष र णसांचि पद्धती. य  सध्य च्य  वैज्ञ णिक  णसांचि पद्धती आहेत. 
य पूवी णवणहरीचे प िी प ठ पध्दतीिे  देवूि णपके घेतली ज त असत. त्य मूळे णपक ांि  पुरेसे प िी 
णमळत िव्हते .सध्य  प ण् च   योग्य आणि पूरे-पूर उपयोर्ग करण् स ठी वरील पद्धती व परल्य  
ज त त. 
मुले : णठबक णसांचि िे व ढि री णपके कोिती? 
मंजण्णा:- ि रळ, सुप री,  रेिीम, टोमॅटो, फळे, बीट, कोबी, फ्ल वर, पपई इत्य दी. 
मुले: तुष र पद्धतीिे व ढि री णपके कोिती? 
मंजण्णा: र्ग जर,िेंर्ग,ब जरी, ि चि , जोांधळ , क पूस, हरभर , क ांद  इत्य दी. 
णवद्य र्थ् ांिी मांजण्ण कडूि िेती बद्दलच्य  अिेक र्गोष्टी ज िूि घेतल्य . मांजण्ण चे आभ र म िले 
आणि आप पल्य  घरी परतले. 
णठबक णसांचि आणि तुष र णसांचि पद्धतीिे घेण् त येि ऱ्य  णपक ांची य दी कर  (आवश्मकत  
असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 

                 
           णठबक णसांचि पद्धतीिे णपके    तुष र णसांचि पद्धतीिे णपके   
        _________________________________                _________________________________ 

 _________________________________                _________________________________ 
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* सध्य  िेतकऱ्य ांि  णठबक णसांचि पद्धत व परण् स ठी प्रोत्स हि देण् त येत आहे.  क  ? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्यमापन 11 
 

1) णठबक णसांचि आणि तुष र णसांचि पध्दतीतील दोि फरक णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
प वस वर आध ररत 
िेती आणि ब र्ग यती 
िेतीच  अिम 
समजतो. 

प वस वर आध ररत 
णपक ांची य दी करतो. 

णसांचि चे प्रक र 
आणि त्य मधे्य 
णपकि री णपके 
वर्गीकरि करतो. 

िेतीच्य  पद्धतीच  
अिम समजूि घेतो. 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही. 
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आहाि 
 

 

अध्ययन णनष्पत्ती 12 :- आहािातील पोषक घटक ओळखिे. 
 

कृती 12.1:- अ) ख लील णवषय वर चच म कर . 
1) तुम्ही सक ळप सूि सांध्य क ळपयांत कोि कोिती क मे करत  ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) णदवसभर तुम्ही क ही ख ल्ल  ि ही त्य  वेळी अणधक भूक ल र्गि र. तुम्ही य च  अिुभव घेतल  
आहे क  ?  तुम्ह ल  भूक ल र्गली आहे हे कसे कळेल व कोि कोित्य  प्रक रचे अिुभव तुम्ह ल  
येत त ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
3) जेव्ह  तुम्ह ल  भूक ल र्गते तेव्ह  तुमची णदिचय म िेहमी प्रम िे करिे िक्य आहे क  ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
4) तुम्ही आणि तुमचे णमत्र दररोज सेवि करत   त्य  आह र पद ि ांची य दी कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

__
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

____ 
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ब) आपि जे अन्न ख तो त्य तूि आपल्य  िरीर ल  क य णमळते ? ते समजूि घेऊय . 
  मी कोि,  तू मल  ओळखत ि हीस ? मी बट ट  आहे .मी जर तुझ्य  आह र त 
असेि तर मी तुल  ऊज म / िक्ती देतो. म्हिूि मल  क बोह यडर े ट्सच्य  र्गट त सम णवष्ट 
करत त .म झ्य स रखेच ऊज म णकां व  िक्ती देि ऱ्य  ख द्य पद ि ांची ि वे णलह . 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 
  तुम्ही दररोज दूध प्य वे असे क  स ांर्गत त ? तुम्ह ल  म णहत आहे क य ? क रि 
तुमच्य  व ढीस ठी तुम्ह ल  आवश्मक असलेली प्रणििे म झ्य मधे्य आहेत तर आिखी 
कोिते इतर पद िम तुमच्य  व ढीस मदत करत त ? ते णलह . 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________________ 
   

 मी तूप, अिेक र्गोड पद िम तय र करत ि  जेवि मधे्य म झ  व पर करत , आम्ह ल  
णिग्ध पद िम म्हित त. आम्ही क बोह यडर े ट्सपेक्ष  अणधक ऊज म देतो. आम्ही असे अन्न 
घटक आहोत ज्य ांची िरीर ल  सव मत कमी प्रम ि त र्गरज असते आमच्य  गु्रप मधे्य 
सम णवष्ट असलेले इतर पद िम णलही. 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 
  आवश्मक प्रम ि त जीविसते्व आणि खणिजे च ांर्गल्य  आरोग्य स ठी आणि 
िरीर च्य  योग्य क य मस ठी महत्त्वपूिम भूणमक  बज वत त. हे म झ्य स रख्य  फळ 
भ ज्य ांमधे्य णमळू िकते असे म झ्य स रखे आह र पद िम णलह . 
 _______________________________________________________________________________________
_ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 
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कृती 12.1 मधे्य तुम्ही आणि तुमच्य  णमत्र िे ख ले्लले पद िम आधीच सूचीबद्ध केले आहे ि  ? त्य  
आह रपद ि ांची तीि र्गट ांमधे्य णवभ र्गिी कर . 
 

िरीर ल  ऊज म  देि रे 
आह र पद िम 

िरीर च्य  व ढीस ठी 
ल र्गि रे आह र पद िम 

िरीर चे  रक्षि करि रे 
आह र पद िम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
कृती 12.2 

 

( इ. 5 वी प ठ्यपुस्तक तील प ि िांबर 112 मधील कृती. पुढील कृती करण् स ठी  पूरक कृती 
म्हिूि व पर कर वय च्य  आहेत.) 
 

कार्बोदके 

ख़तनजे 

जीवनसत्वे 

पाणी प्रतिने 

िंिुमय पदािश 

तिग्ध पदािश 

पौतिक 
घटक 
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णिक्षक ांच्य  मदतीिे ख लील णचत्र ओळखूिआह र पद ि मतील मुख्य पोषक घटक चे ि व ख लील 
ररक म्म  ज रे्गत णलह . 
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कृती12.3:- ि ळेतील मध्य न्ह आह र मधे्य असलेल्य  समतोल आह रचे णिररक्षि कर. 
आठवड्य च्य  दुप रच्य  जेवि त क य क य असते ? त्य ांची  आणि त्य त असलेल्य  पोषक घटक ांची 
य दी कर . 
 

वाि वापिलेले आहाि पदार्म  पोषक घटक 

 
 

सोमव र 
 
 

  

 
 

मांर्गळव र 
 
 

  

 
 

बुधव र 
 
 

  

 
 

रु्गरूव र 
 
 

  

 
 

िुक्रव र 
 
 

 
 

 

 
 

िणिव र 
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मूल्यमापन 12 

1) आम्ही आह रचे सेवि क  केले प णहजे ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
2) क ल मध्य न्हआह र मधे्य असलेल्य  आह र पद ि ांची आणि त्य मधील पोषक घटक ांची य दी 
कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
दररोज ख ि ऱ्य  
आह र पद ि ांची 
य दी करतो. 

दररोज ख ि ऱ्य  
आह र पद ि ांची 
य दी करतो आणि 
आह र ची र्गरज 
समजूि घेतो. 

आह र पद ि ांचे 
वर्गीकरि करतो. 
ऊज म, व ढ आणि 
िरीर चे सांरक्षक 
य मधे्य वर्गीकरि 
करतो. 

िरीर ल  ऊज म, व ढ आणि 
सांरक्षि देि ऱ्य  आह र 
पद ि ांचे वर्गीकरि करतो 
आणि आह र तीलपोषक घटक 
ओळखतो. 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 
णदि ांक :                         णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती 13 : आहािाचे णवणवध स्त्रोत व आहािाची उपलब्धता यांचा परिचय करून घेिे. 
 

कृती 13.1 आई व मुलीच  सांव द 

सुमा : (सक ळी उठूि डोळे चोळत आईल  णवच रते) आई आज ि श्त्त्य त क य केले आहेस? 
आई : मी आज तुझ्य  आवडीच  पुल व करत आहे. 
सुमा : व्व ! खरांच,  मल  ते आवडते,  आई पुल व मधे्य कोित्य  भ ज्य  घ लतेस ?. 
आई : सुम , पुल व  करत ि  त ांदूळ, र्ग जर, बट टे,वट िे, ि रळ, कोणिांबीर घ लत त. 
सुमा : त ांदूळ कोठूि येतो? 
आई : भ त िेत मधे्य णपकवत त.भ त मधूि त ांदूळ णमळतो. 
सुमा : भ ज्य  कोठूि येत त? 
आई : भ जीप ल  ह  मळ्य त, िेत मधे्य णपकवत त. 
सुमा : खरांच आई. 
आई :  हो ब ळ . 
सुमा : आई, आम्ह ल  विस्पती ांच  णकती उपयोर्ग होतो ि  ? 
आई : होय ब ळ  ! आमच्य  आह र चे मूळ विस्पती आणि प्र िी आहेत. 

 

* मुल ांिो ! णिक्षक / प लक / वर्गमणमत्र ांच्य  सह य्य िे ख ली णदलेली णचते्र ओळखूि विस्पतीजन्म 
आह र पद िम आणि प्र िीजन्म आह र पद िम णदलेल्य  कोष्टक त णलह . 
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वनस्पतीजन्य आहाि पदार्म प्रािीजन्य आहाि पदार्म 
 
 
 
 
 

 

 
कृती 13.2 :- येिे क ही विस्पतीजन्म आह र पद िम णदलेले आहेत हेआह र पद िम र्गोळ  करूि 
णिक्षक ांच्य  सहक य मिे त्य ांचे वर्गीकरि कर  व पुढील कोष्टक पूिम कर . 

 

अंबा वांगी गाजि मूग िाळे फुलकोबी 

    पालक 
 

  कोबी        णलंबू       बीट     मेर्ी सूयमफुलाच्या णबया 

िताळे तूि कोणरं्बीि उडीद संत्री बाजिी 

 

एकदल 
धान्य णिदल धान्य तेलणबया भाज्या फळे णहिव्या 

पालेभाज्या 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

कृती.13.3 
1) क�े ख ि ऱ्य  आह र पद ि ांची ि वे णलह . 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 
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2 ) आपि कोि कोिते आह र पद िम णिजवूि ख ऊ िकतो आणि ि णिजवत ही ख ऊ िकतो? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

कृती13.4 :- विस्पती स्त्रोत प सूि णमळि ऱ्य  पोषक घटकयुक्त तृिध न्म ांची य दी कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

सामान्य सुचना : 

* अन्न व य  घ लवू िक . 

* ज स्त झ लेल  अन्न च  घ स तो दुसऱ्य ल  एक वेळचे जेवि होऊ िकते. 

* अन्नद त  िेतकर-य ांच  स� ि करूय . 

* आपल्य  देि त प्रते्यक वषी एक  कुटुांब त सुम रे 50 णकलो आह र ची ि स डी केली ज ते. 

 

िुम्हाला माहीि आह े: प्रत्येक वर्षी तिसेंर्बार २३ रोजी “राष्ट्रीय शेिकरी ददन” अिवा “दकसान ददन” 
म्हणून भारिाचे 5 वे पंिप्रधान चौधरी चरण ससग यांच्या स्मरणािश साजरा करिाि. 

 
 

तुम्ह ल  हे म हीत असूद्य . ज र्गणतक ब लमृतू्य पैकी भूक आणि कुपोषि मुळे 

 णिम्म्म्म हूि अणधक मृतू्य होत त क रि कुपोषि मुळे मुल ांचे  आरोग्य णबघडते,मुले दुबमल बित त 
आणि रोर्ग बळ वतो. 
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मूल्यमापन 13. 

आम्ही रोज एकच प्रक रच  आह र सेवि केल्य स आपल्य  आरोग्य स ठी योग्य आहे क  ? चच म 
करूि णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
आह र स्त्रोत ांचे 
विस्पतीजन्म आह र 
पद िम आणि 
प्र िीजन्म आह र 
पद िम य मधे्य 
वर्गीकरि करतो. 
 
 

विस्पतीजन्म आह र 
पद ि ांचे णवणवध 
प्रक र ांमधे्य 
वर्गीकरि करतो. 

क�े ख ि रे आह र 
पद िम आणि णिजवूि 
ख ि रे आह र 
पद ि ांची य दी 
करतो. 
 

समतोल आह र चे 
महत्त्व स ांर्गतो. 
 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 

 
णदि ांक :                         णिक्षक ची सही. 
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नैसणगमक साधन संपत्ती  
 

 
अध्ययन णनष्पत्ती 14 : - नैसणगमक साधन संपत्तीची गिज आणि प्रकाि ओळखून त्ांचे महत्त्व 
समजून घेिे. 

 
कृती 14.1 :- ख लील प्रश् ांची उत्तरे द्य . 
1) तुम्ही ख ण् स ठी व परत असलेले प्र िीजन्म आह र पद िम कोिते ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) तुमच्य  घर त/ ि ळेत व परलेले फणिमचर कि प सूि बिलेले आहे ? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
3) आह र तय र करण् स ठी विस्पती व परत असलेली िैसर्गीक स धि सांपत्ती कोिती ? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

4) ख लील व हि स ठी व परले ज ि रे इांधि. 
बस / टर क______________________________________________________ 
क र/ब इक____________________________________________________               
आर्गर्ग डी _____________________________________________________           
ररक्ष  ______________________________________________________ 
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कृती14.2:- वकृ्तत्व स्पधेत णमत्र िे बोललेल्य  कल्पि  समजूि घेण् स ठी ह  उपक्रम कर . 
ख लील णचत्र पह  हे कोित्य  प्रक रचे स धि सांपत्ती आहे ते स ांर्ग .( पुिभमवी / अपुिभमवी ) 
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कृती 14.3: णदलेली स धि सांपत्ती  कोित्य  प्रक रची आहेत ख लील कोष्टक त पूिम कर . 
 
 

क्रम संख्या साधन संपत्ती  पुनभमवी स्रोत  / अपुनभमवी स्रोत 

1 कोळस   

 

2 हव   

 

3 पेटर ोल  

 

4 जैणवक व यू  

 

5 सौरऊज म  

 

6 जांर्गल  

 

7 वन्मप्र िी  

 

8 सोिे  

 

9 प िी  

 

10 रॉकेल  
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कृती 14.3: णदलेली स धि सांपत्ती  कोित्य  प्रक रची आहेत ख लील कोष्टक त पूिम कर . 
 
 

क्रम संख्या साधन संपत्ती  पुनभमवी स्रोत  / अपुनभमवी स्रोत 

1 कोळस   

 

2 हव   

 

3 पेटर ोल  

 

4 जैणवक व यू  

 

5 सौरऊज म  

 

6 जांर्गल  

 

7 वन्मप्र िी  

 

8 सोिे  

 

9 प िी  

 

10 रॉकेल  

 

कृती 14.4 :- ख ली णदलेली णचते्र ओळख  व त्य मधे्य व परल्य  ज ि ऱ्य  खणिज ांची ि वे णलह . 
(आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 
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कृती 14.5:- ख लील िैसणर्गमक स धि सांपत्तीचे उपयोर्ग णलह .. 

नैसणगमक साधन संपत्ती  उपयोग 

 

 

म ती 

 

 

 

जांर्गले 

 

 

 

सौरऊज म 

 

 

 

प्र िी 

 

 

 

जीव � इांधिे 
 

 

 

खणिजे 
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कृती 14.5:- ख लील िैसणर्गमक स धि सांपत्तीचे उपयोर्ग णलह .. 

नैसणगमक साधन संपत्ती  उपयोग 

 

 

म ती 

 

 

 

जांर्गले 

 

 

 

सौरऊज म 

 

 

 

प्र िी 

 

 

 

जीव � इांधिे 
 

 

 

खणिजे 

 

 

 

 

 

मूल्यमापन 14 

 
1) िैसणर्गमक स धि सांपत्तीची य दी तय र कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) म ती आणि सौरऊज म य  कोित्य  प्रक रच्य  िैसणर्गमक स धि सांपत्ती आहेत त्य ांच्य  र्गरजेबद्दल 
णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
िैसणर्गमक स धि 
सांपत्तीची  ि वे स ांरू्ग 
िकतो. 

िैसणर्गमक स धि 
सांपत्तीचे  पुिभमवी 
आणि अपुिभमवीमधे्य 
वर्गीकरि करतो. 

िैसणर्गमक स धि 
सांपत्तीच  उपयोर्ग 
णलणहतो. 

िैसणर्गमक स धि 
सांपत्तीचे सांरक्षि 
करतो. 
 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
णदि ांक :                         णिक्षक ची सही. 
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अध्ययन णनष्पत्ती  15 : द्रव्य आणि द्रव्याचे गुिधमम समजून घेिे. 
 
कृती15.1:- वसू्तच्य  रु्गिधम मवर आध ररत ख लील तक्त  भरुि ल रू्ग पडि -य   रु्गिधम मस ठी (√) आणि  ल रू्ग ि 
पडि -य  रु्गिधम मस ठी  (X) खूि कर . 

क्र. 
सं. 

वसू्त वजन हलके मृदू कठीि तिंगिािे बुडिािे वाहिािे णविघळिािे न णविघळिािे 

1 

 

 दर्गड          

2 

 

क डी          

3 

 

स खर          

4 

 

क र्गद          

5 

 

बे्रड          

6 

 

खडू          

7 

 

णवट          

8 

 

णहमखांड          

9 

 

क पूस          

10 

 

प िी          
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कृती 15.2  जड, हलके, मऊ आणि कठीि रु्गिधम मच्य  वसू्तांची णचते्र जम  कर  आणि ती ख लील 
चौकटीत णचकटव . 
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कृती 15.3 णवच र कर , ररक म्म  ज रे्गत योग्य उत्तर णलह . 

तुमच  णमत्र बसलेल्य  ज रे्गवर, तुल  बसिे िक्य आहे क य ? 

 
 
 

ररक म  ग्ल स, घ र्गर, ब टली तोांड ख ली करूि प ण् त बुडवली असत  त्य त प िी भरते क य ? 

 
 

प ण् िे भरलेल्य  भ ांड्य त अणधक प िी घ तले तर क य होते ? 

 
 

* वरील पररस्थिती लक्ष त घ्य  आणि तुमच  णिष्कषम णलह .                                             
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 
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कृती 15.4:-ख लील णचते्र प हूि णचत्र तील णिररक्षीत अांि ख लील ररक म्म  ज रे्गत णलह . 

  
 
 

 

  
 
 

 

 

 वरील णचत्र  प हूि द्रव्य बद्दलच  तुमच  णिष्कषम णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 
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मूल्यमापन 15 

 
1) द्रव्य म्हिजे क य? 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
2) द्रव्य चे दोि रु्गिधमम णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
सभोवत ली   
णदसि -य  द्रव्य ांची 
णचते्र सांग्रहीत करुि 
णचकटणवतो. 

द्रव्य च्य  रु्गिधम मवर 
आध ररत वर्गीकरि 
करतो. 

द्रव्य ज र्ग  व्य पते हे 
ज िूि घेतो. 
 

द्रव्य ल  वसु्तम ि 
आहे हे समजते. 

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
णदि ांक :                            णिक्षक ची सही 
 



75

 

अध्ययन णनष्पत्ती 16 :  द्रव्याच्या वेगवेगळ्या स्थर्ती ओळखिे. 

 
कृती 16.1 :- ख लील णचते्र पह , त्य  द्रव्य चे (वसू्तचे) ि व ख लील ररक म्म  ज रे्गत णलहूि कोष्टक 
पूिम कर . 

  
 

 
    

 
  

 

    

 
   

    
 

घनरुप द्रवरुप वायुरुप 
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कृती:-16.2 :- ख लील वसू्त कोित्य  र्गट िी सांबांणधत आहेत य च  णवच र करूि णलह . 

दर्गड, त क, मेिबत्ती, दही, कोळस , मध, णवट, पुस्तक, दूध, लोखांड,धूर, ऑस्िजि, पेटर ोल, फुल ांच  
सुर्गांध, ि यटर ोजि, ि िे इत्य दी.. 

घनरुप द्रवरुप वायूरुप 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

कृती:- 16.3 :-  घिरुप,द्रवरुप व  व युरुप द्रव्य मधील कि ांची रचि  किी आहे ?  णचत्र प हूि 
रेषेच्य  सह य्य िे जोड्य  जुळव . 
 

द्रव्य द्रव्याच्या किांचे णचत्र द्रव्याच्या किांची िचना 

 
घनरुप 

 

 
णवरळ 

 
द्रवरुप 

 

 
अत्यांत जवळ  

 
वायूरुप 

 

 
जवळ जवळ 
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कृती 16.4  :- घिरुप, द्रवरुप,  व यूरुप द्रव्य चे त्य ांच्य  रु्गिधम मवरुि णदलेले कोष्टक पूिम कर . 

द्रव्याची 
अवथर्ा 

किांची िचना आकािमान आकाि 
उदाहिि णविळ जवळ 

जवळ 
अतं्त 
जवळ होय नाही होय नाही 

 
घनरुप 

        

 
द्रवरुप 

        

 
वायूरुप 

        

 

कृती 16.5 :- �रक �  ज र्गी यो� श� णलह . 

 

 

 

 

 

 

द्रव्याच्या एकूण  _______ तस्ििी  आहिे. 

घनरुप द्रवरुप वायूरुप 

आकारमान 

आकार 

उदा. 

आकारमान 

आकार 

उदा. 

आकारमान 

आकार 

उदा. 
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कृती 16.6 :- णिक्षक / प लक ांच्य  मदतीिे स्वतः आणि तुमच्य  वर्गम णमत्र च्य  सह य्य िे प्रयोर्ग कर . 
ख लील णवध ि ांचे णिरीक्षि कर .आणि उष्णतेिे प ण् च्य  स्थितीमधे्य होि रे बदल अिुभव आध रे 
णलह . 
 

 

णवधान 

 

अनुभव 

 

बफ मल  जर फ्रीज मधूि ब हेर ठेवले  तर  त्य चे  क य  
होते ? 

 

 

 

प ण् ल  उष्णत  णदल्य स त्य चे क य होते? 

 

 

 

व फेल  िांड केल्य स त्य चे क य होते? 

 

 

 

प ण् ल  फ्रीजमधे्य ठेवले तर िोड्य  वेळ िे त्य चे क य 
होते? 
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मूल्यमापन 16 
 

 
1) कि ांच्य  रचिेच्य  आध रे द्रव्य चे वर्गीकरि कसे करत  येईल ?                                                           
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) द्रव्य वरील उष्णतेच  पररि म णलह . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
द्रव्य च्य  तीि 
अवथि  ओळखतो. 

द्रव्य च्य  अवथि  
ओळखूि त्य ांच्य  
रु्गिधम ांची य दी 
करतो. 

घि, द्रव्य, व यू य  
अवथि ांची उद हरिे 
देतो. 
 

द्रव्य वर उष्णतेच  
होि र  पररि म 
समजूि घेतो. 
 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही 
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आपला भाित िाजकीय आणि सांसृ्कणतक 
 
अध्ययन णनष्पत्ती 17 :- भािताच्या नकािामधे्य कनामटक िाज्य दाखणविे. 

 
भ रत च्य  िेज रील देि आणि सभोवत ली असलेल्य  समुद्र बद्दलची ि वे स ांरू्ग िकतो. 
कृती 17.1:- आपल्य  भ रत च्य  िक ि  मधे्य कि मटक र ज्य ओळखूि त्य ल  ल ल रांर्ग द्य . 
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कृती 17.2.:- णिक्षक ची मदत घेऊि ख ली णदलेल्य  कि मटक च्य  िक ि त णजल् ांची ि वे णलह  व 
णवणवध रांर्ग िे रांर्गव  . 
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कृती 17.3 :- णदलेल्य  िक ि मधे्य भ रत च्य  िेज रील देि ांची ि वे ओळखूि णलह . (आवश्मकत  
असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 
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कृती :- 17.4  प्रकल्प / कायम 
 
 िक ि च्य  मदतीिे  भ रत तील र जे्य,  र जध िी आणि म तृभ ष  दिमणवि र  तक्त  ख लील 
चौकटीत तय र करूि वर्ग मत प्रदणिमत कर . (आवश्मकत  असल्य स णिक्षक ांचे / प लक ांचे / वर्गम 
णमत्र ांचे  सहक यम घ्य .) 
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मूल्यमापन 17 

 
1) कि मटक र ज्य च्य  िेज रील र ज्य ांची य दी कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

 
2)  तुमच  णजल्  िक ि मधे्य ओळखूि, तुझ्य  णजल्ह्य  िेज रील णजल्ह्य ांची य दी कर . 
___________________________________________________________________________________________ 

 
3) ख लील र ज्य ांच्य  र जध न्म  णलह . 
 1) केरळ     2) रु्गजर त     3) तणमळि डू      4) मणिपूर. 

___________________________________________________________________________________________ 

 
 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
भ रत च्य  िक ि  
मधे्य कि मटक र ज्य 
ओळखतो. 

कि मटक च्य  
िक ि मधील णजले् 
ओळखूि रांर्ग भरतो. 

आणिय  खांड च्य  
िक ि मधे्य भ रत देि 
ओळखूि भ रत च्य  िेज रील 
देि ांची य दी बिणवतो. 
 

भ रत मधील र जे्य व 
त्य ांच्य  र जध न्म  
ओळखूि तक्त  
बिणवतो. 
 

  
 

  

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 

णदि ांक :          णिक्षक ची सही 
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18 अध्ययन णनष्पत्ती :-  िाजे्य आणि कें द्रिाणसत प्रदेि ओळखिे. 
 
कृती 18.1 भ रत च्य  िक ि मधे्य णदलेली सवम र जे्य ओळखूि ि वे णलह . 
 

 
 



86 

क्रम संख्या िाज्य िाजधान्या 

1 अरुि चल प्रदेि इट िर्गर 

2 आांध्र प्रदेि  

3 आस म णदसपूर 

4 णबह र प टि  

5 छत्तीसर्गड र यपूर 

6 र्गोव  पिजी 

7 रु्गजर त र्ग ांधीिर्गर 

8 हररय ि  चांणदर्गड 

9 णहम चल प्रदेि णिमल  

10 झ रखांड र ांची 

11 कि मटक बेंर्गळूरु 

12 केरळ णतरुअिांतपुरम 

13 मध्यप्रदेि भोप ळ 

14 मणिपूर इांफ ळ 

15 मह र ष्टर  मुांबई 

16 मेघ लय णिलॉांर्ग 

17 णमझोर म एझव ल 

18 ि र्ग लँड कोणहम  

19 उडीस  भुविेश्वर 

20 पांज ब चांणदर्गड 

अमरावती
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क्रम संख्या िाज्य िाजधान्या 

1 अरुि चल प्रदेि इट िर्गर 

2 आांध्र प्रदेि  

3 आस म णदसपूर 

4 णबह र प टि  

5 छत्तीसर्गड र यपूर 

6 र्गोव  पिजी 

7 रु्गजर त र्ग ांधीिर्गर 

8 हररय ि  चांणदर्गड 

9 णहम चल प्रदेि णिमल  

10 झ रखांड र ांची 

11 कि मटक बेंर्गळूरु 

12 केरळ णतरुअिांतपुरम 

13 मध्यप्रदेि भोप ळ 

14 मणिपूर इांफ ळ 

15 मह र ष्टर  मुांबई 

16 मेघ लय णिलॉांर्ग 

17 णमझोर म एझव ल 

18 ि र्ग लँड कोणहम  

19 उडीस  भुविेश्वर 

20 पांज ब चांणदर्गड 

 

21 र जथि ि जयपूर 

22 णसस्िम र्गांर्गटोक 

23 तणमळि डू चेन्नई 

24 णत्रपुर  आर्गरतळ  

25 उत्तर खांड डेहर डूि 

26 उत्तरप्रदेि लखिऊ 

27 पणिम बांर्ग ल कोलक त  

28 तेलांर्गि  हैद्र ब द 
 

क्रम संख्या कें द्रिाणसत प्रदेि. 
 

1 णदल्ली 

2 ज�ू आणि क �ीर 

3 लड ख 

4 चांणदर्गड 

5 द दर , िर्गर हवेली, णदव, दमि 

6 लक्षद्वीप 

7 अांदम ि णिकोब र बेटे 

8 पदुचेरी 
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कृती 18.2 :- णदलेल्य  भ रत च्य  िक ि त फक्त कें द्रि णसत प्रदेि रांर्गव . 
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कृती 18.3 िक ि च्य  मदतीिे ख लील कोष्टक पूिम कर . 

 

भ रत च्य   िेज रील  देि 

 

 

 

भ रत तील कें द्रि णसत प्रदेि 

 

 

 

उत्तर भ रत तील र जे्य 

 

 

 

दणक्षि भ रत तील र जे्य. 
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मूल्यमापन 18  

 
1) भ रत तील कें द्रि णसत प्रदेि ांची य दी कर .िक ि मधे्य द खव .                                                  
. ___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
2) भ रत च्य  िेज रील देि ांची य दी कर  आणि ते कोित्य  णदिेल  आहेत ते स ांर्ग . 
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 
मूल्य ांकि च  स्तर ( म झे अध्ययि कसे झ ले आहे ? √  खूि कर .) 

स्ति 1 स्ति  2 स्ति  3 स्ति  4 
िक ि च्य  मदतीिे उत्तर 
भ रत तील आणि दणक्षि 
भ रत तील र ज्य ांची य दी 

करतो. 

भ रत च्य  
िक ि मधे्य सवम 
र जे्य ओळखतो. 

भ रत तील 
कें द्रि णसत प्रदेि 

ओळखूि त्य ांि  रांर्ग 
देतो. 

भ रत च्य  िेज रील 
देि ांची य दी 

करतो. 

 
 

   

 

म झ्य  अध्ययि ब बत णिक्षक / म र्गमदिमक च  अणभप्र य 
 
 
 
 
 
 
 
 
णदि ांक :          णिक्षक ची सही 
 
*********************************************************************** 


