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DwäÃAiÀÄgÉÃ,

ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÉÃ ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀ«µÀå. EzÀPÁÌV PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ºÉÆ¸À ²PÀët ¤Ãw 2020£ÀÄß 

eÁjUÉÆ½¹zÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2020gÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ, ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ «£Áå¸À, 

PÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è £Á«Ã£ÀåvÉ, vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄgÀÄ«£Áå¸À ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°PÁ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ªÁvÁªÀgÀt 

¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è FUÁUÀ¯ÉÃ ¤¥ÀÅuï 

¨sÁgÀvï «ÄµÀ£ï, §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä gÁdå 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛUÉÆArzÉ. 

    ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÁV, 

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ°PÁ£ÀÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. O¥ÀZÁjPÀ ºÁUÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝUÀÆå ¸ÀºÀ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ PÀ°PÉ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. F PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è £ÁªÉ®ègÀÆ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 

¸ÀzÀj PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ‘PÀ°PÁ 

ZÉÃvÀjPÉ’ JA§ «£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 2022-23£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÉ.

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »A¢£À JgÀqÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀÄxÀåð, 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁV ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄUÀÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

gÀÆ¦¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ 

D±ÀAiÀÄ £À£ÀßzÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ ºÁ¼É, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀéAiÀÄ F «£ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ CAvÀ¸ÀìvÀé¢AzÀ 

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀÝjAzÀ 

E¯ÁSÉAiÀÄ ̧ ÀªÀðgÀÆ, ¥ÉÆÃµÀPÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁVÃzÁgÀgÉ®ègÀÆ EzÀgÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉÊ eÉÆÃr¹ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°............. 

²æÃ ©.¹.£ÁUÉÃ±ï 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ²PÀët 

ºÁUÀÆ ¸ÀPÁ® ¸ÀaªÀgÀÄ

¸ÀAzÉÃ±À
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     F G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ §Ä£Á¢ ̧ ÁPÀëgÀvÉ, ̧ ÀASÁå eÁÕ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁV UÀ½¸À¯ÉÃ¨ÉÃQzÀÝ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ “Cw ªÀÄÄRå PÀ°PÁ ¥sÀ®” UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ZÀlÄªÀnPÉ gÀÆ¦¹, PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ‘¤¥ÀÄuï ¨sÁgÀvï’, ‘«zÁå¥ÀæªÉÃ±ï’£ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ, PÀ°PÁ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVªÉ. ZÀlÄªÀnPÁ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦r’AiÀÄ£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ CAvÀgÀ ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÁªÉ®ègÀÆ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃgÉA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ DSERT ºÁUÀÆ SSK 

AiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiï fÃ ¥sËAqÉÃ±ÀÀ£ï ¸ÀA¸ÉÜUÀÆ 
E¯ÁSÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. qÁ. J¸ï.¸É®éPÀÄªÀiÁgï ¨sÁ.D.¸ÉÃ.

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ                                                                    
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ²PÀët E¯ÁSÉ

ªÀÄÄ£ÀÄßr

  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢Þ  £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj. DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ «¥ÀwÛ¤AzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄªÁV PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä 2022-23£ÉÃ ¸Á°£À°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ JA§ 
«£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÁV ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÑ®àmÁÖUÀ «zÁåUÀªÀÄ, ̧ ÀAªÉÃzÀ, «±ÉÃµÀ ̧ ÉÃvÀÄ§AzsÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÆ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÉ EªÉ¯Áè ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ²±ÀÄ PÉÃA¢ævÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ «£ÀÆvÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÆtðªÁV £ÀqÉAiÀÄzÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁVgÀÄªÀ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁVAiÉÄÃ gÀÆ¦¹zÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ gÁdåzÁzÀåAvÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß 
vÁªÉ®ègÀÆ vÀÄA©PÉÆqÀÄwÛÃj JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. G¥ÀPÀæªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁÖ£ÀPÁÌV J¯Áè ̈ sÁVÃzÁgÀgÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«gÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

qÁ. «±Á¯ï Dgï. ¨sÁ.D.¸ÉÃ.
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ

¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ

D±ÀAiÀÄ £ÀÄr

  «zÁåyðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀÄQ£À°è ¥ÀæwÃ ¤vÀåªÀÇ PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉ 
CvÀåUÀvÀå. DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV eÁUÀwPÀªÁV PÀ°PÁ 
¤gÀAvÀgÀvÉUÉ ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÃzÀå. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è 
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KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÆ GAmÁVªÉ. F J®è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹, PÀ°PÁ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä 2022-23£ÉÃ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÄ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁåeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè PÀ°PÉUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁåeÁÕ£À CvÀåUÀvÀå. DzÀÝjAzÀ DAiÀiÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÉÆA¢UÉ §Ä£Á¢ ̧ ÁPÀëgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¹ PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 
E°è ¤ÃrgÀÄªÀ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è §Ä£Á¢ PÀ°PÁ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄ«j 
ºÁUÀÆ PÀ°PÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄ«j JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß ±Á¯ÁzsÁjvÀªÁV ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
¤UÀ¢vÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£É UÀ½PÉUÉ  ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÀA©gÀÄvÉÛÃ£É. vÀªÉÄä®ègÀ 
¨ÉA§®¢AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁ×£À ¸ÁzsÀå. F ¤nÖ£À°è J®èjUÀÆ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄºÀvÀÛ÷ézÁÝVzÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è §ºÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ «zÁåUÀªÀÄ, ¸ÀAªÉÃzÀzÀAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀÀßUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°PÁ CAvÀgÀ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ ¸ÀAUÀw. PÀ°PÁ £ÀµÀÖ, PÀ°PÁ CAvÀgÀ 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ ‘PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ’ G¥ÀPÀæªÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀ G¥ÀPÀæªÀÄzÀ°è F ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è 
§Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁåeÁÕ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, »A¢£À JgÀqÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðUÀ¼À 
DAiÀÄÝ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ CvÀåUÀvÀå PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉUÁV PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ‘²PÀëPÀgÀ 
PÉÊ¦r’ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄPÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼À ‘PÀ°PÁ ºÁ¼É’UÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
JA§ JgÀqÀÄ ¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À¯ÁVzÉ. F PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À®Ä 
J¯Áè ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV F ªÀÄÆ®PÀ «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀiÁð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ E¯ÁSÁ «ÄvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï EªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É.

±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°. ²æÃªÀÄw ¸ÀÄªÀÄAUÀ® «

gÁdå AiÉÆÃd£Á ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀ

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DgÀA©üPÀ £ÀÄr

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄr 

²æÃªÀÄw ¥À®è« DPÀÄgÁw ¨sÁ.D.¸ÉÃ.

DwäÃAiÀÄgÉÃ,

»A¢£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÉÆÃ«qï-19gÀ PÁgÀt¢AzÀ O¥ÀZÁjPÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀµÀÖ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ. EzÀjAzÁV PÀ°PÁ CAvÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

DwäÃAiÀÄgÉÃ,

ºÉÆ¸À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-
2020gÀ C£ÀÄµÁÖ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆÃ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GAmÁzÀ ªÀåwjPÀÛ 
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1. वपकांचे उतपादन आवि वय्वस्ापन

अधययन वनषपत्री  :

1) तमुहरी सेिर कररीत असलेल्यरा आहरारराच ेस्ोत ओळखण.े
2) आहराररामध्ेय समरािेि होणरारे िरसपतरीच े शिशिध भराग ओळखण,े आशण आपल्यरा 

आहराररातरील ह ेघटक िोधण.े
3) आहराररामध्ेय असणरारे शिशिध पोरक घटक ओळखरू आपण सिेर करत असणराऱ्यरा 

आहराररातरील पोरक घटक समजरािरू घणे.े
4) शपकराचरा अथनासमजरू घऊेर, शपकरंाच ेप्करार उदराहरणरासशहत िगथीकरण करण.े
5) कृररीच्यरा शिशिध परा्यऱ्यरा समजरू ्ेयण.े

अधययन वनषपत्री - 1 
अधययन वनषपत्रीचे ना्व:- तुम्री से्वन करिाऱया आ्ारा चेस्ोत ओळखिे.
तुम्ाला ् े माव्त ् ्ेव:- तमुहरी अरेक प्करारच्यरा आहरारराच ेसेिर करतरा उदराहरणराथना सिना प्करारच ेधरान्य, 
तणृधरान्य, कडधरान्य, तेलशब्यरा, भराजरीपरालरा, फळे ह ेिरसपतरीजन्य आहरार पदराथना.अडंरी, मरासे,मरंास, दधू, 
दगुधजन्य पदराथना ह ेप्राशणजन्य आहरार पदराथना आहते.
तमुहरी सेिर कररीत असलेले िरसपशतजन्य आहरार पदराथना ह ेखोड, मळू, परार, फळ, फुल, शब्यरा ्यरापरासरू 
शमळते करा?

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
तमुच्यरा शमत्रारे सेिर केलेल्यरा आहराररातरील घटकरंाचरी ्यरादरी कररा. 

अ.नं. व्वद्ा्थी/ वमत्राचे ना्व आि से्वन केलेला 
आ्ार तयामधरील घटक

1

2

3



2

4

5

कृतरी : 2
आ्ारामधरील घटकांचया स्ोतांचरी यादरी करा

आ्ारातरील घटक स्ोत

अडें प्राणरीजन्य

कराज ूबरी िरसपतरीजन्य

आले

मरासे

मोहररी

लोणरी

मथेरीचरी भराजरी

ििेग्यराचरी भराजरी

दधू
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कृतरी : 3
खालरी वदलेलरी वचते्र पा्ून ररकामया िागेत ्वनसपतरीिनय/ प्रािरीिनय स्ोत आ्ेत ते वल्ा. 
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अधययन वनषपत्री - 2
अधययन वनषपत्रीचे ना्व :- आहरार महणरू िरापरले जराणरारे िरसपतरीच ेभराग ओळखण ेआशण तमुच्यरा 
आहराररातरील ह ेपदराथना ओळखण.े

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खरालरील िरसपशतजन्य आहरार पदराथना िरसपतरीच्यरा कोणत्यरा भरागरापरासरू बरलेले आहते ते शलहरा.

आ्ार घटक ्वनसपतरीचा भाग

रतराळ मळू

कडरी पत्तरा

टोमटॅो

आले खोड

गराजर

मळुरा

फलॉिर

बदराम शब्यरा

केळरी

कृतरी : 2
खालरी वदलेलया प्रशांचरी उत्रे तुमचया वशक्षकांशरी चचा्ग करून ररकामया िागरी वल्ा.

तुम्री से्वन कररीत असलेलया  
आ्ारामधये एकाच प्रकारचया घटकांचा 

समा्ेवश असतो का
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तमुच ेउत्तर ्ेयथे शलहरा:

अधययन वनषपत्री - 3

अधययन वनषपत्रीचे नां्व : आ्ारमधरील व्वव्वध पोषक घटकांना नां्ेव देिे आवि 
आपि से्वन कररीत असलेलया आ्ारातरील पोषक घटक ओळखिे.
तुम्ाला ्े मा्रीत ््ेव:- 
तमुहरी सेिर कररीत असलेल्यरा आहराररामध्ेय िररीररासराठरी उप्योगरी असणरारे अरेक पदराथना असतरात, त्यरंाररा 
पोरक घटक असे महणतरात. िररीररालरा आिश्यक असलेले मखु्य पोरक घटक महणजे शपषम्य पदराथना, 
शसरगध पदराथना, प्शथरे, जरीिरसति,े खशरजे. शपषम्य पदराथना/ कराबबोहरा्यडे्ट्सच ेस्ोत गहू, तरंादळू, मककरा, 
आबंरा, कशलंगड, पपई, ऊस, बटराटरा, रतराळे. ह ेऊजराना परुशिणरारे आहरार पदराथना आहते. प्शथरराच ेस्ोत:- 
िराटराणरा, सो्यराबरीर, बरीनस, हरभररा, तरू, मगु, मरंास, अडंरी, पररीर, मरासे ह ेिररीरराच्यरा िराढरीसराठरी आशण 
तंदरुुसतरीसराठरी उप्यकु्त आहते. शसरगध पदराथना/लरीशपडसच ेस्ोत महणजे िेंगदराण,े कराज,ू बदराम, खोबरेल 
तेल, मोहररीच ेतेल, शतळराच ेतेल, तपू, लोणरी, दधू  ह ेशपषम्य पदराथना पेक्षरा जरासत ऊजराना दतेरात. जरीिरसतिे 
हरी रोगरंापरासरू िररीरराच े रक्षण करतरात. प्मखु जरीिरसतिे महणजे अ जरीिरसति, ब जरीिरसति, क 
जरीिरसति आशण ड जरीिरसति. आपल्यरा िररीररालरा कमरी प्मराणरात खशरजरंाचरी आिश्यजकतरा असते. 
िररीरराच्यरा िराढरीसराठरी आशण उत्तम आरोग्य रराखण्यरासराठरी प्त्ेयक घटक महत्िराच ेआहते.

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
शिक्षकरंाच्यरा मदतरीरे जरीिरसत्िे आशण खशरजे असणरारे आहरार पदराथना मराहरीत करूर घ्यरा.

तुम्ाला असे ्वाटते का की स्व्ग ्वयोगटातरील लोकांना समान आ्ाराचरी आ्वशयकता 
असते? तुमचया वशक्षकांशरी चचा्ग करा आवि खालरील ररकामया िागेत उत्र वल्ा
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कृतरी : 2
खरालरील आहरार पदराथना ह ेशपषम्य, शसरगध पदराथना आशण प्शथरे ्यरामध्ेय िगथीकरण कररा. 
सो्यराबरीर,िराटराणरा, मककरा, ऊस , मगु, कराज,ू रतराळे, बटराटरा, बदराम, हरभररा, तरु, तरंादळू, तरीळ, गहू

पौवटिक घटक आ्ार पदा ््ग

शपषम्य पदराथना

प्शथरे

शसरगध पदराथना

कृतरी : 3
खालरील वचते्र पा्ून आ्ार पदा्ाांचरी ना्ेव तया पुढरील ररकामया िागेमधये वल्ा.

व्वव्वध घटक आ्ार पदा ््ग
शपषम्य पदराथना

प्शथरे
Tur Dal

Soyabeans

Green 
peas

Channa

Beans Meat

Fish Paneer

Egg

शसरगध पदराथना

Groundnut
Cashewnut, Almond,  Sesame

Meat

Fish Egg
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मरी वमळव्वलेलरी माव्तरी मरी स्वतः तपासेन
्े खालरील कोटिक वशक्षकांचया स्ाययाने पूि्ग करा.

अ.नं वमत्राचे ना्व आि से्वन 
केलेला आ्ार

आ्ारातरील 
घटक

्वनसपतरी 
िनय

्वनसपतरीचे 
भाग प्रािरीिनय आ्ारातरील मुखय 

पोषक घटक

1

2

3

4

5

ररकामया िागा भरा.
1) शपषम्य पदराथना असणराररा आहरार पदराथना________
2) शसरगध पदराथना असणराररा आहरार पदराथना ________

बरोबर ्वाकय समोर बरोबर () आवि चूक ्वाकय समोर चूक () अशरी खूि करा.

1) िररीररालरा सिना पोरक घटक शमळण्यरासराठरी फक्त मरंासराहरार परेुसरा आह.े
2) तरू डराळरी मध्ेय प्ोटरीर असते.

खालरील प्रशांचरी उत्रे वल्ा.
1) शररीराला उिा्ग देिाऱया पोषक घटकांचरी ना्ेव वल्ा.
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2) शररीराचया ्वाढरीसाठरी आवि वनरोगरी रा्णयासाठरी आ्वशयक पोषक घटक कोिते ते वल्ा.

3) तुम्री तुमचया घरात ्वापरत असलेलया पोषक घटकांनरी युक्त असिाऱया पदा्ाांचरी यादरी करा.

मूलयमापनाचे सतर

अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

1) आहरारराच े
स्ोत ओळखण े
( िरसपतरीजन्य/ 
प्राणरीजन्य)

आहरार पदराथना 
ओळखणे

आहरार पदराथना 
ओळखण ेआशण 
िरसपशतजन्य स्ोत 
शक प्राशणजन्य 
स्ोतरापरासरू शमळते 
ह ेओळखणे

आहरार पदराथना ओळखण े
आशण िरसपतरीजन्य 
स्ोत की प्राशणजन्य स्ोत 
ओळखरू िगथीकरण 
करणे

आहरार पदराथना 
ओळखण ेआशण 
त्यरंाच ेस्ोत 
ओळखरू दरंैशदर 
जरीिररातरील आहरार 
पदराथराांच ेिगथीकरण 
करण.े

2) आहराररामध्ेय 
िरापरलेले 
िरसपतरीच ेभराग 
ओळखणे

िरसपतरीच ेभराग 
ओळखणे

िरसपतरीच ेभराग 
ओळखण ेि ररािे 
दणेे

िरसपतरीच ेभराग 
ओळखण ेि ररािे दणेे

िरसपतरीच ेभराग 
ओळखण ेि ररािे 
दणे्यराबरोबर आपण 
सेिर केलेल्यरा 
आहराररातरील 
िरसपतरीच ेभराग 
ओळखण.े
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3) आमहरी 
सेिर केलेल्यरा 
आहराररातरील पोरक 
घटक ओळखण ेि 
ररािे दणेे

पोरण घटकराचरा 
अथना ओळखणे

पोरक घटकराचरा 
अथना ि महत्ि 
समजरू घणेे

पोरक घटकराचरा अथना 
ि महत्ि आशण पोरक 
घटक ओळखणे

पोरक घटकरंाचरा 
अथना महत्ि ि 
पोरक घटक 
ओळखण ेआशण 
उदराहरण दणेे

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुरव्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक



10

अधययन वनषपत्री - 4
अधययन वनषपत्रीचे ना्व:- वपकांचा अ ््ग िािून घेिे आवि उदा्रिास् वपकांचया प्रकाराचे 
्वगथीकरि करिे.
तुम्ाला ्े मा्रीत अस ूद्ा:-  सिना लोकरंाररा आहरार परुशिण्यरासराठरी एकरा शठकराणरी एकराच प्करारच्यरा 
िरसपतरी मोठ््यरा प्मराणरात िराढशिल्यरा जरातरात त्यरालराच परीक असे महणतरात. मखु्यतः भरारतरामध्ेय दोर 
प्करारचरी शपके घतेलरी जरातरात. जरी शपके परािसराळ्यराच्यरा ऋतमूध्ेय घतेलरी जरातरात त्यरंाररा खररीप शपके 
महणतरात. उदराहरण भरात, मकरा, सो्यराबरीर, भईुमगू, करापसू इ. जरी शपके शहिराळ्यरामध्ेय घतेलरी जरातरात 
त्यरंाररा रबबरी शपके असे महणतरात. उदराहरण गहू, िराटराणरा, हरभररा, मोहररी, आबंराडरा इ.

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
खालरील प्रशांनाचरी उत्रे वशक्षकांचया स्ाययाने वन्वडून ररकामया िागरी वल्ा.
1) प्रतयेकाला अननाचरी गरि असलयाने स्वा्गवधक सखंया असलेलया देशातरील लोकांना 

अनन देिे कसे शकय आ्े?

2) तुम्री खात असलेलया अननपदा्ाांचरी यादरी करा. ते कसे ्व कोठून येतात याचा व्वचार 
करून वल्ा.

कृतरी : 2
वदलेलया वपकांचे खररीप आवि रबबरी वपके यामधये ्वगथीकरि करा.
ग्ू, भात, कापूस, भूईमूग, ्रभरा, िोंधळा, इ.

खररीप वपके रबबरी वपके
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अधययन वनषपत्री - 5
अधययन वनषपत्रीचे ना्व:- कृषरी पद्धतरीचया पायऱया तपशरील्वार िािून घेिे.
तुम्ाला ्े मा्रीत अस ू द्ा:- शपकरंाच्यरा िराढरीसराठरी ितेकऱ्यरंाररा शिशिष करालरािधरीरसुरार अरेक 
प्शक्र्यरा करराव्यरा लरागतरात ्यरा प्शक्र्यरारराच कृररी पद्धतरी परा्यऱ्यरा असे महणतरात.
त्यरा कृररी पद्धतरीच्यरा परा्यऱ्यरा शिक्षकरांच्यरा सराहरा्य्यरारे समजरू घणे े ि प्त्ेयक परा्यऱ्यरंामध्ेय चरालणराऱ्यरा 
शक्र्ेयचरी सशिसतर मराशहतरी समजरू घणे.े

अधययन पत्रक - 5

कृतरी : 1
वदलेलया वचत्रांचा ्वापर करून कृषरी पद्धतरीचया पायऱयांचा प्र्वा् नकाशा काढा.

 

4132

56
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कृतरी : 2
तुम्ाला माव्त असलेलया कृषरी अ्विारांचरी (साधनांचरी) यादरी करा. तयांचे उपयोग 
्वडरीलधाऱया वयक्तीकडून समिा्ूवन घेऊन वल्ा.

पाठ्य पुसतकातरील पा.नं. 4 ते 6 पयांत अभयास करून वशक्षकांचया स्ाययाने खालरील कृतरी 
पूि्ग करा.
वदलेलया कृषरी उपकरिांचया वचत्राचे वनररीक्षि करून तयांचरी ना्ेव वल्ून तयांचया काया्गचरी 
यादरी करा.

वचत्र ना्व काय्ग
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कृतरी : 3
पा.नं. 11 ्व 12 चा अभयास करून खालरील वचत्रांमधये का्री पािरी पुर्वठ्याचया पद्धतरी 
वदलया आ्ेत तयांना वशक्षकांचया स्ाययाने ना्ेव द्ा.

1

2

3 4

5 6
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कृतरी : 4
पाठ्यपुसतकातरील कृतरी 1.2 वशक्षकांचया माग्गदश्गनाखालरी चचा्ग करून तयामधरील तुम्ाला 
समिलेले अंश वल्ा.

कृतरी : 5
खालरी वदलेलया प्रशाबाबत वशक्षकांशरी चचा्ग करून वदलेलया ररकामया िागेत उत्र वल्ा.

उनहराळ्यरामध्ेय िरसपतींररा पराण्यराचरी अशति्य 
आिश्यकतरा असते असे करा?
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प्रकलप:-
 रिरीर कृररी ्ंयत्रंाच्यरा शचत्रंाचरा संग्रह करूर त्यरंाचरी ररािे ि उप्योग शलहरा आशण त्यराचरी फराईल 

बरिरा.
 मरातरीमध्ेय कराहरी शब्यरंाचरी पेरणरी कररा, त्यरालरा शठबक शसंच रपद्धतरीरे पराणरी द्रा ि दररोज त्यरंाच े

शरररीक्षण कररा.
· त्यरामळेु पराण्यराचरी बचत होईल असे िराटते करा ?
· शब्यरंाच्यरामध्ेय होणरारे बदल ओळखरा. 
मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतःपडताळिरी करेन.
1) लोकांचया मोठ्या गटाला आ्ार कसा वदला िातो ?

2) कृषरी पद्धतरीचया पायऱया क्रमाने वल्ा.
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3) पािरीपुर्वठ्याचे म्त््व वल्ा.

िासतरीचया माव्तरीसाठरी खालरील वलंकचा ्वापर करा.
https://www.youtube.com/watch?v=A3ve8pdVf44

https://www.youtube.com/watch?v=A3ve8pdVf44

https://www.youtube.com/watch?v=A3ve8pdVf44
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मूलयमापनाचेसतर
अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

शपकरंाचरा अथना 
ओळखरू शपकरंाच े
िगथीकरण करतरात

शपकरंाचरा अथना शपकरंाचरा अथना आशण 
प्करार

शपकरंाचरा अथना प्करार 
ि त्यराचरी उदराहरण े
दणेे

शपकरंाचरा अथना प्करार 
ि त्यराचरी उदराहरण े
दणे ेत्यराचप्मराण े
दरंैशदर जरीिररामध्ेय 
तमुहरी शपकशिणराररी/ 
पराशहलेलरी शपके 
खररीप ि रबबरी शपके 
्यरामध्ेय िगथीकरण 
करणे

कृररी पद्धतरीच्यरा 
परा्यऱ्यरा क्रमिरार 
शलहूर िणनार करणे

कृररी पद्धतरीच्यरा 
परा्यऱ्यरा समजरू घणेे

कृररी पद्धतरीच्यरा 
परा्यऱ्यरा क्रमिरार 
शलशहणे

कृररी पद्धतरीच्यरा 
परा्यऱ्यरा शचत्रा 
बरोबर जळुशिणे

कृररी पद्धतरीच्यरा 
परा्यऱ्यरा समपनाक 
मराशहतरीसह िणनार 
करणे

पराणरी परुिठ््यराच े
महत्ि समजरािरू 
घणेे

पराणरी परुिठ््यराच े
अथना

पराणरी परुिठ््यराच े
अथना आशण महत्ि

पराणरी परुिठ््यराच े
अथना, महति आशण 
प्करार

पराणरी परुिठ््यराच े
अथना, महत्ि आशण 
प्करार ्यरंाच ेशििरण 
करण.े

सेंशद्र्य आशण 
ररासरा्यशरक खते 
्यरंाचरा अथना, फरा्यद ेि 
तोटे समजरू घणेे

खते/ पोरक 
घटकराच ेअथना

खते / पोरक 
घटकराच ेअथना आशण 
महत्ि

खते/ पोरक 
घटकराच ेअथना, 
महत्ि आशण प्करार

खते/ पोरक 
घटकराच ेअथना, 
महत्ि प्करार आशण 
फरक

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुरव्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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2. सकू्मिरी्व - वमत्रआवि शतू्र

अधययन वनषपत्री :

1) सकू्मजरीिराचरा अथना समजरू घणे ेआशण त्यरंाच ेमखु्य गट ओळखण.े
2) सकू्मजरीिरंाच ेउप्योग समजरू घणे.े
3) मरारिरामध्ेय रोग शरमरानाण करणरारे सकू्मजरीि आशण त्यरंाच्यरामळेु होणरारे रोग जराणरू घणे.े
4) आहरार संरक्षणराच्यरा पद्धतरी जराणरू घणे.े

अधययन वनषपत्री-1 
सकू्मजरीि महणजे करा्य समजरू घणे ेि त्यरंाच ेमखु्य घटक ओळखण.े

अधययन पत्रक - 1
पार््गभूमरी माव्तरी:- उघड््यरा डोळ्यरंाररी र शदसणरारे सकू्मदिनाकराच्यरा सहरा्य्यरारे पराहतरा ्ेयणरारे जरीि 
महणजे सकू्मजरीि.्यरंाच्यरामध्ेय प्मखु चरार गट आहते ते महणजे बॅकटेरर्यरा, फंगरी (किक), आरीदजरीि 
(प्ोटोझोआ), ििेराळ.
शिक्षकरंाच्यरा मदतरीरे, सकू्मदिनाकराच्यरा सहरा्य्यरारे तळे, डबके, ओलरी मरातरी ्यरा मध्ेय असणरारे सकू्म 
जरीिरंाच ेशरररीक्षण करण े. 
ब्डे, फळे, भराजरीपरालरा आशण आहरार पदराथरानािर ्ेयणराररी बरुिरी शकंिरा किक ्यरंाच ेशरररीक्षण करण ेआशण 
शिक्षकरािरी ्यराबद्ल चचराना करण.े
कृतरी : 1

वदलेलया वचत्राचे वनररीक्षि करा. वदलेलया िागेत तयांचे ना्व ्व सकू्मिरी्व कोितया गटात 
येतात तया गटाचे ना्व वल्ा.

ना्व:-
गट:-

ना्व:-
गट:-

ना्व:-
गट:-
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ना्व:-
गट:-

ना्व:-
गट:-

ना्व:-
गट:-

अधययन वनषपत्री-2
सकू्मिरी्वांचे उपयोग समिून घेिे.

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
अधययन पत्रकाचे ना्व:- सकू्मिरी्वांचे उपयोग समिून घेिे
पार््गभूमरी माव्तरी:- सकू्मजरीि तमुच्यरा जरीिररात महत्िराचरी भशूमकरा बजराितरात . अनर,कृररी,उद्ोग 
आशण प्यरानािरण व्यिसथरापर ्यरा क्षेत्रातरील त्यरंाच े्योगदरार अशति्य महत्िराच ेआह.े शदलेलरी शचत्े पहरा 
ि त्यरामधरील शरमरानाण झरालेले घटक हरी सकू्मजरीिरंाचरी दणेगरी आह ेह ेशिक्षक ि शमत्रािरी चचराना करूर 
ररकराम्यरा जरागरी शलहरा.
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अधययन वनषपत्री - 3 
मान्वामधये रोग वनमा्गि करिारे सकू्मिरी्व, रोग वनमा्गि करिाररी माधयमे आवि तयांचयामुळे 
्ोिारे रोग समिून घेिे.

अधययन पत्रक - 3 
पार््गभूमरी माव्तरी:- अरेक सकू्मजरीि आपल्यरासराठरी उप्यकु्त आहते आशण कराहरी शततकेच धोकरादरा्यक 
आहते. ते आपल्यरासराठरी ि पराळरीि प्राण्यरंासराठरी जरीिघणे े रोग घऊेर ्ेयऊ िकतरात. जररी बहुतेक 
सकू्मजरीि सितःहूर हरालचराल करू िकत रसले तररी िेगिेगळ्यरा मराध्यमराद्रारे एकरा व्यक्तीकडूर दसुऱ्यरा 
व्यक्तीकडे प्सराररत होतरात.
तमुच्यरा शिज्रार पराठ््यपसुतकरातरील भराग एक मधरील परार रंबर 30 ते 33 प्यांतच्यरा मराशहतरीचरा अभ्यरास 
कररा आशण खरालरील तक्तरा पणूना कररा.

कृतरी : 1
कोटिक:- रोग आवि रोग प्रसाराचरी पद्धत

अ.नं. रोग प्रसाराचरी पद्धत प्रसाररत ्ोिारे रोग

1 हिेमराफना त

2 पराण्यरामराफना त

3 सरळ संपकरानारे

4 डरास, कीटकरंाच्यरा मराफना त

5 अनररामधरू
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कोटिक:- रोग आवि कारिरीभूत सकू्मिरी्व

अ.नं. रोगाचे ना्व कारिरीभूत सकू्मिरी्व प्रवतबंधक उपाय
1 मलेरर्यरा
2 पोशलओ
3 कॉलररा
4 टरा्यफराईड
5 क्ष्य
6 हपेेटराइशटस
7 गोिर
8 करंाजण्यरा

कृतरी : 2

िेव्ा आपि वशंकतो तेव्ा आपि नाक आवि तोंडा्वर रुमाल ठे्वला 
पाव्िे . सकं्रवमत वयक्तीपासनू अंतर ठे्विे उत्म. व्वचार करून उत्र वल्ा.

कृतरी : 3

आपलया आिूबािूला कोठे्री पािरी साचू नये याचरी काळिरी घया 
असे तुमचे वशक्षक का सांगतात? व्वचार करून उत्र वल्ा.
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अधययन वनषपत्री-4 : आ्ार सरंक्षिाचया पद्धत समिा्वून घेिे

पार््गभूमरी माव्तरी:- अनर हरी सिना सजरीिरंाचरी मलूभतू गरज आह ेह ेतमुहरालरा मराहरीत आह.े िराढत्यरा अनर 
उतपरादररामळेु िराढत्यरा लोकसंख्ेयलरा आहरार परुशिण ेिक्य झराले तररी, कराहरीिेळरा त्यरार खराद्पदराथराांच े
्योग्य व्यिसथरापर केले जरात रराहरी त्यरामळेु ते सकू्मजरीिरंाच्यरामळेु अनर ह ेशिरकराररी बररू िरापरण्यरासराठरी 
असरुशक्षत बरते . ्यराचरा शिचरार कररा.

पकेॅट मधून व्वतररत केले िािारे दूध का खराब ्ोत ना्री.

करारण दधू खरराब होऊ र्ेय महणरू त्यरािर प्शक्र्यरा केलरी जराते. त्यराच प्मराण ेिेगिेगळे त्यरार खराद्पदराथना 
खरराब होऊ र्ेयत ्यरासराठरी संरक्षणरातमक उपरा्य ्योजररा करण्यरात आल्यरा आहते.

कोटिकामधये वदलेले खाद्पदा ््ग सरंक्षि करणयाचया पद्धतरी िािून तक्ता पूि्ग करा.

अ.नं. आ्ार पदा ््ग आ्ाराचे वचत्र सरंक्षिाचरी पद्धत

1 लोणचे

2 फळराचरा जॅम

3 गोड पदराथना

4 मरासे
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5 भराजरीपरालरा

6 दधू

मूलयमापन:- मरी माझरी प्रगतरी स्वत: तपासेन.
सकू्मिरी्व म्ििे काय? तयांचे प्रकार कोिते?

आ्ाराचे सरंक्षि का केले पाव्िे? आ्ार सरंक्षिाचया पद्धतरी वल्ा.
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रोग प्रसाराचरी माधयमे कोितरी? रोगाचा प्रसार कसा टाळता येईल?

मूलयमापनाचेसतर
अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

सकू्मजरीिराचरा अथना 
समजरू घणे ेआशण 
त्यरंाच ेमखु्य गट 
ओळखण.े

सकू्मजरीिराचरा 
अथनासमजरूघणेे

सकू्मजरीिरंा च ेमखु्य 
गट ओळखणे

सकू्म जरीिराचरा अथना 
समजरू घणे ेि 
त्यरंाच ेमखु्य घटक 
ओळखणे

आपल्यरा 
सभोितरालरी 
असलेल्यरा 
सकू्मजरीिरंाच्यरा बद्ल 
मराशहतरी संग्रशहत 
करणे

सकू्मजरीिरंाच ेउप्योग 
समजरू घणे.े

सकू्मजरीिरंाचरा 
उप्योग ्यरंाचरी ्यरादरी 
करणे

शिशिध सतररातरील 
सकू्मजरीिरंाच ेउप्योग 
समजरू घणेे

शिशिध सतररातरील 
सकू्मजरीिरंाच ेउप्योग 
्यरंाच ेशििरण करणे

दरंैशदर जरीिररात 
आढळणराऱ्यरा 
सकू्मजरीिरंाच ेउप्योग 
समजरू घणेे
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मरारिरामध्ेय रोग 
शरमरानाण करणरारे 
सकू्मजरीि आशण 
त्यरंाच्यरामळेु होणरारे 
रोग जराणरू घणे.े

रोगरास करारणरीभतू 
सकू्मजरीि ओळखणे

सकू्मजरीि परासरू 
होणरारे रोग 
समजरािरू घणेे

मरारिरालरा रोग 
होण्यरास करारणरीभतू 
सकू्मजरीि ि 
त्यरापरासरू होणरारे 
रोग समजरू घणेे

मलरा मरारिरालरा 
होणरारे रोग 
आशण करारणरीभतू 
सकू्मजरीि ्यराबद्ल 
जरागरूक असणे

आहरार संरक्षणराच्यरा 
पद्धतरी जराणरू घणे.े

आहरार संरक्षणराचरा 
अथना समजरािरू घणेे

आहरार संरक्षणराच े
महत्ि समजरािरू 
घणेे

आहरार संरक्षणराचरी 
पद्धत समजरािरू घणेे

दरंैशदर जरीिररात 
आहरार संरक्षणराच्यरा 
पद्धतरीचरा िरापर 
करणे

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुरव्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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3. कृवत्रम तंतू आवि पलावसटक

अधययन वनषपत्री:

1) िेगिेगळरी कपडे त्यरार करण्यराच्यरा पद्धतरी सपष करण.े
2) कृशत्म तंत ूत्यरार करण्यराच्यरा पद्धतरी सपष करण.े
3) दररोज िरापरल्यरा जराणराऱ्यरा प्लराशसटक िसतूंच ेत्यरंाच्यरा गणुधमरानारसुरार िगथीकरण करण.े 

अधययन वनषपत्री - 1
िेगिेगळे कपडे त्यरार करण्यराच्यरा पद्धतरी सपष करण.े

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
तमुहरी िरापरत असलेले/ पराशहलेल्यरा िेगिेगळ्यरा धराग्यरंाच्यरा कपड््यरंाचरी ्यरादरी कररा.ते िरसपतरी शकंिरा 
प्राणरी स्ोतरापरासरू बरले ्यरारसुरार िगथीकरण कररा. ि करारण द्रा.

कृतरी:- 
अ.नं. कपडे ्वनसपवत 

िनय स्तोत
प्रावििनय 

स्ोत कारि

1 सतुरी कपडे 

2 रेिमरी कपडे
3
4
5
6

्वनसपवतिनय स्ोत आवि प्रावििनय स्ोत म्िून ्वगथीकरि कसे केले िाते?

तुम्ाला ्े मा्रीत अस ू द्ा:- शरसगरानामध्ेय रशमळणरारे मरारिशरशमनात धरागे महणजेच कृशत्म धरागे. 
रैसशगनाक ररत्यरा शमळणरारे धरागे िरापरूर आमहरी दोर, कपडे बरिरू िरापरतो.

कृतरी : 2 ्ेवगळया प्रकारचे कपडे बनव्वणयाचया पायऱया क्रम्वार वल्ा ्व व्व्वरि करा.
सतुरी कपडे तयार करणयाचया पायऱया
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पायररी 1:  ____________________________________________________

पायररी 2: ____________________________________________________

पायररी 3: ____________________________________________________

पायररी 4: ____________________________________________________

लोकररी कपडे तयार करणयाचया पायऱया
पायररी 1:  ____________________________________________________

पायररी 2: ____________________________________________________

पायररी 3: ____________________________________________________

पायररी 4: ____________________________________________________

1. कपडे तयार करताना या स्व्ग पायऱया/ पद्धतरी आ्वशयक आ्ेत काय? का?

अधययन वनषपत्री : 2
अधययन पत्रक - 2
कृतरी : 1 तुमचया घरामधये ्वापरत असलेलया ्ेवगळया प्रकारचया कपड्यांचरी ना्ेव वल्ा 
आवि वदलेलया ्ैववशट्ियांचे पररीक्षि करा.

ना्ेव िळिे (धागा िळणयाचा 
्वास,  आकाराचे वनररीक्षि)

पािरी शोषिे 
(िासत/कमरी)

धागा तोडिे 
(स्ि/ कठरीि)

सतुरी करापड

रेिरीम

ररा्यलॉर

लोकर

प्लराशसटक

रे्योर

ऍके्रशलक
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वनषकष्ग:-

वनषकषाांचया आधारे कपड्याचे नैसवग्गक आवि कृवत्रम तंतू म्िून ्वगथीकरि करा.

नैसवग्गक तंतू कृवत्रम तंतू

कृतरी : 2 
मरी कोि सांगता का? योगय शबद वन्वडून वल्ा.
(रेयॉन, नायलॉन, पलावसटक, ऍके्रवलक)
1) मराझ ेधरागे कठरीण, लिशचक आशण हलके आहते. त्यरात चमक आह ेआशण ते धणु्यरास सोपे 

आहते. मरी तंब ूआशण पॅररािटु बरशिण्यरास उप्योगरी पडतो.

2) मरी खपू महणरू थंड आररामदरा्यक आह.े मराझ्यरामध्ेय उत्तम िोररू घणे्यराच े गणु आहते, मलरा 
कृशत्म रेिरीम महणतरात. मराझरा उप्योग बेडिरीट करापयेट त्यरार करण्यरासराठरी होतो.

3) उतकृष तराकद, कडकपणरा आशण ऑशप्टकल सपषतरा असलेलरी परारदिनाक प्लराशसटक सरामग्ररी 
आह.े बराटल्यरा, भरंाडरी, शफलम, िरा्यर बरशिण्यरासराठरी िरापरतरात.
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4) मराझरा परुिरानापर करतरा ्ेयतो, रंग दतेरा ्ेयतो, शितळशितरा ्ेयते, करागदरा प्मराण ेगुंडराळतरा ्ेयते, तरारेसरारख े
करतरा ्ेयते . मराझ ेउप्योग फरार आहते पण मराझरा िरापर कमरी कररा, तर मरी कोण?

स्वयंपाक खोलरी मधये काम करताना पॉवलसटर कपडे ्वापरू नयेत याचे कारि काय?

अधययन वनषपत्री - 3
अधययन पत्रक - 3
कृतरी : 1 तुम्री ्वापरलेलया ्व पाव्लेलया पलावसटक ्वसतंूचरी यादरी करा.
तुम्ाला ्े माव्त आ्े काय? पलावसटक बॉटलमधये उकळते पािरी घातलयास काय ्ोते?

कृतरी : 2  खालरी नमूद केलेलया पलावसटकचया प्रकारांचे तयांचया गुिधम्ग आवि ्वापरा्वरून 
िोड्या िुळ्वा.

पलावसटक गुिधम्ग उपयोग

थमबो प्लराशसटक कराहरी प्लराशसटक सहजपण ेिराकि ूिकतो, तर 
कराहींररा िराकिरीण्यरासराठरी बळ लरािले असतरा 
तटुतरात. उषणतरा शदलरी असतरा सहजरासहजरी 
आकरार बदल ू िकणराऱ्यरा प्लराशसटकलरा 
सहजपण ेिरापरू िकतो.

प्लराशसटक बॉटल

थमबो सेशटंग प्लराशसटक कराहरी प्लराशसटक आह े त्यरंाररा एकदराच सराच्यरा 
मध्ेय घरातले जराते आशण पनुहरा तरापिरू मदृ ूकेले 
जराऊ िकत रराहरी. उषणतरा रोधक

बेकेलराइट आशण मलेमराईर
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तुम्री ्े सांगू शकाल का?
व्वदु्त तारेचे आ्वरि ्े पलावसटक पासनू बनव्वलेले असते काय? का?

कृतरी 3 : 
• खालरी वदलेलया ्वसतंूना व्वघटन ्ोणयासाठरी लागिारा काला्वधरी चढतया 

क्रमाने वल्ा ्व चचा्ग करा.
 फळे-भराजरीपरालरा, प्लराशसटक बॉटल, तरांब्यराचरी तरार, ितनामरारपत्, लराकूड, प्लराशसटक पेपर.
 प्लराशसटक शपिव्यरा पराण्यरात शकंिरा रसत्यरािर फेकू र्ेयत करा?

माझरी प्रगतरी मरी स्वतः तपासेन.

1. खालरीलपैकी कोिते व्वधान बरोबर आ्े ते ओळखा.

A. धागे ्े तंतंूनरी बनले आ्ेत.

B. जयुट ्े वसं् ेवटक फायबर आ्े.

(a) A ह ेफक्त बरोबर आह.े   

(b) B ह ेफक्त बरोबर आहे

(c)  A आशण B ह ेदोनहरी बरोबर आहते 

(d) A आशण B ह ेदोनहरी चकू आहते

2. कृवत्रम धागा िाळलयानंतर, व्वतळतो, आकंुवचत पा्वतो आवि ्वास येतो. खालरीलपैकी 
कोितरी ्वसतू िाळलया्वर असे घडेल.

(a) लराकूड
(b) करागद
(c)  प्लराशसटक
(d) सतुरी करापड  
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3. र्रीम तयांचया ्ववडलांनरी आिलेलरी पलावसटक बाटलरी न टाकता तरी कट करून रंग ला्ूवन 
पेन ठे्वणयासाठरी सुदंर सटटँड तयार करतो. कारि?

4. अनुषा स्वतः ्वापरत असलेलरी कपडे दोन गट करते. गट 1 ्व गट 2 प्ा. यांचे कसे 
्वगथीकरि कराल ते सांगा.

(a) गट 1 कृशत्म धरागे आशण गट 2 रैसशगनाक धरागे.
(b) गट 1 रैसशगनाक धरागे आशण गट 2 कृशत्म धरागे.
(c) गट 1  ि गट 2 प्राशणजन्य घटक आहते.
(d) गट 1 ि गट 2 रैसशगनाक धरागे आहते.

गट 1 गट 2
रेिरीम पॉशलसटर
लोकर ररा्यलॉर
सतुरी ऍके्रशलक



32

मूलयमापनाचेसतर
अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

िेगळ्यरा प्करारच े
धरागे, त्यरंाच्यरा 
गणुधमरानारसुरार 
िगथीकरण करणे

िेगिेगळ्यरा 
प्करारच्यरा धराग्यरंाचरी 
्यरादरी करणे

शिशिध धराग्यरंाच े
गणुधमना समजरािरू 
घणेे

त्यरंाच ेगणु धमना 
ओळखणे

गणुधमरानारसुरार त्यरंाच े
िगथीकरण करणे

िेगिेगळे कपडे 
त्यरार करण्यराच्यरा 
परा्यऱ्यरंाच ेशििरण 
करतरात

िेगळ्यरा प्करारच े
कपडे ओळखतरात

िेगळ्यरा प्करारच े
कपडे समजरािरू 
घतेरात

िेगिेगळ्यरा कपडे 
त्यरार करण्यराच्यरा 
परा्यऱ्यरा समजरािरू 
घतेरात

दरंैशदर जरीिररात 
िरापरत असलेले 
कपडे ओळखतरा त 
ि िगथीकरण करतरात

दरंैशदर िरापररातरील 
प्लराशसटक िसत,ू  
त्यराच्यरा गणुधमरानािर 
िगथीकरण करतरात

दरंैशदर जरीिररामध्ेय 
िरापररात असलेल्यरा 
प्लराशसटक िसतूंचरी 
्यरादरी करणे

प्लराशसटक च ेगणुधमना 
शििरण करणे

प्लराशसटक िसतचू े
गणुधमरानारसुरार
िगथीकरण करणे

दरंैशदर जरीिररात 
िरापरत असलेल्यरा 
प्लराशसटक िसत ू
ि त्यरंाच ेउप्योग 
समजरू घणेे

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुरव्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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4. धातू आवि अधातू
अधययन वनषपत्री:

1.  धरात ूआशण अधरात ू्यरंाच्यरा भौशतक गणुधमरानािर आधराररत िगथीकरण करण ेआशण िणनार करण.े
2. धरात ूआशण अधरात ू्यरंाचरी ऑशकसजर, पराणरी, आमल-अलकलरी ्यरंाच्यरासोबत होणराऱ्यरा 

ररासरा्यशरक शक्र्ेयच ेपररीक्षण करूर शरणना्य घणे.े
3. आमल -अलकलरी ्यरंाच ेगणुधमना प्रा्योशगक ररत्यरा पररीक्षण करण ेआशण आमल -अलकलरी 

मधरील धरात ूआशण अधरात ूओळखण.े

अधययन वनषपत्री-1  
धरात ूआशण अधरात ू्यरंाच्यरा भौशतक गणुधमरानािर आधराररत िगथीकरण करण ेआशण िणनार करण.े
अधययन पत्रक - 1
कृतरी : 1 खालरील ्वसतू प्ा आवि ते कशापासनू बनले आ्ेत ते वल्ा.
(लोखंड, सोने, तांबे, काब्गन, सटरील, अॅलयुवमवनयम, पारा, गंधक)

्वसतू यापासनू बनले आ्ेत ्वसतू यापासनू बनले आ्ेत
दावगने खेळा
थमरानामरीटर मधरील द्रि कोळसरा
शिद्तु तरार आगकराडरीच ेटोक
भरंाडरी पेशनसलच ेटोक

कृतरी : 2 तकतयामधरील मधरील ्वसतंूचे तयांचया गुिधमा्गचया आधारा्वरून ्वगथीकरि करा.

्वसतू

दृषय स्वरूप 
(चमकिारे/  

न 
चमकिारे

कठरीिता नादमयता 
(्ोय/ना्री)

आकारातरील बदल 
(चपटे ्ोिे/ तुकडे ्ोिे ) 

्ोय/  ना्री 
्व्न 
(्ोय/ 
ना्री)तंतूभ्वन  

शरील
प्रसरन 
शरील

1 लोखडंरी 
शखळरा चमकदरार जरासत हो्य

2 कोळसरा
3 तरंाबे
4 रराणे

5 दगडरी 
कोळसरा
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6 पेशनसलच े
टोक

7 अरॅल्यमु 
शशर्यम

8

9

10

एकाच प्रकारचे गुिधम्ग असलेलया ्वसतंूचरी यादरी करा.
उदा्रि:-
वनषकष्ग:-

कृतरी : 3 साधया व्वदु्त मंडळाचरी रचना करा, व्वदु्त प्र्वा्ाचया आधारा्वरून ्वसतंूचे 
्वगथीकरि करा.  

्वसतू ्वा्कता वनषकष्ग
लोखडंरी शखळरा
कोळसरा
तरंाबे
रराणे
दगडरी कोळसरा
पेशनसलच ेटोक
अलॅ्यशुमशर्यम 

• तांबयाचया तारे भो्वतरी पलवॅसटकचे आ्वरि का घातले िाते?
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कृतरी : 4 तुम्री ्वापरलेलया/ पाव्लेलया/ धातु-अधातूचया ्वसतंूचरी यादरी करा.

अ.नं ्वसतूचे ना्व धातु अधातु
1 टराचणरी
2 अलॅ्यशुमशर्यम तरार
3
4
5
6
7
8

• कोणत्यरा अधरातमुध्ेय िराहकतरा शदसरू ्ेयते?

• कोितरी ्वसतू अधातू असनू तरी चकाकते?

• द्र्वरूप वस्तरीमधये असिारा धातू आ्े का?असेल तर तयाचे ना्व काय?

• अवत कठरीि धातू कोिता?
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कृतरी 5: खालरील तकतयामधये का्री ्ैववशट्िये वदलरी आ्ेत. या ्ैववशट्िया्वर आधाररत धातू 
आवि अधातू यांचया भौवतक गुिधमा्ग्वर आधाररत फरकांचरी यादरी करा

लक्षिे धातु अधातू
1) चकराकी
2) कराशठन्य
3) प्सरणिरीलतरा
4) तंतमु्यतरा
5) उषणतेच ेिहर
6) शिद्तु िहर

कृतरी 6: खालरील तक्ता पूि्ग करा.

अ.नं. धातंूचे उपयोग धातु
1 सोरे
2 शिद्तु तराररा त्यरार करण्यरासराठरी
3 घरराचरी ्रािणरी त्यरार करण्यरासराठरी
4 अलॅ्यशुमशर्यम
5 दिेळरातरील घटंरा

तुम्ाला ्े माव्त अस ूद्ा:- 
पदराथरानाच्यरा ररासरा्यशरक गणुधमरानािर आधराररत आमल अलकलरी आशण क्षरार असे िगथीकरण करू िकतो. 
ररासरा्यशरक गणुधमना तपरासण्यरासराठरी दिनाकराचरा (इशंडकेटर) चरा उप्योग करतरात. ्यरापैकी शलटमस पेपर एक 
आह े(तरंाबडरा शलटमस ि शरळरा शलटमस). आमलरामध्ेय शरळरा शलटमस तरंाबडरा होतो आशण अलकलरी 
मध्ेय तरंाबडरा शलटमस शरळरा होतो.

अधययन वनषपत्री-2 
धातू आवि अधातू यांचरी ऑवकसिन, पािरी, आमल-अलकलरी यांचयासोबत ्ोिाऱया 
रासायवनक वक्रयेचे पररीक्षि करून वनि्गय घेिे.

अधययन पत्रक - 2

कृतरी 1: खालरील प्रयोग करा आवि तुमचा वनषकष्ग वयक्त करा.

1) मगॅरेशि्यमचरी तरार हिेत जराळरा.
• तरार जराळूर शमळरालेलरा घटकरामध्ेय पराणरी घरालरू चरंागले ढिळरा.
• ्यरा शमश्रणराचरी शरळरा ि तरंाबड््यरा शलटमस पेपररे पररीक्षरा कररा.
• िररील प््योगरािरूर तमुचरा शरषकरना करा्य?
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वनषकष्ग:-

2. गंधक परािडर जिलर चमचरामध्ेय घऊेर उषणतरा द्रा त्यरामधरू धरू शरमरानाण होतो.
• त्यराच ेएकरा कराचचे्यरा चचंपुरात्रात संग्रह कररा.
• त्यरामध्ेय पराणरी घरालरू त्यरापरासरू द्ररािण त्यरार कररा.
• तरंाबड््यरा ि शरळ्यरा शलटमस पेपररे पररीक्षण कररा.
• शलटमस पेपरच्यरा रंगरात बदल शदसेल, तमुच्यरा शरररीक्षणरािर आधराररत गंधकराच्यरा धरुराच्यरा 

सिरूपराशिर्यरी तमुच ेमत करा्य आह?े

3. लोखडंरी शखळे तरंाब्यराच्यरा सलफेटच्यरा द्ररािणरात बडुिरा 5 
शमशरटरारंतर लोखडंरी शखळे बराहरे कराढरा. लोखडंरी शखळ्यराच्यरा 
बदललेल्यरा रंगराच ेशरररीक्षण कररा.

कृतरी 2: खालरील प्रयोग करून वनषकष्ग काढा. (पाणयाबरोबर धातूचरी वक्रया)
धरातू पराणरी

तरंाबे
लोखडं
अखॅल्यशुमशर्यम
सोशड्यम (शिक्षकराच्यरा मरागनादिनारराखरालरी करण)े

Copper 
Sulphate 
solution

Copper Iron 
Sulphate
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कृतरी 3:  खालरील ्वसतू वलटमस पेपरचा उपयोग करून आमल की अलकलरी  असे ्वगथीकरि करा.

तांबडा वलटमस वनळा वलटमस वनषकष्ग
शलंबराचरा रस
शचचंचे ेद्ररािण
हडै्ोकलोररीक आमल
उधिनापरातरीत पराणरी
पराणरी
सराबणराच ेद्ररािण
सलफ्यरुरक आमल

आमल : 
अलकलरी :
अधययन वनषपत्री: 3
अधययन पत्रक - 3 : आमल - अलकलरी यांचे गुिधम्ग प्रायोवगक ररतया 
पररीक्षिकरिेआविआमल -अलकलरीमधरील धातू आवि अधातू ओळखिे.
कृतरी 1 : आमल ्व अलकलरीमधरील धातु ्व अधातंूना ना्ेव द्ा.

अ.नं. अलकलरीचे ना्व धातू आमलाचे ना्व अधातू
1 कॅशलि्यम हडै्ॉकसराईड कॅशलि्यम सलफ्यरुरक अरॅशसड सलफर
2 
3 
4 
5

कृतरी 2 : खालरी वदलेलया कोटिका्वरून प्रयोग करा ्व वनषकष्ग काढा.

पर
रक्ष

ान
ळ

री 

धातू/ अधातू

्ैड्ोकलोररक आमलाबरोबर 
वक्रया

सल्फयुररक आमलाबरोबर 
वक्रया

खोलरीचे 
तापमान

उषिता 
वदलयास

खोलरीचे 
तापमान

उषिता 
वदलयास

अ मगॅरेशि्यमचरी तरार
ब कोळिराचरी पडू
क लोखडंराचरा चरूरा
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ड अखॅल्यशुमशर्यम 
प्लेट

ई तरंाब्यराचरी तरार
ऊ सलफरचरी पडु

वनषकष्ग:-

• मरी ऐकले आ्े की ्वनसपतरीमधये मॅगनेवशयम आढळते ते तयांचयामधये कोितया रुपामधये 
आढळून येते.

• डॉकटरानरी मला सांवगतले आ्े की मला लो्ाचरी कमतरता आ्े माझया शरररामधये 
लो् कोठे आ्े?

कृतरी 3: खालरी वदलेलया तकतयामधरील प्रयोग करा ्व वनषकष्ग काढा.
100 वम.लरी. चे 5 चंचुपात्र घया तयाला A,B,C,D,E ना्ेव द्ा . प्रतयेक चंचुपात्रात 50 वम.लरी. 
पािरी घया . प्रतयेक चंचुपात्रात वदलेलया ्वसतू चमचयाने घाला. चंचूपात्र न ्लव्वता ्ोडा्ेवळ 
रा्ू द्ा.



40

चंचुपात्र A कॉपर सलफेट ( CuSo
4
) +वझंकचे तुकडे (Zn)    

चंचुपात्र B कॉपर सलफेट  (CuSo
4
)  + लोखंडाचा वखळा (Fe)

चंचुपात्र C वझंकचे सलफेट (ZnSo
4
) + तांबयाचा चुरा (Cu)

चंचुपात्र Dफेरस सलफेट (FeSo
4
) + तांबयाचा चुरा (Cu)

चंचुपात्र Eवझंक सलफेट (ZnSo
4
) + लोखंडाचा वखळा (Fe)

वनषकष्ग:-

माझरी प्रगतरी मरी स्वत: तपासेन.
1) सोवडयम ्व पोट्यावशयम रॉकेलमधये का ठे्वतात?

2) वलंबूचे लोिचे अॅलयुवमवनयमचया डबयामधये ठे्वता येते का? सपटि करा.

3) चॉकलेटचया ्ेवटिनासाठरी कोिता धातू ्वापरिे योगय आ्े?

4) खालरील अधातू ्व तयांचे उपयोग यांचया िोड्या िुळ्वा.
अ ब

कलोररीर ररासरा्यशरक खते
ओशकसजर शिर शिरोधक
ररा्यट्ोजर शबलशचगंसराठरी
आ्योशडर श्सररासराठरी
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5)  कोिता अधातू ््ेवशरी वक्रया करून पेट घेतो?

मूलयमापनाचे सतर
अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

धरात ूआशण अधरात ू
्यरंाच्यरा भौशतक 
गणुधमनािरूर 
िगथीकरण करतरात 
िणनार करतरात

धरातचू ेभौशतक 
गणुधमना समजरू 
घतेरात

अधरातचू ेभौशतक 
गणुधमना समजरू 
घतेरात

धरात ूआशण अधरात ू
्यरंाच्यरा भौशतक 
गणुधमरानारसुरार 
िगथीकरण करतरात

दरंैशदर जरीिररात 
िरापरत असलेल्यरा 
धरातचू ेगणुधमना 
ओळखतरात

धरात ूआशण अधरात ू
्यरंाचरी ऑशकसजर, 
पराणरी, आमल-
अलकलरी्यरंाच्यरा 
सोबत होणराऱ्यरा 
ररासरा्यशरक शक्र्ेयच े
पररीक्षण करूर 
शरणना्य घणे.े

ऑशकसजर ि 
पराण्यराबरोबर धरातचूरी 
शक्र्यरा समजरू घणेे

ऑकसरीजर ि 
पराण्यराबरोबर 
अधरातचूरी शक्र्यरा 
समजरू घणेे

ऑकसरीजर ि 
पराण्यराचरी धरात ू
ि धरातचूरी शक्र्यरा 
समजरू घणेे

धरात ूआशण अधरात ू
ऑशकसजर ि 
पराणरी ्यरंाच्यरािरी 
शक्र्यरा करूर आमल 
अलकलरी मध्ेय 
रूपरंातर होतरात 
्यराच ेपररीक्षण करूर 
शरषकरना कराढणे
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आमल 
-अलकलरी्यरंाच े
गणुधमना प्रा्योशगक 
ररत्यरा पररीक्षण करण े
आशण आमल-
अलकलरीमधरील 
धरात ूआशण अधरात ू
ओळखण.े

आमलराच ेगणुधमना 
समजरू घतेरात

अलकलरीच ेगणुधमना 
समजरू घतेरात

आमल अलकलरी 
च ेगणुधमना प््योगरारे 
पररीक्षण करणे

आमल अलकलरी 
मधरील धरात ूआशण 
अधरात ूओळखणे

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुरव्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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5. दगडरी, कोळसा आवि पेट्ोवलयम

अधययन वनषपत्री:

1) रैसशगनाक आशण मरारि शरशमनात सराधर संपत्तरीच ेिगथीकरण करण,े रसंपणराररी आशण संपणराररी 
सराधर संपत्तरी समजरू घणे,े त्यराच ेमहत्ि समजरू घणे.े

2) कोळिराचरी शरशमनातरी ि त्यराचरी उतपरादरे समजरू घणे.े
3) पेट्ोशल्यम खशरजे आशण प्शक्र्यरा ि त्यराच ेउप्योग समजरू घणे.े
4) जरीिराशम इधंरराच्यरा बचतरीसराठरी कराहरी शर्यम सरंागण.े

अधययन वनषपत्री: - 1
नैसवग्गक आवि मान्व वनवम्गत साधन सपंत्रीचे ्वगथीकरि करिे, नसपंिाररी आवि सपंिाररी 
साधन सपंत्री समिून घेिे, तयाचे म्त््व समिून घेिे.

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
तुम्री दैनंवदन िरी्वनात ्वापरत असलेलया ्वसतंूचरी यादरी करा. तयांचे नैसवग्गक ्व मान्ववनवम्गत 
असे ्वगथीकरि करा.

नैसवग्गक मान्व वनवम्गत

कृतरी : 2
तुम्री यादरी केलेले नैसवग्गक साधन सपंत्री तुमचयासाठरी सतत उपलबध असते का? वशक्षकांशरी 
चचा्ग करा आवि तुमचे उत्र वल्ा.
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कृतरी : 3
खालरी वदलेलया , सपंिाऱया ्व नसपंिाऱया ्वसतंूचे सपंिाररी नैसवग्गक साधन सपंत्री ्व 
नसपंिाररी नैसवग्गक साधनसपंत्री यामधये ्वगथीकरि करा. 
सौर ऊिा्ग, अरणय, ्वनय प्रािरी, ््वा, खवनिे, कोळसा, पेट्ोवलयम, नैसवग्गक ्वायू

सपंिारे नैसवग्गक साधन सपंत्री न सपंिाररी नैसवग्गक साधन सपंत्री

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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अधययन वनषपत्री-2 : 
कोळशाचरी वनवम्गतरी ्व तयाचरी उतपादने समिून घेिे.

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खालरील वचते्र पा्ून कोळशाचया व्वव्वध रुपांचे उपयोग वल्ा.

वचत्र उपयोग

कृतरी : 2
वचत्र पा्ून कोळशाचया वनवम्गतरीचरी प्रवक्रया वल्ा.
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अधययन वनषपत्री-3  पेट्ोवलयम खवनिे आवि प्रवक्रया ्व तयाचे उपयोग समिून घेिे.

अधययन पत्रक - 3

कृतरी 1 : खालरील वचत्राचे वनररीक्षि करा, पेट्ोवलयमचा ्ेवग्ेवगळया घटकांमधये उपयोग 
वल्ा.
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कृतरी 2 : पुढरील वचत्र पा्ून पेट्ोवलयम कसे बनते ते वल्ा.

Transparent Rock Gas

Oil

Water
Collecting Rock

अधययन वनषपत्री: - 4  
िरी्वाशम इधंनाचया बचतरीसाठरी का्री वनयम सांगिे.

अधययन पत्रक - 4 

कृतरी 1: इधंनाचया बचतरीसाठरी तुम्री केलेले क्रम वल्ा.
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माझे अधययन मरी स्वतः तपासेि
खालरील प्रशांचरी उत्रे वल्ा.
1) नसपंिाररी ्व सपंिाररी नैसवग्गक साधन सपंत्री म्ििे काय?उदा्रि द्ा.

2) कराबनाररीकरण महणजे करा्य ्यरा प्शक्र्ेयच ेिणनार कररा.

3) कोळिराचरी उपउतपरादरे खरालरी शदलरी आहते,त्यरंाच े उप्योग शलहरा. कोक, कोळसा, डांबर, 
दगडरी कोळसा ्वायू

4) पेट्ोवलयम उतपादनाचे व्व्वरि वल्ा.
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5) पेट्ोवलयम उतपादने, पेट्ोल , वडझेल, रॉकेल यांचे उपयोग वल्ा.

मूलयमापनाचे सतर
अधययन 
वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

रैसशगनाक आशण 
मरारि शरशमनात 
सराधर संपत्तरीच े
िगथीकरण करण,े 
रसंपणराररी आशण 
संपणराररी सराधर 
संपत्तरी समजरू 
घणे,े त्यराच ेमहत्ि 
समजरू घणे.े

रैसशगनाक ि मरारि 
शरशमनात ्यराचरा अथना 
समजरािरू घणेे

रैसशगनाक ि मरारि 
शरशमनात सराधर 
संपत्तरीचरी ्यरादरी 
करणे

संपणराऱ्यरा ि 
रसंपणराऱ्यरा सराधर 
संपत्तरीचरा अथना 
समजरू घणेे

संपणराऱ्यरा ि 
र संपणराऱ्यरा 
सराधरसंपत्तरीच े
स्ोत समजरू घणे ेि 
महत्ि समजरू घणेे

कोळिराचरी शरशमनातरी 
ि त्यराचरी उतपरादरे 
समजरू घणे.े

दगडरी कोळिराचरी 
शरशमनातरी समजरू घणेे

दगडरी कोळिराचरी 
उपउतपरादरे समजरू 
घणेे

दगडरी कोळसरा 
शरशमनातरी ि त्यराचरी 
उपउतपरादरे समजरू 
घणेे

दगडरी कोळिराचरी 
शरशमनातरी ि त्यरंाचरी 
उपउतपरादररंाच े
िणनार करणे
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पेट्ोशल्यम खशरजे 
आशण प्शक्र्यरा 
ि त्यराच ेउप्योग 
समजरू घणे.े

पेट्ोल शरशमनातरीबद्ल 
समजरू घणेे

पेट्ोशल्यम 
खराणकराम आशण 
िदु्धरीकरण समजरू 
घणेे

पेट्ोशल्यम च े
उप्योग समजरू घणेे

पेट्ोल खराणकराम 
िदु्धरीकरण ्यरंाच े
उप्योग समजरू घणेे

जरीिराशम इधंरराचरा 
अथना समजरािरू 
घतेरात

जरीिराशम इधंरराच्यरा 
प्कराररंाचरी ्यरादरी 
करणे

जरीिराशम इधंरराच्यरा 
बचतरीसराठरी कराहरी 
मदु् ेसरंागणे

दरंैशदर जरीिररात 
जरीिराशम इधंरराच्यरा 
बचतरीसराठरी क्रमरंाचरा 
िरापर करणे

पेट्ोल खराणकराम 
िदु्धरीकरण ्यरंाच े
उप्योग समजरू घणेे

मरी केलेलया अधययना बद्दल वशक्षक/ सवु्वधा पुरव्विारे यांचा अवभप्राय:

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक

िासतरीचया माव्तरीसाठरी खालरील वलंकचा ्वापर करा.
https://www.youtube.com/watch?v=A3ve8pdVf44

https://www.youtube.com/watch?v=A3ve8pdVf44
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6. ्वनसपतरी ्व प्राणयांचे सरंक्षि
अधययन वनषपत्री:

1) शिशिध प्करारच्यरा, िेगिेगळ्यरा शठकराणच ेसजरीिरंाच ेअशसतति समजरू घणे/ेओळखण.े

2) अरण्यरराि महणजे करा्य अथना समजरू घणे.े अरण्यररािराचरी करारण ेसमजरू घणे.े

3) जंगल तोडरीच ेपररणराम जराणरू घणे.े जंगलराच्यरा महतिरा बद्ल प्यरानािरणरी्य जराणरीि शिकशसत 
करण.े

4) िन्यजरीिरंाच्यरा संिधनाररासराठरी सरकराररे त्यरार केलेल्यरा संरशक्षत क्षेत्राच ेमहत्ि जराणरू घणे ेआशण 
त्यरंाच्यरा मळू क्षेत्रातरील अिरा प्दिेरंाचरी मराशहतरी संग्रशहत करण.े िन्यजरीि अभ्यरारण्य, रराषट्री्य 
उद्रार आशण रराखरीि/ संरशक्षत प्दिे ्यरामधरील फरक समजरू घणे.े

5) सथराशरक प्जरातरी आशण त्यरंाच ेमहत्ि ओळखण े/ समजरू घणे.े

6) ‘रेड डेटरा बकु’ बद्ल मराशहतरी समजरू घणे.े

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

पार््गभूमरी माव्तरी:- सजरीि जेथे रराहतरात त्यरंाररा त्यरंाच े शरिराससथरार असते त्यरालरा जरीिरािरण 

महणतरात. कोणत्यराहरी प्राणरी आशण िरसपतरीलरा सभोितरालच्यरा पररसररात रैसशगनाक ररत्यरा जगण्यरास 

मदत करणरारे शिशिष गणुधमना शकंिरा तो भराग सजरीिरंाररा सहरा्य्य करतो. शरिराससथरारराच ेप्करार महणजेच 

भ ू शरिराससथरार,जल शरिराससथरार हो्य. जंगले, गितराळ प्दिे, िराळिंटरी प्दिे, शकररारपट्री,पिनात हरी 

भ ूशरिराससथरारराचरी उदराहरण ेआहते. सरोिर, रदरी, समदु्र, जलराि्य हरी जल शरिराससथरारराचरी उदराहरण े

आहते.

िासतरीचया माव्तरीसाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.

कृतरी 1 :- 

खालरी वदलेलया वचत्रामधरील वन्वासस्ान आवि सिरी्व प्ा आवि तयांना ना्ेव द्ा. तया 

प्राणयांनरी तयांचया वन्वासस्ानाचरी कसे िुळ्ूवन घेतले ते तुमचया स्वतःचया शबदात वल्ा. 
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अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2
िंगले नैसवग्गक साधन सपंत्री. िंगलाचे आपिाला अनेक उपयोग आ्ेत. िंगलाचया 
उपयोगांचरी यादरी करा ्व तुमचया ्वग्ग वमत्रांचरी चचा्ग करा.

अधययन पत्रक - 3
पार््गभूमरी माव्तरी:- जंगले हरी िकृ्षराच ेिचनासि असलेलरी पररसंसथरा आह.े तमुहरालरा मराशहत आह ेकी 
जंगले अरेक प्करारे आपल्यरासराठरी उप्यकु्त आहते. अलरीकडच्यरा कराळरात जंगलरंाच ेप्मराण कमरी होत 
आह.े ्यराचरी करारण ेआशण पररणराम िोधण्यरासराठरी तमुच्यरा शिज्रार पराठ््यपसुतक भराग1 मधरील परार रंबर 
87 ि 88 चरा अभ्यरास कररा आशण पढुरील कृतरी पणूना कररा.

कृतरी : 1
िंगले नटि झालयास काय ्ोईल ते खालरील वचते्र पा्ून सपटि करा.

अ.नं. वचत्र वचत्राशरी सबंंवधत व्व्वरि

1

2
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3

अधययन वनषपत्री : 4

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1

खालरील वचते्र िंगल तोडरीचरी कारिे दश्ग्वतात, तरी ओळखा आवि वचत्रांचया खालरी नैसवग्गक 
वकं्वा मान्व वनवम्गत ते वल्ा.एक उदा्रि वदले आ्े.

चक्रीिरादळ

रैसशगनाक करारण
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अधययन वनषपत्री : 5

अधययन पत्रक - 5

कृतरी : 1
खालरील वचते्र पा्ून िंगल तोडरीचे पररिाम तुमचया स्वतःचया शबदात वल्ा.

अ.रं. शचत् जंगल तोडरीच ेपररणराम

1

2

3

4

कृतरी : 2

पार््गभूमरी माव्तरी:- िंगलाचया सरंक्षिासाठरी अनेक पा्वले उचललरी गेलरी आ्ेत. वन्वडलेलया 
के्षत्रांना अभयारणय, राषट्रीय उद्ान आवि राखरी्व प्रदेश म्िून घोवषत करणयात आले आ्े. 
तुमचया व्वज्ान पाठ्य पुसतकातरील भाग एक मधरील पान नंबर 92, 93, 94 अभयास करून 
पुढरील कृतरी पूि्ग करा. 
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िन्य जरीिधराम, रराषट्री्य उद्रार आशण रराखरीि प्जरातरीमधरील फरकरंाचरी ्यरादरी कररा. 

्वनयिरी्वधाम राषट्रीय उद्ान राखरी्व प्रिातरी

कृतरी : 3 
खालरील तकतयामधये तुमचया वशक्षकांचया मदतरीने तुमचया विल्ा, राजय आवि देशातरील 
राषट्रीय उद्ाने, ्वनयिरी्व अभयारणय आवि सरंवक्षत िै्वके्षते्र यांचरी यादरी करा.

अ.नं. ्वनयिरी्व धाम राषट्रीय उद्ाने राखरी्व िरी्वा्वरि
विल्ा 1

2

3

4

5
राजय 1

2

3

4

5
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देश 1

2

3

4

5

स्ावनक प्रिातरी

पार््गभूमरी माव्तरी:- शिशिष भरागरात आढळणराऱ्यरा िरसपतरी आशण प्राण्यरंाच्यरा प्जरातींररा सथराशरक 
प्जरातरी असे महणतरात. ह ेरैसशगनाकररत्यरा इतरत् आढळत रराहरीत. शििरे प्करारच ेप्राणरी शकंिरा िरसपतरी 
ह ेक्षेत्, रराज्य शकंिरा दिेरापरुते म्यरानाशदत अस ूिकते. 

अधययन वनषपत्री : 6

अधययन पत्रक - 6

कृतरी : 1

1. तमुहरी रराहत असलेल्यरा शठकराणरी आढळणराऱ्यरा सथराशरक िरसपतरी आशण प्राण्यरंाचरी तमुच्यरा 
शिक्षकरंाच्यरा आशण िडरीलधराऱ्यरंाचरा मदतरीरे ्यरादरी कररा.

अ.नं. स्ावनक ्वनसपतरी स्ावनक प्रािरी

1

2

3

4

5
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2. स्ावनक प्रिातींचे रक्षि करणयासाठरी का्री वनि्गय वशक्षकांचया/्वडरीलधाऱयांचया 
स्ाययाने माव्तरी सगं्र् करून तुमचया स्वतःचया ्वाकयांमधये वल्ा. तुमचरी भूवमका 
काय आ्े तरी समिा्ूवन घेऊन पूि्ग करणयासाठरी तुम्री पुढरील का्री वद्वसात कोितरी 
पा्वले उचलाल?

कृतरी : 2 रेड डेटा बुक ्े एक सदंभ्ग पुसतक आ्े. जयामधये स्व्ग सकंटग्रसत प्रािरी आवि 
्वनसपतींचरी यादरी आ्े. रेड डेटा बुकचरी देखरेख आंतरराषट्रीय सतरा्वर ससं्ेद्ारे केलरी िाते. 
भारताचया सापडलेलया धोकयात असलेलया ्वनसपतरी आवि प्राणयांचरी नोंद करणयासाठरी 
भारत रेड डेटा बुक देखरील ठे्वतो. 

तुमचया ्ववडलांचया मदतरीने धोकयात असलेलया स्ावनक ्वनसपतरी ्व प्राणयांचरी यादरी करा. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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कृतरी : 3
वशक्षकांचया सा्ाययाने आपलया राजयातरील आवि देशातरील रेडबूक डाटा मधये दाखल 
झालेलया प्रािरी ्व ्वनसपतरी यांचया प्रिातींचरी यादरी करा.

धोकयात असलेलया/ लुप्त झालेलया 
्वनसपतींचया प्रिातरी

धोकयात असलेलया/ लुप्त झालेलया 
प्राणयांचया प्रिातरी

राजय

देश

माझरी प्रगतरी मरी स्वतः तपासेन.
1) िंगलतोड म्ििे काय? कारिे आवि पररिाम वल्ा.

2) ्वनयिरी्व, अभय अरणय राषट्रीय उद्ाने आवि रावख्व िरी्वा्वरि यामधरील फरक वल्ा.
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3) स्ावनक प्रिातरी म्ििे काय?

4) सिरी्वांचरी ्ेवग्ेवगळरी वन्वासस्ाने सांगा ते्े रा्िारे सिरी्व सांगा.

5) िंगलाचया सरंक्षिासाठरी तुमचे अवभप्राय वयक्त करा.
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मूलयमापनाचे सतर

अधययन वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4
जंगलतोडरीचरा अथना आशण 
करारण ेसमजरू घतेरात.

जंगल तोडरीचरा 
अथना समजरू 
घतेरात.

जंगलतोडरीचरा 
अथना ि करारण े
समजरािरू 
घतेरात.

जंगल तोडरीच े
अथना करारण े
आशण 
पररणराम 
समजरू घतेरात.

जंगलराच ेमहत्ि 
समजरू पररसर 
प्ज्रा िराढशिणे

िन्यजरीिरंाच्यरा संरक्षणरासराठरी 
सरकराररे त्यरार केलेले 
सरुशक्षत प्दिेरंाच ेमहत्ि 
समजरू घणे ेआशण सथराशरक 
प्दिेरातरील अिरा प्दिेरंाचरी 
मराशहतरी संग्रशहत करण.े 
िन्यजरीि धराम, रराषट्री्य 
उद्रारे, रराखरीि प्दिे 
्यरामधरील फरक समजरािरू 
घणे.े

िन्यजरीिरंाच्यरा 
संरक्षणरासराठरी 
सरकराररे 
रराखरीि 
ठेिलेल्यरा 
प्िेिरंाच ेमहत्ि 
समजरािरू घणे.े

आपल्यरा 
सथराशरक 
प्दिेरातरील 
अिरा 
प्दिेरंाचरी 
मराशहतरी 
संग्रशहत करण.े

िन्यजरीि 
धराम, रराषट्री्य 
उद्रारे ि 
रराखरीि प्दिे 
्यरामधरील 
फरक समजरू 
घणे.े

आपल्यरा 
प्दिेरातरील 
िन्यजरीि 
धराम, रराषट्री्य 
उद्रारे,आशण 
रराखरीि प्दिेरंाचरी 
मराशहतरी संग्रशहत 
करण.े 

सथराशरक प्जरातरी ओळखण े
आशण त्यरंाच ेमहत्ि 
समजरािरू घणे.े

सथराशरक 
प्जरातरी 
ओळखण.े

त्यरंाच ेमहत्ि 
समजरू घणे.े

सथराशरक 
प्जरातींचरी 
शिक्षक ि 
िडरीलधरा- 
ऱ्यरंाच्यरा 
सहरा्य्यरारे 
्यरादरी करण.े

त्यरंाच ेमहत्ि 
जराणरू त्यरंाच े
संरक्षण करण्यराच े
मरागना समजरािरू 
घणे.े

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयांचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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7. बल आवि दाब

अधययन वनषपत्री:-

1) बल महणजे ढकलण ेशकंिरा ओढण े्यराचरा अथना समजरािरू घणे.े
2) बलरामळेु आकराररंामध्ेय आशण गतरीमध्ेय बदल होतो ह ेसमजरािरू घणे.े
3) संपकना  रशहत बलराचरा अथना समजरािरू घऊेर, चुबंकी्य बल, शसथर शिद्तु बल ्यरा संपकना  रशहत 

बलराबद्ल शििरण करण.े
4) दराब महणजे करा्य समजरािरू घऊेर, द्रि आशण िरा्य ूमळेु शरमरानाण होणराऱ्यरा दराबराच े शििरण 

करण.े िरातरािरणराचरा दराब समजरािरू घणे.े

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
वदलेलया वचत्राचे वनररीक्षि करा आवि वचत्रातरील तुम्री ओळखलेलया वक्रया वल्ा.

अ.नं. वचत्र वक्रया

1

2

3

4
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अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खालरील वचत्र प्ा, बलामुळे गतरी कशरी बदलते आवि बल ्वसतंूचा आकार कसा बदलतो 
तयाचे उदा्रि कोिते ्वि्गन करा.
1.

1. 

2.

2. 

3.

3. 

्वररील कृतरीचया स्ाययाने बलाचे पररिाम वल्ा.
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अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
खरालरील शचत् पहरा, बलरामळेु गतरी मधरील बदल  आशण िसतचू्यरा आकराररा मधरील बदल ्यराच ेउदराहरण 
कोणते ते िणनार कररा.

अ.नं. प्रसगं सपंक्ग  बल अ््वा असपंक्ग  बल

1

असंपकना  बल

2

3

4

अधययन वनषपत्री : 4

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
खालरील वचत्र प्ा ्व प्रशाचे उत्र द्ा.

एक सटरीलचे भांडे/ बॉटल घया तयाला आकृतरीत दश्गव्वलयाप्रमािे 
विद्र पाडा . िेव्ा भांडे पाणयाने भरतो तेव्ा तळाशरी असलेलया 
विद्रातून पािरी दूर फेकले िाते मात्र ्वरचया विद्रातून कमरी दूर 
फेकले िाते याचे कारि सांगा.
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कृतरी : 2

पाठ्य पुसतकातरील कृतरी 7.1 करा तुमचया ि्वळ रबर शोषक नसलयास उपलबध मेटल वकं्वा 
इकं वफलर ्वापरून ्री वक्रया करा. या कृतरीतून तुम्ाला काय समिते?

(कृतरीबद्दल तुमचया वशक्षकांचरी चचा्ग करा.)

माझे अधययन मरी स्वतः तपासेन. 
1) वदलेलया वचत्रात टायर गतरीमान ठे्वणयासाठरी एक मुलगा ्वारं्वार काठरीने मारत आ्ेत. 

आपि मारिे ्ांबव्वलयास काय ्ोईल?

2) परॅाशुट ्वापरून भूसपश्ग करिाऱया एका वयक्तीचया वचत्राचे वनररीक्षि करा. परॅाशुट 
खालचया वदशेने येणयास कारिरीभूत बल कोिते? आवि परॅाशूटचया मदतरीवश्वाय 
तयाच गतरीने खालरी येिे शकय आ्े काय? व्वशे्षि करा. 

3) कारिे सांगा.
अ)  पाणयाचा सगं्र् करिाऱया टाकीचा ्वररील भागापेक्षा खालरील भाग िाड असतो.
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ब)  धार नसलेलया चाकू ऐ्विरी धारदार चाकू ्वापरलयाने ्वसतू नरीट कापू शकतो.

4) चंुबक लोखंडाचा तुकडा आकवष्गत करतो. तर आकष्गि आवि अपकष्गि ्े ढकलिे 
अ््वा खेचिे ्ोय? ्वि्गन करा.

5) एक धनुधा्गररी वशकार करत असताना बाि खेचतो, तो बाि सोडलयानंतर...

मूलयमापनाचे सतर:
अधययन वनषपत्री सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

बल महणजे ढकलण े
शकंिरा ओढण े्यराचरा 
अथना समजरािरू घणे.े

बलराचरा अथना 
समजरू घतेरात.

ढकलण ेमहणजे 
करा्य समजरू 
घतेरात.

ओढण ेमहणजे 
करा्य समजरू 
्ेयतरात

िेगिेगळ्यरा 
संदभरानामध्ेय 
ढकलण ेि 
ओढण े्यरामधरील 
फरक समजरािरू 
घतेरात.



67

बलरामळेु आकराररंामध्ेय 
आशण गतरीमध्ेय बदल 
होतो ह ेसमजरािरू घणे.े

बलरामळेु गतरी 
शरमरानाण होते ह े
समजरू घतेरात.

बलरामळेु शदिरा 
बदलते ह े
समजरू घतेरात.

िसतचूरा आकरार 
बदलण्यरासराठरी 
बलराचरी 
आिश्यकतरा 
असते ह ेसमजरू 
घतेरात.

बलराच ेशिशिध 
पररणराम शरत्य 
जरीिररात 
जरीिररात पराहूर 
िगथीकरण 
करतरात.

संपकना  रशहत बलराचरा 
अथना समजरािरू घऊेर, 
चुबंकी्य बल, शसथर 
शिद्तु बल ्यरा संपकना  
रशहत बलराबद्ल शििरण 
करण.े

बलराच ेप्करार 
समजरािरू 
घतेरात.

संपकना  बल 
्यराचरा अथना 
समजरू घतेरात.

असंपकना  बल 
्यराचरा अथना 
समजरािरू घतेरात.

संपकना  आशण 
असंपकना  बल, 
उदराहरणराद्रारे 
फरक सरंागतरात.

दराब महणजे करा्य 
समजरािरू घऊेर, 
द्रि आशण िरा्य ूमळेु 
शरमरानाण होणराऱ्यरा 
दराबराच ेशििरण करण.े 
िरातरािरणराचरा दराब 
समजरािरू घणे.े

दराब ्यराचरा 
अथना समजरािरू 
घतेरात.

द्रिरामधरील 
दराबराच ेिणनार 
करतरात.

िरा्यमूधरील 
दराबराच ेिणनार 
करतरात.

िरातरािरणराच्यरा  
दराबराच ेिणनार 
करतरात.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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8. घष्गि

अधययन वनषपत्री:-

1. गराशतच ेिणनार करण्यरास समथना असण ेआशण गतरीच्यरा प्करारराच ेिगथीकरण करण.े
2. आतंर आशण गतरी मरापरराच ेआतंररराषट्री्य एकक शलशहण े.
3. समरार गतरी आशण असमरार गतरी ्यरामधरील फरक शलशहणे
4. गशतमरार िसत ू शसथर शसथतरीलरा ्ेयण्यराच े करारण, घरनाररािर पररणराम करणरारे घटक कृतरीद्रारे 

समजरािरू घऊेर समथनार करण.े
5. घरनाणरा च ेप्करार सथरा्यरी घरनाण, सरकते घरनाण, रोशलंग घरनाण िणनार करण.े

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

कृतरी 1:
खालरील वचत्र प्ा ्व प्रशांचरी उत्रे वल्ा.

वचत्र 1 वचत्र 2

1)  या दोन वचत्रांमधरील कोितरी ्वसतू गवतमान आ्े आवि कोितरी वस्र आ्े सपटि करा.

कृतरी 2:
तुम्री कोितया प्रकारचरी गतरी ओळखता.  प्रतयेक प्रकारचया गतरीमधये काय फरक आ्े?

अ.नं. गतरीचे वचत्र गतरीचे प्रकार

1
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2

3

अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
्े वचत्र प्ा अशा प्रकारचा एक लोलक तयार करा. तयाला आकृतरीत दाखव्वलयाप्रमािे 
बांधा. वनररीक्षिाचया नोंदरी खालरील तकतयामधये नोंद्वा.

अ.नं. 20 आंदोलनासाठरी 
लागिारा काळ आ्वत्गन काळ

1
2
3
4

   

हरी कृतरी  करण्यरासराठरी शिक्षकरंाचरी मदत घ्यरा.

्वररील तकतयाचया आधारे खालरील प्रशांचरी उत्रे वल्ा.
1) तुमचया प्रतयेक वनररीक्षिामधये लोलकाचा आ्वत्गन काल एकच आ्े का?

2) आंदोलन म्ििे काय?

वचत्र 2

A 
O

 B
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अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
चेंडूला उतारा्वरून घरंगळत िाऊ द्ा, चेंडू िे्े ्ांबतो ते्े खूि करून लागलेलया  
काला्वधरीचरी नोंद करा.्ेवग्ेवगळया सदंभा्गत ्री कृतरी करून गतरी काढा.
( ्री कृतरी करणयासाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.)

अ.नं.  आक्रवमलेले 
अंतर

लागलेला 
काला्वधरी गतरी  =  आंतर / काळ (m/s)

1
2
3

कृतरी : 2

या ्वररील वचत्रांमधये ्ेवग्ेवगळया ्ेवळेला रेल्ेवने प्र्वास केलेले अंतर वदले आ्े या माव्तरीचया 
आधारे ्ेवग्ेवगळया सदंभा्गतरील रेल्ेवचरी गतरी काढा. 
्री कृतरी करणयासाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.

अ.नं. या सटेशनचया मधये आक्रवमले अंतर लागलेला 
काला्वधरी गतरी

1 YG – RC
2 RC – MALM
3 MALM – GTL
4 GTL – BAY
5 BAY – TK
6 TK – YPR
7 YG – YPR
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रेल्ेव सटेशनचे सकेंत वदलेले आ्ेत ते सकेंत समिून घेणयासाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.
्वररील कृतरीचया स्ाययाने खालरील प्रशांचरी उत्रे वल्ा.
1) रेल्ेव प्रतयेक ्ेवळेला समान गतरीने िाते का?

2) कोितया दोन सटेशन मधये रेल्ेव िासत गतरीने िाते?

3) एकाच गतरीमधये िात असेल तर तरी कोितरी गतरी?

4)  प्र्वासाचरी सरासररी गतरी काय दश्ग्वते? वशक्षकांशरी चचा्ग करा. 

अधययन वनषपत्री : 4

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
खालरी सांवगतलया प्रमािे स्वतः कृतरी करून कारिांचा व्वचार करा.

सचूना - या कृतरीसाठरी चेंडू वकं्वा खेळणयातरील कारचा उपयोग करता येईल.
व्वधान- वचत्रात दाखव्वलया प्रमािे घसरि तयार करा. तया्वरून चेंडू वकं्वा कार सोडा. ते 
वसमेंट वकं्वा टाइलस फरशरी्वर वकतरी अंतर दूर िाते याचे मापन करा.
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दुसऱया ्ेवळरी घसरिरी्वर चेंडू वकं्वा कार सोडताना िवमनरी्वर कापड वकं्वा पोते घाला. ्रीच 
कृतरी पुन्ा करा. गेलेले अंतर मापन करा. अशा प्रकारे िवमनरी्वर ्ेवग्ेवगळया ्वसतूघाला 
आवि मापन करा ्व तकयामधये वल्ा.

अ.नं. सोडणयासाठरीचा पषृ्ठभाग गेलेले अंतर
1 2 3 सरासररी

1 टराइलस घरातलेलरी जमरीर
2 िराळू पसरलेलरी जमरीर
3 करापड झराकलेलरी जमरीर
4 पोते झराकलेलरी जमरीर

1. अवत िासत अंतर गेलेलरी िमरीन/पषृ्ठभाग- 
2. अवत कमरी अंतर गेलेलरी िमरीन/पषृ्ठभाग- 
3. प्र्वास केलेले अंतर चढतया क्रमाने वल्ा. ्ेवग्ेवगळया पषृ्ठभागा्वर चेंडू सोडणयाचे 

कारि वल्ा.

4. चेंडूचरी गतरी कमरी ्ोणयासारखा पषृ्ठभाग िमरीन असलयास अशा सदंभा्गमधये ्वसतूचया 
गतरीबद्दल आपि काय सांगाल. 

्वररील कृतरीतून वमळालेलरी माव्तरी तुमचया वशक्षकांबरोबर चचा्ग करा.

अधययन वनषपत्री : 5

अधययन पत्रक - 5

कृतरी : 1
खालरी वदलेलया वचत्रामधरी लघष्गि कमरी वकं्वा िासत ओळखून वल्ा.
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अ.नं. वचत्र घष्गिकमरी/िासत

1 िराहररंाचरी टरा्यर

2 कॅरम बोडनािर परािडर 
टराकल्यरास

3 ग्ररीस लरािल्यरास

4 सरंाध्यरात तेल घरातल्यरास

कृतरी : 2
एकरा शिटेभोितरी दोररा बरंाधरा. िरीट शसपं्गच्यरा िजर कराट््यरालरा लरािरा. त्यरालरा थोडे बल लरािरा. िरीट 
हलण्यरास सरुुिरात होतराच शसपं्ग िजर कराट््यरंाचरी शरदयेिक बदलण्यरास सरुुिरात होते. शिटेलरा ओढण्यरास 
सरुुिरात कररा. शसपं्ग िजर कराट््यराच्यरा अकंरंामध्ेय होणरारे बदल रोंद कररा. (हरीच कृतरी तरीर िेळरा करूर 
तक्तरा पणूना कररा.)

अ.नं.
व्वट ला्वणयापू्वथीचा 

वसपं्रग बलॅनसचा 
सचूकांक

व्वट ्लव्वणयास सरुु्वात 
केलयानंतरचा सचूकांक

व्वट ओढणयास 
सरुु्वात केलयानंतरचा 

सचूकांक
1

2

3
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कोिते उत्र िासत आ्े? का? चचा्ग करून वल्ा.

कृतरी : 3
खालरील वचत्र पा्ून वस्र, वनसरडे, घरंगळिारे घष्गि असे ्वगथीकरि करा.

अ.नं. वचत्र घष्गिाचा प्रकार

1

2

्वररील कृतरीमधये स्वा्गत िासत घष्गि बल कोिामधये वदसनू येते. कारि वल्ा.

कृतरी : 4
खालरील कृतरीमधये घष्गि आ्वशयक अ््वा अना्वशयक ते वल्ा. (एक उदा्रि वदले आ्े 
तया प्रमािे इतर वल्ा.)

कृतरी आ्वशयक/अना्वशयक

A. करारलरा ब्के लरािण्यरासराठरी आिश्यक

B. मोटर सरा्यकल चरालिण्यरासराठरी

C. घसरतराररा थरंाबण्यरासराठरी

D. घसरगुंडरी खळेतराररा.
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मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतःपडताळिरी करेन.
1. घष्गि बल म्ििे काय? 

2. फलक लेखन करणयास स्ायय करिारे बल कोिते?

3. टेबला्वररील पुसतक ढकललयास ्ोड्या ्ेवळानंतर ्ांबते. कारि द्ा.

4. काडरीपेटरी्वररील खडबडरीत भागा्वर काडरी ओढलयास पेट घेते. का?

5. एक मातरीचे मडके ्व काचेचे पात्र पकडणयास कोिते सोपे कारि वल्ा.

6. घष्गि ्री एक ्वाईट गोटि आ्े. उदा्रिास् सपटि करा.



76

7. घष्गि ्वाढिे ्व घष्गि कमरी ्ोिे या्वररील दोन उदा्रिे द्ा.

8. फुटबॉल खेळाडू सटै्क असलेले बूट ्वापरतात. कारि द्ा.

9. यंत्राचया भागांना ग्ररीस ला्वतात का कारि सांगा.

मूलयमापन सतर:

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

गतरीबद्ल समजरू 
घणे,े िणनार करण.े 
गतरीच्यरा प्कराररंाच े
िगथीकरण करण.े

गतरीचरा अथना सपष 
करतो.

गतरीच ेप्करार 
िणनार करतो.

गतरीच ेप्करार 
िगथीकरण करतो.

दरंैशदर 
जरीिररातरील 
गतरीच्यरा 
उदराहरणराच े
गतरीच्यरा 
प्कराररारसुरार 
िगथीकरण करतो.
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आक्रशमलेले अतंर 
ि गतरी ्यरािररील 
उदराहरण ेसोडिण े
ि एकक शलशहण.े

आक्रशमलेल्यरा 
अतंरराच ेमरापर 
करतो.

गतरीचरी उदराहरण े
सोडितो.

आक्रशमलेले 
अतंर ि गतरी्यरंाचरी 
उदराहरण े
सोडितो. एकक 
शलहरीतो.

शिशिध प्संगरंामध्ेय 
आक्रशमलेले 
अतंर ि गतरी 
उदराहरण ेसोडिण.े 
िगथीकरण करतो.

उपलबध 
मराशहतरीरसुरार 
समरार गतरी ि 
असमरार गतरीच े
िगथीकरण करण.े

समरार गतरीचरा 
अथना सपष करतो.

असमरार गतरीचरा 
असरा अथना सपष 
करतो.

समरार ि असमरार 
गतरीमधरील फरक 
सपष करतो.

िेगिेगळ्यरा 
संदभरानामध्ेय समरार 
ि असमरार गतरी 
ओळखतो.

घरनाणरािर पररणराम 
करणरारे घटक 
िणनार करण.े ्यरालरा 
संबंशधत कृतरी 
करूर करारणरंाच े
समथनार करण.े

घरनाण व्यराख्यरा 
सपष करतो.

घरनाणिर प्भराि 
करणरारे अिं 
समजरू घतेो.

घरनाण कमरी ि 
जरासत होण्यराच े
तंत्ज्रार समजरू 
घतेो.

दरंैशदर जरीिररात 
्यराच ेउप्योग/तोटे 
समजरू घतेो.

घरनाणराच ेप्करार 
शसथर घरनाण, 
शरसरडे घरनाण, 
घरंगळणरारे घरनाण 
असे िगथीकरण 
करण.े

शसथर घरनाणराच े
िणनार करतो.

शसथर घरनाण, 
शरसरडे घरनाण 
्यरंाच ेिगथीकरण 
करतो.

शसथर, शरसरडे 
आशण घरंगळणरारे 
घरनाणराच ेिणनार 
करतो.

शसथर, शरसरडे 
आशण घरंगळणरारे 
घरनाण ्यरामधरील 
फरक ि दरंैशदर 
जरीिररात 
त्यराच ेउप्योग 
ओळखतो.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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9. ध्वनरी
अधययन वनषपत्री:

1. धिररी शरशमनातरीचरा अथना समजरू घऊेर धिररी शरमरानाण करणराऱ्यरा सराधररंाच ेिगथीकरण करण.े
2. धिररी प्सराररत करण्यरासराठरी मराध्यमराचरी आिश्यकतरा असते ह ेकृतरीद्रारे करूर दराखिण.े
3. कंपर, िरारंिरारतरा, आितनारकराल, आ्यराम अथना समजण्यराबरोबर धिररीचरी तरीव्रतरा आशण आितनार 

्यरंाच ेएकक िणनार करण.े

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
• सगंरीत ्वाद् आवि तयांचया कंपन ्ोिाऱया भागांचरी यादरी करा.

अ.नं. सगंरीत ्वाद्
ध्वनरी उतपनन 
करिारा भाग

1

2

3

4
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अधययन वनषपत्री : 2
अधययन पत्रक - 2
कृतरी : 1
खालरी वदलेलरी वचते्र पा्ून ररकामया िागेत माव्तरी वल्ा.

(या कृतरीचे उत्र वलव्णयास पुसतकाचरी वकं्वा वशक्षकांचरी मदत घया.)

अ.नं. वचते्र वनररीक्षि केलेले अंश

1

2

3

अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1

्े वचत्र प्ा मोिपट्रीचया स्ाययाने मोिमाप करा. तुमचरी वनररीक्षिे वल्ा. कोितया सदंभा्गमधये 
तुम्री मोठ्याने ध्वनरी ऐकता? का? (सचूना -िादा माव्तरीसाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.)
्वररील कृतरीचया आधारे प्रशांचरी उत्रे वलव्णयाचा प्रयतन करा.
1. कंप परािणराऱ्यरा िसतचू्यरा एकरा सेकंदरामध्ेय होणराऱ्यरा आदंोलररालरा करालरािधरी असे महणतरात. 

(बरोबर/चकू)
2. कंपरराचरी िरारंिरारतरा शजतकी जरासत शततकरा आिराज कमरी होतो. (बरोबर/चकू)
3. कंपर आ्यराम शजतकरा कमरी असेल शततकी उचच शरचितरा जरासत. (बरोबर/चकू)
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मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतःपडताळिरी करेन.
1. ध्वनरी कसा वनमा्गि ्ोतो? 

2. ध्वनरी प्रसारिासाठरी माधयमाचरी आ्वशयकता असते. ्े प्रयोगाचया सा्ाययाने सपटि 
करा.

3. ध्वनरीचरी उचचवनश्चता वनधा्गररत करिारा घटक कोिता?

4. एक साधालंबक 4 सेकंदामधये 40 आंदोलने पूि्ग करतो. तर तयाचा आंदोलन काल 
आवि ्वारं्वारता काढा.

5. ्वारं्वारता आवि आयाम यातरील फरक सपटि करा. 

6. तरंगाचरी ्वारं्वारता 20 असेल तर आंदोलन काल काढा.

7. ध्वनरी प्रदूषिापासनू ्ोिारे तोटे कोिते?

8. ध्वनरी प्रदूषि वनयंत्रि करणयाचे उपाय सांगा.
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मूलयमापन सतर:
अधययन 
वनषपत्री

सतर – 1 सतर –2 सतर –3 सतर –4

धिररीचरी शरशमनातरी 
ि धिररी शरमरानाण 
करणराऱ्यरा 
उपकरणरंाच े
िगथीकरण करण.े

दोनहरीच्यरा 
शरशमनातरीच ेिणनार 
करतो.

िेगिेगळरी 
संगरीत उपकरण े
ओळखतो.

िेगिेगळ्यरा संगरीत 
िराद्रंाच ेधिररी 
शरमरानाण करणरारे 
भराग ओळखतो.

धिररी शरशमनातरीच े
िणनार करतो 
आशण धिररी 
शरमरानाण करणराऱ्यरा 
उपकरणरंाच े
िगथीकरण करतो.

धिररीच्यरा 
प्सराररालरा मराध्यम 
आिश्यक असते 
त्यराच ेिणनार 
करण.े

घर, द्रि ि 
िरा्य ूपदराथरानातरू 
धिररीचरा प्सरार 
होतो ह ेसमजरू 
घतेो.

घर मराध्यमरंामध्ेय 
धिररी प्सरारराचरा 
िेग जरासत असतो. 
ह ेसमजरू घतेो.

धिररी प्सराररास 
मराध्यमराचरी 
आिश्यकतरा 
असते ह ेसपष 
करतो.

धिररी प्सराररालरा 
मराध्यमराचरी 
आिश्यकतरा 
असते ह ेसमजरू 
घतेो.

कंपरराचरा आ्यराम, 
आितनार कराल 
आशण िरारंिरारतरा 
्यरंाच ेअथना समजरू 
घणे.े

धिररीचरी तरीव्रतरा 
आशण आितनारे 
्यरंाचरी एकके िणनार 
करतो.

कंपरराचरा आ्यराम 
िणनार करतो. 
कंपर, आ्यराम, 
आितनार कराल 
्यरंाच ेिणनार करतो.

कंपरराचरा आ्यराम, 
आितनार कराल 
आशण िरारंिरारतरा 
्यरंाच ेअथना समजरू 
घतेो.

कंपरराचरा 
आ्यराम, आितनार 
कराल आशण 
िरारंिरारतराचरा अथना 
समजरू घऊेर 
धिररीचरी तरीव्रतरा 
आशण आितनारे 
्यरंाचरी एकके 
सरंागतो.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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10. ज्वलन आवि ज्वाला
अधययन वनषपत्री :

1. जिलरिरील आशण अजिलरिरील पदराथराांच ेिगथीकरण करण.े 
2. प््योगराच्यरा सहरा्य्यरारे जिलर तरापमरार िणनार करण.े
3. सि्यम जिलर आशण जलद जिलर िगथीकरण करण.े
4. आग जराळण्यराच्यरा आशण शिझशिण्यराच्यरा प्शक्र्यरांच ेिणनार करण.े

अधययन वनषपत्री: 1. ज्वलनशरील आवि अज्वलनशरील ्वसतंूचे ्वगथीकरि करा.

अधययन पत्रक - 1

कृतरी 1: तुमचया घरामधये ्वापरत असलेलया इधंनांचरी यादरी करा आवि ते कोितया 
उपकरिांसाठरी कोितया उदे्दशाने ्वापरतात ते सांगा.

कृतरी 2: खालरील ्वसतू िाळिे, ज्वालांचे रंग, आकार, तेिवस्वता इतयादरी ओळखा ्व 
वल्ा.

ज्वलनशरील ्वसतू रंग आकार तेिवस्वता पाव्लेले इतर 
अंश

मणेबत्तरी
लराकूड
मगॅरेशि्यम तरार
बनसर बरनार ज्योत

1. मॅगनेवशयमचरी तार आवि बनसन बन्गर चे ज्वलन एकाच प्रकारचे असते का?
2. बनसन बन्गर आवि मेिबतरी यांचया ज्वलनामधये काय सामयता आ्े? का?
वनषकष्ग :
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कृतरी 3: खालरील ्वसतंूचे ज्वलन करणयाचा प्रयतन करा.ज्वलन वनमा्गि झाले तर ज्वलनशरील 
आवि ज्वलन वनमा्गि झाले ना्री तर अज्वलनशरील असे ्वगथीकरि करून वल्ा.

अ.नं. ्वसतू ज्वलनशरील अज्वलनशरील

1 लराकूड

2 करागद

3 लोखडंरी शखळरा

4 रॉकेल

5 दगडराच ेतकुडे

6
गित 
कराडेपेटरीतरील 
कराडरी

7 कराच

मला ्े समिू दे: ज्यरा ररासरा्यशरक प्शक्र्येमध्ेय पदराथरानाचरी ऑशकसजरबरोबर अशभशक्र्यरा होऊर उषणतरा 
शरमरानाण होते.त्यरालरा जिलर असे महणतरात. ज्यरा पदराथराांच ेजिलर होते.त्यरा पदराथराांररा जिलरिरील पदराथना 
असे महणतरात.महणरू त्यरालरा इधंर सदु्धरा महणतरात.
सयू्ग स्वतः उषिता आवि प्रकाश उतपत्री करतो असे ्वाचले आ्े.्े सदु्धा एक प्रकारचे ज्वलन 
आ्े. -्ोय/ना्री कसे ्वि्गन करा.

आपलया शररीराला इधंनाचरी गरि आ्े का?ते कोिते आ्े? िािून घया.
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कृतरी 04: खालरील ्वसतू घन, द्र्व आवि ्वायू इधंन असे ्वगथीकरि करा.

लाकूड दगडरी कोळसा, रॉकेल, वडझेल, वम्ेन, सवंपडरीत नैसवग्गक ्वायू, द्र्वरूप पेट्ोवलयम 
गॅस, ्ायड्ोिन िादाचरी इधंने माव्त असलयास तयांना तकतयामधये दाख्वा.

अ. नं. घन इधंन द्र्व इधंन ्वायू इधंन
1
2
3
4
5

LPG गॅस ्ा कोितया वस्तरीत असतो. (वशक्षकांचरी मदत घया)

अधययन वनषपत्री-2: प्रयोगाचया स्ाययाने ज्वलन,तापमान सपटि करिे.

अधययन पत्रक - 2

कृतरी 1 : खालरील कृतरी करा आवि तुमचा वनषकष्ग सांगा.

दोन फुगे घया एका फुगयांमधये पािरी भरा.दुसऱया फुगयांमधये ््वा भरा.फुगयांचया खालरी 
पेटलेलया मेिबत्री ठे्वा. वनररीक्षि करा ्व वनषकष्ग वल्ा.

वनररीक्षि:

वनषकष्ग:
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कृतरी 2: खालरील कृतरी करा आवि तुमचा वनषकष्ग सांगा. वशक्षकांचया मदतरीने पव्लया 
उभया रकानयातरील ्वसतंूना पेट्वणयाचा प्रयतन करा.

्वसतू
खोलरीचया 

तापमानाला 
ज्वलन झाले का?

पेटलेलरी काडरी धरलयानंतर

पेटते का? पेटणयासाठरी घेतलेला 
्ेवळ (सेकंदांमधये)

तरंाबे
लराकडराच ेतकुडे
पेपर
सोशड्यम (शिक्षकरंाच े
मरागनादिनार)
गंधक (शिक्षकरंाच े
मरागनादिनार)

रबर
मणे
जेिणराचरा गॅस 
(शिक्षकरंाच ेमरागनादिनार)
फटराके (शिक्षकरंाच े
मरागनादिनार)

1. कोितया ्वसतू खोलरीचया तापमानाला पेट घेतात?

2. आगकाडरीने कोितया ्वसतू िलद पेट घेतात?

3. कोितया ्वसतू पेट घेणयासाठरी िासत ्ेवळ उषिता द्ा्वरी लागलरी?

4. कोितया ्वसतू पेट घेतलया ना्रीत.
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5. िे्विाचा गॅस, फॉसफरस आवि फटाके यामधरील फरक सपटि करा.

वनषकष्ग :

अधययन वनषपत्री-3: 

अधययन पत्रक - 3

कृतरी 1: खालरी वदलेलया मेिबत्रीचया जयोतरीचया आकृतरीचरी व्ववभनन के्षते्र ओळखा. 
माव्तरीसाठरी तुमचया व्वज्ान पाठ्यपुसतकातरील भाग -1 मधरील पान 12 ्वररील आकृतरी 
10.13 मधरील माव्तरी प्ा.

सोने आवि चांदरी व्वतळव्वणयासाठरी सोनार धातूचया नळरीने जयोतरीचया कोितया भागाचा 
उपयोग करतात?का?
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कृतरी 2: या खालरील ्वसतू पेटव्वलयास जयोतरीचरी वनवम्गतरी ्ोिाऱया ्वसतू ओळखा आवि 
प्रशांचरी उत्रे वल्ा.

अ.नं. ्वसतू जयोत वनमा्गि करतात जयोत वनमा्गि करत ना्रीत 
1 मणेबत्तरी 
2 मगॅरेशि्यम 
3 करापरू 
4 सटोवह
5 कोळसरा

्वररील ्वसतंूपैकी जयोत वनमा्गि करिाऱया ्वसतू कोितया? का?

अधययन वनषपत्री-4: 

अधययन पत्रक - 4

कृतरी 1 : खालरील कृतरी करा आवि तुमचा वनषकष्ग सांगा.

पेटिाऱया मेिबत्रीचया ्वरतरी काचेचा गलास उलटा करुन ठे्वा.काय ्ोते ते प्ा.तुमचा 
वनषकष्ग सांगा.

ज्वलन वक्रया ्ोणयासाठरी लागिाऱया गोटिरी कोितया?
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अचानक आग लागलयास /पेट घेतलयास आग कशरी व्वझ्वता येईल ?
व्वचार करून सलला द्ा.

कृतरी 2: खालरील प्रयोग करा आवि तुमचा वनषकष्ग सांगा. 
पायररी 1 एका बाटलरीमधये 100ml व्रीनेगार घाला.
पायररी 2- एका फुगयामधये 50 ग्रमॅ खाणयाचा सोडा घाला. 
पायररी 3- बाटलरीचया तोंडाला फुगा बांधा ्व ्ोिारे बदल प्ा.
पायररी 4- ््वा भरलेलया बाटलरीचा फुगा पेटिाऱया मेिबत्रीि्वळ सोडा.

• परा्यररी 3 मधरील फुगरा किरामळेु उडरालरा?

 
• फुग्यराच्यरा आत असलेलरा िरा्य ूकोणतरा?

• मणेबत्तरी शिझण्यराच ेकरारण कोणते?
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तुमचा वनषकष्ग :

कृतरी 3: तुमचया शाळेतरील अवगनशामक यंत्रिा प्ा आवि तया्वररील सचूना प्ा. 
वशक्षकांशरी चचा्ग करा ्व खालरी वल्ा.

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.

1.     ज्वलन वक्रयेशरी सबंंवधत खालरीलपैकी कोिते व्वधान चुकीचे आ्े?

a) एखरादरी िसत ूकराबनार बरोबर शक्र्यरा करूर उषणतरा शरमरानाण करते महणजे जिलर.

b) जिलर शक्र्ेयमध्ेय िरापरणरारे इधंर घर, द्रि, िरा्य ूशसथतरीमध्ेय अस ूिकते.

c) जिलर शक्र्ेयमध्ेय ज्योत शरमरानाण करणराऱ्यरा िसतूंररा जिलरिरील महणतरात.

d) जिलर शक्र्ेयमध्ेय कराहरीिेळरा उषणतेबरोबर प्करािराचरी शरशमनातरी होते.
 2. अवलकडचया काळामधये सरपिा्वर चालिाऱया चुलींचा ्वापर कमरी झाला आ्े. याचे 

्ैवज्ावनक कारि कोिते?
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3. इलेवकट्कल उपकरिे आवि पेट्ोलसारखरी ज्वलनशरील सामुग्ररी असलेलरी आग 
व्वझव्वणयासाठरी स्ववोत्म अवगनशामक यंते्र ्वापरलरी िातात.

4. पेट्ोलचरी आग कशरी वनयंवत्रत करतात?

5. अवबदा आवि रमेश पररीक्षानळरीमधये पािरी गरम करणयाचा प्रयोग करत ्ोते. अवबदाने 
पररीक्षानळरी मेिबत्रीचया जयोतरीचया वप्वळया भागाि्वळ धरलरी तसेच रमेशने दुसररी 
पररीक्षानळरी मेिबत्रीचया जयोतरीचया बाह्य भागांमधये धरलरी. कोितया पररीक्षानळरीमधरील 
पािरी कमरी ्ेवळेमधये गरम ्ोते.

मूलयमापन सतर
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अधययन
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

जिलरिरील 
आशण 
अजिलरिरील 
िसतूंच ेिगथीकरण 
करण.े

जिलरिरील 
िसतूंचरा अथना 
समजरू घतेो.

अजिलरिरील 
िसतूंचरा अथना 
समजरू घतेो.

जिलरिरील 
आशण 
अजिलरिरील 
िसतमूधरील फरक 
ओळखतो.

दरंैशदर जरीिररात 
जिलरिरील 
आशण 
अजिलरिरील 
िसत ूओळखरू 
िगथीकरण करतो.

प््योगराच्यरा 
सहरा्य्यरारे 
जिलर,तरापमरार 
समजरू घणे.े

जिलर तरापमरार 
अथना समजरू घतेो.

जिलर तरापमरार 
प््योग शरररीक्षण 
करतो.

शिक्षकरंाच्यरा 
मरागनादिनाररारे 
आपल्यरा 
िगनाशमत्रंाबरोबर 
जिलर तरापमरार 
प््योग करतो.

जिलर तरापमरार 
प््योगराच ेिणनार 
करतो.

सि्ंय जिलर 
आशण जलद 
जिलर िगथीकरण 
करण.े

सि्ंय जिलर 
शक्र्यरा अथना 
समजरू घतेो.

जलद जिलर 
शक्र्यरा अथना 
समजरू घतेो.

सि्ंय जिलर 
आशण जलद 
जिलर ्यरंाच ेिणनार 
करतो.

सि्ंय जिलर 
आशण जलद 
जिलर िगथीकरण 
करतो.

आग पेटिण्यराचरा 
आशण 
शिझशिण्यराच्यरा 
प्शक्र्येच ेिणनार 
करण.े

आग 
जराळण्यरासराठरी 
लरागणराऱ्यरा 
घटकरंाचरी ्यरादरी 
करतो.

आग 
शिझिण्यरासराठरी 
करारणरीभतू घटक 
समजरू घतेो.

आग जराळण्यराचरी 
प्शक्र्यरा समजरािरू 
सरंागतो.

आग 
शिझशिण्यराचरी 
प्शक्र्यरा समजरािरू 
सरंागतो.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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11. पेशींचरी रचना आवि काय्ग 

अधययन वनषपत्री:

1. िरसपतरी पिेरी ि प्राणरी पेिरी ओळखरू शचत् कराढूर भराग ओळखण.े
2. प्मखु पेिरी अगंके असलेले पेिरीपटल, पेिरीकें द्र ि हररतलिके ्यरंाच ेकरा्यना समजरू घणे.े
3. िरसपतरी पेिरी ि प्राणरी पेिरी ्यरामधरील फरक समजरू घणे.े

अ ््ग व्व्वरि :

शप््य शिद्राथथी,तलुरा सजरीिरंाबद्ल ्यरा आधरीच मराशहतरी आह.े पिेरी हरा सजरीिरंाचरा रचररातमक ि करा्यरानातमक 
घटक आह.ेएकपिेरी्य सजरीिरंापरासरू बहुपेिरी्य सजरीिरंाप्यांत सिना सजरीि पेिरीपरासरू बरलेले असतरात.

या अधययन पवत्रकेमधये तुम्री पेशींचरी रचना,पेशरी अंगके, प्रािरी पेशरी आवि ्वनसपतरी पेशरी 
यांचयामधरील फरक वशकाल. यामधये 1 ते 6 कृतरी,स्वयंअधययन पत्रक ्व 1 सरा्व पत्रक आ्े.
प्र्म स्वयंअधययन पत्रके पूि्ग करा आवि नंतर स्व्ग पत्रकातरील प्रशांचरी उत्रे द्ा.

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1

सकू्मदश्गकाचया स्ाययाने कांद्ाचया सालरीमधरील पेशरीचे वनररीक्षि करा. तुम्ाला वदलेलया 
अधययन पवत्रके्वर मुदे्द वल्ा.

तुम्री वनररीक्षि केलेलया पेशींचे वचत्र ्व तुमचया पाठ्यपुसतकात वदलेले वचत्र याव्वषयरी तुमचया 
वशक्षकांशरी चचा्ग करा. अवधक माव्तरीसाठरी इयत्ा आठ्वरी पाठ्यपुसतकातरील पान नं. 26 
्वररील कृतरी 11.5 प्ा.

कृतरी : 2
व्वव्वध प्रकारचया पेशींचरी कायमस्वरूपरी सलाईड प्ा. (तांबड्या रक्तपेशरी, चेतन पेशरी, 
सनायू पेशरी, अवमबा इतयादरी.)

तमुहरी सकू्मदिनाक ्ंयत्राच्यरा सहरा्य्यरारे शरररीक्षण केलेले मदु् ेशलहरा.

 पेिरीपटल
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कृतरी : 3
खालरी वदलेलया ्वनसपतरी पेशरी ्व प्रािरी पेशरीचे वचत्र प्ा.तयाच प्रकारचे वचत्र तुम्ाला 
वदलेलया ररकामया िागेत काढा.

िरसपतरी पेिरी

रायबोसोमस

कलोरोपलासट

ररक्तीका

पेशरीपटल

पेशरी वभत्री

कें द्र

कलकिू

प्राणरी पेिरी

लयकाररीका

पेशरीपटल
तनुकले

कें द्र
रायबोसोमस

ताराकें द्र

कलकिू
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अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खालरील पेशरीचे भाग वदले आ्ेत ते प्ा ्व तुम्ाला वदलेलया स्वयंअधययन पवत्रके मधरील 
वचत्रात ते भाग दश्ग्वा.
(पेशरीकें द्र, पेशरीपटल, पेशरीवभत्री, कलकिू, ररक्तीका, कलोरोपलासट, लयकाररीका, ताराकें द्र, 
रायबोसोमस इतयादरी.)

्वनसपतरी पेशरी प्रािरी पेशरी

2. खरालरी शदलेलरी अक्षरे लक्षपिूनाक पहरा.त्यरंाच्यरा सहरा्य्यरारे पिेरी अगंकरंाचरी ररािे शलहरा.

1. क...... क.....
2. गॉ........बॉ.......ि
3. कलो........पला........
4. पेशरी...... ट......
5. पे.......कें .......
6. रा......... सो ........

अशधक मराशहतरीसराठरी -पेिींचरा आकरार त्यरंाच्यरा करा्यरानािर अिलंबरू असतो.
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तुम्ाला ्े माव्त आ्े का?
आपि उघड्या डोळयाने पा्ू शकिारे आकाराने स्वा्गत मोठरी पेशरी कोितरी ?
श्ामृगाचे अंडे ्ोय.

अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
1. खालरी वदलेले उदा्रि प्ा ्वनसपतरी पेशरी ्व प्रािरी पेशरी मधरील फरक वल्ा.

अ.नं. भाग प्रािरी पेशरी ्वनसपतरी पेशरी

1 पेिरीपटल आहे आहे

2 पेिरीशभत्तरी रराहरी आहे

3 कलकणू

4 लिके
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5 तरारराकें द्र

6 ल्यकराररकरा

7 ररा्यबोसोमस

2.  ्वनसपतरी पेशरी ्व प्रािरी पेशरीमधरील फरक वल्ा.
  प्रािरी पेशरी   ्वनसपतरी पेशरी

1]

2]

3]

4]

3. ्वनसपतरी व्रवया रंगाचया का आ्ेत आपलयाला व्र्वा रंग का ना्री?

4. पथृ्वरी्वररील स्व्ग सिरी्वांचया पेशींचा आकार सारखा आ्े का?

5. पेशरी उघड्या डोळयाने पा्िे शकय आ्े का?तसे असेल तर कोितरी पेशरी उघड्या 
डोळयाने पा्ता येते?



97

6. खालरी वदलेलया पेशरीचया भागांचे काय्ग वल्ा.
अ.नं. पेशींचे प्रमुख भाग काय्ग

1
Plasma

membrane

2
Cytoplasm

3

Nucleus

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
1.  पेशरी म्ििे काय?

2.  ्वनसपतरी पेशरी ्व प्रािरी पेशरीचरी आकृतरी काढून भाग दश्ग्वा.
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3.   ्वनसपतरी ्व प्रािरी पेशरीतरील फरक वल्ा.

4.  पेशींचया भागांचरी नां्ेव वल्ा.

5.  ्वनसपतरी ्व प्रािरी पेशरी मधरील सामय वल्ा.
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मूलयमापन सतर:
अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

िरसपतरी पेिरी 
ि प्राणरी पेिरी 
ओळखण.े 
आकृतरी कराढूर 
भराग ओळखण.े

सकू्मदिनाकराच्यरा 
सहरा्य्यरारे 
िरसपतरी ि प्राणरी 
पिेरीच ेशरररीक्षण 
करतरात.

िरसपतरी ि प्राणरी 
पेिरी ओळखतरात.

िरसपतरी ि प्राणरी 
पेिरीचरी आकृतरी 
कराढूर भराग 
ओळखतरात.

सकू्मदिनाकराद्रारे 
शरररीक्षण केलेलरी 
पेिरी आपण 
कराढलेलरी 
आकृतरी ्यरंाचरी 
तलुररा करतरात.

पेिरी च ेप्मखु 
भराग पेिरीपटल, 
पेिरीकें द्र ि 
हररतलिके ्यरंाच े
करा्यना समजरू घणे.े

सकू्मदिनाकराच्यरा 
सहरा्य्यरारे 
िरसपतरी 
पेिरीच ेपिेरीकें द्र 
ओळखतरात.

सकू्मदिनाकराच्यरा 
सराहरा्य्यरारे 
पेिरीच ेप्मखु 
भराग पेिरीपटल, 
पेिरीशभत्तरी, 
हररतलिके 
ि पेिरी कें द्र 
ओळखतरात.

सकू्मदिनाकराच्यरा 
सहरा्य्यरारे 
िरसपतरी ि प्राणरी 
पेिरीच ेभराग 
ओळखतरात.

िरसपतरी ि प्राणरी 
पिेरीच ेप्मखु 
भराग पेिरीपटल, 
पिेरीशभत्तरी 
पिेरीकें द्र ि 
कलोरोप्लरासट 
्यरंाचरी करा्यये 
समजरू घतेरात.

िरसपतरी पेिरी ि 
प्राणरी पेिरी ्यरांचरी 
तलुररा करण.े

िरसपतरी पेिरीचरी 
िैशिष््ेय समजरू 
घतेरात.

प्राणरी पेिरीचरी 
िैशिष््ेय समजरू 
घतेरात.

िरसपतरी पेिरी ि 
प्राणरी पेिरी ्यरांचरी 
तलुररा करतरात.

शिशिध प्करारच्यरा 
पेिींच ेआकरार 
ि रचररा समजरू 
घणे्यराचरा प््यतर 
करतरात.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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12. प्राणयांमधरील पुनरुतपादन

Reaching the age of Adolescence 
(Reproduction in animals and plants)

अधययन वनषपत्री:

1. िरसपतरी ि प्राण्यरंामधरील परुरुतपरादर प्शक्र्ेयच ेिणनार करण.े

2. लैंशगक ि अलैंशगक परुरुतपरादर प्शक्र्येमध्ेय तलुररा करण.े

3. तरारूण्यरात होणरारे बदल ओळखण ेि पौगंडरािसथेतरील िराररीररक बदलरंाचरी करारण ेिोधण.े

4. पौगंडरािसथेतरील पौशषक गरजरा समजरू घणे.ेचरंागल्यरा आरोग्यदरा्यरी सि्यींचरा अिलंब करण.े

अ ््ग व्व्वरि:

शप््य बराळरा,

त ूपरृिरीिर कसरा आलरास?िरसपतरी आशण प्राणरी कसे जनमरालरा ्ेयतरात?पक्षरी अडंरी करा घरालतरात? 
सिना प्राणरी प्जरर करतरात करा?सिना झराडे फुले िेंगरा ि फळे शरमरानाण करतरात करा? सिना झराडे शब्यरंापरासरू 
शरमरानाण झरालरी आहते करा? की दठे लरािरू िराढतरात?तमुहरालरा ्यरा सिना प्शरंाचरी उत्तरे खरालरील िकै्षशणक 
कृतरी पणूना करूर शमळतरील.

परुरुतपरादर महणजे जरक सजरीिरापरासरू सितः सरारख ेसजरीि शरमरानाण होण ेहो्य.परुरुतपरादरराच ेदोर 
प्करार आहते लैंशगक ि अलैंशगक.

लैंशगक परुरुतपरादर ह े रर आशण मरादरी जरर पेिींच्यरा सं्योगरंाचरा पररणराम आह.े अलैंशगक 
परुरुतपरादर महणजे बरीज शरमरानाण र होतरा रिरीर िरसपतींचरी शरशमनातरी होण.े

िराढ हरी एक रैसशगनाक प्शक्र्यरा आह ेज्यरामध्ेय िररीररात बदल होतो ि परुरुतपरादर इशंद्र्ेय पररपकि 
होण्यराचरा कराळ महणजे पौगंडरािसथरा हो्य. पौगंडरािसथेतरील बदल आशण पौशषक गरजरा खरालरी शदल्यरा 
आहते.तमुहरी अध्य्यर पशत्केमधरू शिकराल.

अशधक मराशहतरीसराठरी इ्यत्तरा आठिरी शिज्रार पराठ््यपसुतक भराग 2 मधरील पराठ क्रमरंाक 12 ि 13 
चरा अभ्यरास कररा.
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अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
खालरी वदलेलया सिरी्वांमधये आढळून येिाररी पुनरुतपादनाचरी पद्धत ओळखा.

अ.नं. सिरी्व पुनरुतपादनाचरी पद्धत

1

2

3

4

5
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6

अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खालरी ्वनसपतरीमधरील पुनरुतपादक इवंद्रये दाखव्वलरी आ्ेत.तरी ओळखून व्व्वरि वल्ा.

अ.नं. आकृतया व्व्वरि

1

2

Stalk

Stigma

Overy
Ovule

3

Stigma

Sepal

Pollengrainas

Anthor
Stigma

(b) Cross pollination(a) Self pollination

anther
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4
Pollen 
tube

Egg cell Speries

Overy

5

कृतरी : 2
खरालरी शदलेल्यरा प्राण्यरंामधरील लैंशगक परुरुतपरादरराच्यरा प्करार ओळखरू शलहरा.
(मकुुलरा्यर, शद्शिभराजर, बहुशिभराजर, हरा्यड्रा, अशमबरा, प्लराझमोशड्यम)

Bud

tentacles
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अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
खालरील आकृतयांचे वनररीक्षि करा ्व वदलेलया चौकटरीत तयांचे व्व्वरि वल्ा.
1. मान्वामधरील नर प्रिनन ससं्ा

UrethraProstate

Penis

Testicle

2. मान्वामधरील मादरी प्रिनन ससं्ा
Fallopiantube

Overy
Carvix

Vagina

3. फलन

Spermes

Ovum

4. युग्मनि

Fusing 
Nuclear
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अवधक माव्तरीसाठरी
का्री प्रािरी वपलांना िनम देतात ्व का्री प्रािरी अंडरी घालतात. िे प्रािरी वपलांना िनम 
देतात तयांना िरायुि प्रािरी म्ितात. िे प्रािरी अंडरी घालतात तयांना अंडि प्रािरी म्ितात. 
सामानयपिे ससतन प्रािरी वपलांना िनमदेतात. अंडरी घालिारे ससतन प्रािरी तुम्ाला माव्त 
आ्ेत का? एवकड्ना ्व पलवॅसटपस ्े अंडरी घालिारे ससतन प्रािरी आ्ेत.

Platipus Echidna

कृतरी : 2
मान्वामधये अपतयाचे वलंग कसे वनवश्चत ्ोते ते ओळखा.
स्री ्यरामध्ेय दोनहरी X गणुसतेू् असतरात.परुुररंामध्ेय एक X गणुसतू् ि एक Y गणुसतू् असते.लैंशगक 
पिेींमध्ेय (अडें आशण िकु्रराण)ू गणुसतू्रंाचरा एक संच असतो.अफशलत अड्ं्यरामध्ेय फक्त X गणुसतू् 
आढळते मरात् िकु्रराणमूध्ेय दोर प्करारचरी गणुसतू्े असतरात. एक X गणुसतू् असते तर दसुरे Y गणुसतू् 
असते.

1. मरारिरामध्ेय शलंग कसे शरशचित होते ते सपष कररा.
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अधययन वनषपत्री : 4

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
प्रौढा्वस्ेत वदसनू येिारे बदल खालरील कोटिकात वल्ा.

अ.नं. बदल मुले मुलरी

1 दशैहक

2 धिररी

3 सिेद ग्रंथरी ि तैल 
ग्रंथरी
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4 लैंशगक अि्यि

5 मरारशसक बौशद्धक 
भरािशरक 

्ेसमिून घया: एखराद्रा पेिरीचरी एखराद्रा शजिंत भरागराचरी शकंिरा एखराद्रा संपणूना सजरीिराचरी 
हुबेहूब प्शतकृतरी उतपनर करण्यराच्यरा शक्र्ेयलरा कलोशरंग शकंिरा प्शतरुपण महणतरात. सकॉटलंडच्यरा 
एशडरबगनामधरील रोजलरीर संसथेमधरील इ्यरार शिलमटु (Ian Wilmut) आशण त्यराच्यरा सहकराऱ्यरंाररी 
सिना प्थम प्राण्यराच ेकलोशरंग ्यिसिरी ररत्यरा केले.

कृतरी : 2
1. मान्वामधरील अंत:सगथी गं्र्री ओळखा आवि वल्ा.
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2. खालरील गोटिीं्वर ्ोडकयात वटपा वल्ा.
(1) पौगंडरािसथेतरील पौशषक गरजरा.

(2) िै्यशक्तक सिच्तरा.

(3) िराररीररक व्यरा्यराम

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
1. पुनरुतपादन म्ििे काय?पुनरुतपादनाचे प्रकार सांगा.

2. ्वनसपतरीमधये ्ोिाऱया लैंवगक पुनरुतपादन प्रकारांचरी ना्ेव सांगा आवि तयांचे उदा्रि 
द्ा.



109

3. ्वनसपतरीमधरील लैंवगक पुनरुतपादनाचया टपपयांचरी ना्ेव वल्ा.

4. प्राणयांमधरील अलैंवगक प्रिनन प्रकारांचरी ना्ेव द्ा ्व उदा्रिे द्ा.

5. खालरील आकृतया काढून भाग दाख्वा.
a) रर परुरुतपरादक इशंद्र्ेय

b) मरादरी परुरुतपरादक इशंद्र्ेय 
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6.  पौगंडा्वस्ेतरील शाररीररक ्व मानवसक बदलांचे ज्ान

7. पौगंडा्वस्ेतरील पौवटिक गरिा आवि वनरोगरी स्वयरी या्वर वटपा वल्ा.

 मूल्यमापन स्तर:

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

िरसपतरी ि 
प्राण्यरामधरील 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करण.े

िरसपतरीमधरील 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करतरात.

प्राण्यरंामधरील 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करतरात.

िरसपतरी ि 
प्राण्यरंामधरील 
परुरुतपरादरराच े
िणनार करतरात.

िरसपतरी ि 
प्राण्यरंाच्यरा 
शररंतरतेसराठरी 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेमहत्ि 
समजरािरू 
सरंागतरात.
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लैंशगक आशण 
अलैंशगक 
परुरुतपरादर 
शक्र्यरंाचरी तलुररा 
करण.े

अलैंशगक 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करतरात.

लैंशगक 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करतरात.

लैंशगक आशण 
अलैंशगक 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयमध्ेय तलुररा 
करतरात.

िरसपतरी आशण 
प्राणरी प्जरातरीच्यरा 
शररंतरतेसराठरी 
लैंशगक आशण 
अलैंशगक 
परुरुतपरादर 
शक्र्ेयच ेमहत्ि 
सरंागतरात.

पौगंडरािसथेत 
होणराऱ्यरा 
िराररीररक 
बदलरंामळेु 
्यौिररात होणरारे 
बदल समजरू 
घणे.े

तरारूण्यरात होणरारे 
बदल समजतरात.

पौगंडरािसथेत 
सितःमध्ेय 
होणराऱ्यरा 
िराररीररक बदलरंाच े
करारण समजते.

सितःमध्ेय 
होणराऱ्यरा 
िराररीररक 
बदलरंाचरी 
पराठ््यपसुतकरात 
िणनार केलेल्यरा 
बदलरंाच्यरा 
लक्षणरािरी तलुररा 
करतरात.

तरारुण्यरात घडूर 
्ेयणरारे िराररीररक 
बदल पढुरील 
जरीिररासराठरी 
महतिराच ेआहते 
ह ेसमजरू घऊेर 
इतररंारराहरी समजरू 
सरंागतरात.

पौगंडरािसथेतरील 
पौषरीक गरजरा 
लक्षरात घऊेर 
चरंागल्यरा शररोगरी 
सि्यरी लरािण.े

पौगंडरािसथेत 
पोरण मलू्यरंाच्यरा 
गरजरंाबद्ल 
जराणरीि होते.

त्यरंाररा उत्तम 
आरोग्यदरा्यरी 
सि्यरी लरागतरात.

पौगंडरािसथेत 
त्यरंाररा त्यरंाच्यरा 
पोरणराच्यरा गरजरा 
मराहरीत होतरील 
ि चरंागल्यरा 
आरोग्यदरा्यरी 
सि्यरी लरािरू 
घतेरात.

िै्यशक्तक 
सिच्तरा रराखतरात 
ि िै्यशक्तक 
सिच्तेबद्ल 
इतररंाररा मराशहतरी 
दतेरात.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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13. व्वदु्त धारेचे रासायवनक पररिाम 

अधययन वनषपत्री:

1. शिद्तुच ेसिुराहक ि दिुरानाहक ्यरामध्ेय तलुररा करण.े

2. शिद्तु अपघटरराबद्ल प््योग करण ेआशण सपष करण.े 

3. शिद्तु शिलेपरराचरी शक्र्यरा सपष करण ेि दरंैशदर जरीिररात त्यरंाच ेउप्योग जराणरू घणे.े

अधययन वनषपत्री : 1 व्वदु्त स्ुवा्क ्व दु्वा्ग्क यामधये तुलना करिे.

अधययन पत्रक - 1

कृतरी 1: खालरील सामग्ररीमधये टेसटर ्वापरून व्वदु्त ्वा्कता तपासा.

अ.नं. ्वसतू ्वा्कता
1 तरंाबे
2 प्लराशसटक
3 शपर
4 लोखडंरी शखळरा
5 रबर
6 रॉकेल

वनषकष्ग:

कृतरी 2: आकृतरीमधये दाख्वलया प्रमािे व्वदु्त मंडळाचरी रचना करा. तयाखालरी वदलेले 
द्रा्वि/द्र्व यामधये व्वदु्त ्व्न ्ोते का ते तपासा.

Bulb/LED
Magnetic 

needle

Lime juice Lime juice
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द्र्व/द्रा्वि
बलब पेटला 
का? ्ोय/

ना्री

चंुबकसचूरीचे 
व्वचलन ्ोय/ना्री

एलईडरी बलब 
पेटला का? 
्ोय/ना्री

उत्म ्वा्क/
दुब्गल ्वा्क 

रळराच ेपराणरी 
शलंबरूस
सि्यपराकराच ेतेल
वहरीरेगर
उधिनापरातरीत पराणरी
शमठराच ेपराणरी
शचचंचेरा रस
सोशड्यम 
हरा्यड्ॉकसराइड 
द्ररािण

1. कोितया द्रा्विामधये बलब पेटतो?

2. कोितया द्रा्विामधये एलईडरी बलब पेटतो?

3. कोितया द्रा्विामधये बलब न पेटता एल.इ.डरी. बलब पेटतो?

4. पािरी आवि उध्व्गपातरीत पािरी यामधरील फरक कोिता?

5. चंुबकसचूरीचे व्वचलन दाखव्विारे द्रा्वि कोिते?
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6. ्वा्कता दाखव्विाररी द्रा्विे कोितरी?

7. द्रा्विामधये रासायवनक बदल ्ोत आ्े का?

कृतरी 3:  करून प्ा.:
्ेवग्ेवगळया भाजया आवि फळांचरी व्वदु्त्वा्कता तपासा.

अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी 1: पाणयाचे व्वदु्त पृ् :ककरि :
खालरील आकृतरीमधये दाख्वलयाप्रमािे उपकरिांचा ्वापर करून प्रयोग करा.

Water

•	 चंचुपात्रमधये 100ml पािरी घया. (तरीन चतु्ाांश 
पािरी असा्ेव.)

•	 दोन पररीक्षानळरी भरून पािरी.

•	 एक बटॅररी

•	 पररीक्षांनळरीमधये घेतलेले पािरी. बटॅररी्वर ् ळू घाला 
(पािरी सोडू नका)

• इलेकट्ोड्वर ्वायूचे बुडबुडे वदसतात का? ?

•  पाणयाचा रंग बदल झाला का?
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• दोन्री पररीक्षानळरीमधये पािरी कमरी झाले का? कारि द्ा.

• दोन्री पररक्षानळरीमधरील पाणयाचया पातळरीतरील फरकाचे कारि कोिते?

• पाणयाचे व्वदु्त व्वभािन, रासायवनक बदलाचे उदा्रि. कसे?

• पाणयाचे व्वभािन झालयास बा्ेर पडिारा धातू कोिता? ्े कसे तपासाल?

अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी 1: तुमचया घरामधये सटरील पात्राचा तळभाग तांबयाचा बनलेला असतो ते पाव्ले 
आ्े का?

अशाप्रकारे एका धातू्वर दुसऱया धातूचे लेपन केले िाते का?तयाचरी यादरी करा.
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कृतरी 2:  खालरील प्रयोग करून व्वदु्त व्वलेपन बद्दल तुमचा वनषकष्ग वल्ा.

Battery

The common circuit that shows electroplating

Copper plate

Copper plate

Copper Sulphate Mixture

1. रंगांमधये बद्दल:

2. तांबयाचया पटरी मधरील बदल:

वनषकष्ग:

तुमचे व्वचार वशक्षक आवि वमत्रांबरोबर चचा्ग करा.-
• सायकल उचच प्रवतवया लोखंडाचरी बनलेलरी असलरी तर गंि लागत ना्री कारि सांगा?

•  सटरील पात्राचया तळभागाला तांबयाचे लेपन का करतात?
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मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
1. खालरील कोितया द्रा्विातून व्वदु्त प्र्वा् ्व्न झालयास व्वदु्त बलब पेटिार ना्री.

 A. मरीठ 

 B. कॉपर सलफेट

 C. शसलिर ररा्यटे्ट

 D. सराखरेच ेद्ररािण 

2. अलरीकडचया काळात LED बलब चा ्वापर िासत ्ोणयाचे कारि कोिते?

3. वकनाऱया्वररील एक मुलगा पररीक्षिाद्ारे वपणयाचे पािरी आवि समुद्राचे पािरी तपासतो. 
तयाला आढळले की चंुबकसचूरीचया व्वचलनाचरी तरीव्रता समुद्राचया पाणयात िासत 
आ्े. याचे कारि सांगाल का?
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4. लोखंडाचया तारेचया ऐ्विरी तांबयाचया तारेचे उपयोग व्वदु्त उपकरिात िासत करतात 
का?

5. िोरात पाऊस चालू असताना ्वायरमन बा्ेरचया भागात व्वदु्त ररपेअररी करिे योगय 
का? ्वि्गन करा.

6. प्ेलरीने पा्वसाचे पािरी मूळ पाणयासारखे शुद्ध आ्े असे ऐकले ्ोते म्िून वतने 
पा्वसाचे पािरी एका काचेचया भांड्यात गोळा केले आवि तयाचे पररीक्षि केले वतला 
आश्चय्ग ्वाटले की तयात चंुबकसचूरीचे व्वचलन ्ोते. याचे कारि काय?

मूलयमापन सतर:



119

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

शिद्तुच ेसिुराहक 
आशण दिुरानाहक 
्यरामध्ेय तलुररा 
करण.े

िराहकतेचरा अथना 
समजरू घतेो.

सिुराहकराचरी 
लक्षण ेसमजरू 
घतेो.

दिुरानाहकरंाचरी 
लक्षण ेसमजरू 
घतेो.

सिुराहक आशण 
दिुरानाहक ्यरामध्ेय 
तलुररा करतो.

पराण्यराच ेशिद्तु 
पथृककरण प््योग 
करण ेआशण िणनार 
करण.े

पराण्यराचरी शिद्तु 
पथृककरण शक्र्यरा 
समजरू घतेो.

पराण्यराच्यरा शिद्तु 
पथृककरण शक्र्ेयच े
िणनार करतो.

पराण्यराच्यरा शिद्तु 
पथृककरणराचरा 
प््योग करतो.

पराण्यराच्यरा शिद्तु 
पथृककरण 
शक्र्ेयचरा प््योग 
करूर िणनार 
करतो.

शिद्तु शिलेपरराच े
दरंैशदर 
जरीिररातरील 
उप्योग जराणरू 
घणे.े

शिद्तु शिलेपर 
शक्र्यरा समजरू 
घतेो.

शिद्तु शिलेपर 
शक्र्ेयच ेिणनार 
करतो.

शिद्तु शिलेपरराच े
उप्योग समजरू 
घतेो.

शिद्तु 
शिलेपरराबद्ल 
दरंैशदर 
जरीिररातरील 
उप्योग जराणरू 
घऊेर िणनार 
करतो.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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14. का्री नैसवग्गक चमतकाररीक घटना 

अधययन वनषपत्री:

1. िरादळ िराररा आशण चक्रीिरादळराच्यरा पररणरामराबद्ल जराणरू घणे.े

2. शिजेचरा अथना, त्यराचरी शरशमनातरी, त्यराच ेपररणराम ्यरापरासरू करराि्यराच ेरक्षण समजरू घणे.े

3. भकंूपराचरा प्भराि आशण संरक्षण आशण त्यराच ेपररणराम समजरू घणे.े

अधययन वनषपत्री : 1

अधययन पत्रक - 1 

कृतरी 1 :
खालरील वचत्रांचे वनररीक्षि करा ्व वदलेलया ररकामया िागरी वचत्राबद्दल माव्तरी वल्ा.
(अवधक माव्तरीसाठरी सात्वरी व्वज्ान पाठ्यपुसतकातरील भाग 1 मधरील ्वादळ, ्वारा, 
चक्री्वादळ यामधरील सव्वसतर माव्तरी वशक्षकांचया स्ाययाने समिून घया ्व खालरील 
कृतरी पूि्ग करा.)
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कृतरी 2 :
खालरी वदलेलया घटनांचे ्ोिारे पररिाम आवि तयापासनू सरंक्षि करणयासाठरीचे उपाय 
यांचरी यादरी करा. (अवधक माव्तरीसाठरी सात्वरी व्वज्ान पाठ्यपुसतकातरील भाग 1 मधरील 
्वादळ, ्वारा, चक्री्वादळ यामधरील सव्वसतर माव्तरी वशक्षकांचया स्ाययाने समिून घया ्व 
खालरील कृतरी पूि्ग करा.)

अ.नं. घटना ्ोिारे पररिाम सरंक्षि उपाय
1 ्वादळ

2 ्वारा
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3 चक्री्वादळ

अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1 
तकतयामधये नमूद केलेलया ्वसतंूचा सगं्र् करा.तकतयामधरील ्वसतू घासनू प्रभाररत करा्वयाचा 
प्रयतन करा ्व तुमचरी वनररीक्षिे नोंद करा.अवधक माव्तरी तकतयामधये नोंद करणयाचा प्रयतन 
करा. कोटिकामधये वदलेलया ्वसतू गोळा करुन व्वधानाप्रमािे नोंवद करा.

अ.नु घासा्वयाचे 
पदा ््ग

घालणयाकरता 
उपयोगात आिलेलया 

्वसतू

कागदाचे कपटे 
आकवष्गत ्ोतात/ 

आकवष्गत ्ोत ना्रीत

प्रभाररत/ 
प्रभाररत 
ना्रीत

1 ररफील पॉशलशथर, लोकररीच े
करापड

2 फुगरा पॉशलशथर, लोकररीच े
करापड, कोरडे केस

3 खोडरबर लोकर

4 सटरीलचरा चमचरा पॉशलशथर, लोकररीच े
करापड
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5

6

7

8

कृतरी : 2
इयत्ा 8 ्वरी ्वगा्गचया भाग क्र. 2 पाठ्यपुसतकातरील पषृ्ठ क्र. 89 ्व 90 ्वररील कृतरीचया स्ाययाने 
खालरील वचत्रांचे  ्वि्गन करा.

अ न. वचत्र ्वि्गन

1

2
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3

कृतरी : 3 
खालरील वचत्र पा्ून वदलेलया प्रशांचरी उत्रे  वल्ा. 

या वचत्रातरील घटनेला ना्व द्ा. ्री घटना कशरी  ्ोते ? 
ते कळ्वा.  

कृतरी : 4 
1. व्विेपासनू सरंक्षि करणयासाठरी सरुवक्षत आवि असरुवक्षत प्रसगं असे ्वगथीकरि करा.

उघडे ्वा्न दुचाकी व्वधयुत खांब

उंच झाड लोखंडरी खांब व्ववशष्ठ वस्तरी
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बंवधसत घर बंवधसत ्वा्न

क्र स.ं सरुवक्षत प्रसगं असरुवक्षत प्रसगं
1
2
3
4
5

अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी 1 : खालरी वदलेले वचत्र पा्ून प्रसगंाला ना्व द्ा. तयाचरी कारिे ्व सरुवक्षत पया्गय वल्ा.

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
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1.  ्वादळ, ्वारा आवि चक्री्वादळामुळे वनमा्गि ्ोिाऱया पररिामांचरी यादरी करा.

2. प्रभारांचे प्रकार आवि तयाचयामधरील फरक वल्ा.

3. ्वरीि म्ििे काय? व्विेपासनू सरंक्षि करणयाचे उपाय सांगा.
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4. भूकंप म्ििे काय? तयाचरी कारिे आवि सरंक्षिाचे उपाय सांगा.

मूलयमापनचे सतर: 

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

िरादळ, िराररा आशण 
चक्रीिरादळरामळेु 
शरमरानाण होणरारे 
पररणराम समजरू 
घतेरात.

िरादळ, िराररा 
्यरंाचरा अथना 
समजरू घतेरात.

चक्रीिरादळ  
महणजे करा्य ते 
समजरू घतेरात.

िरादळ आशण 
चक्रीिरादळ 
्यरामधरील फरक 
समजरू घतेरात.

िरादळ, िराररा आशण 
चक्रीिरादळ शरमरानाण 
होण्यराचरी करारण ेि 
पररणराम समजरू 
घतेरात.

िरीज शरमरानाण होण्यराचरी 
पद्धत, त्यरापरासरू 
होणरारे पररणराम ि 
त्यरापरासरू संरक्षण 
समजरू घतेरात.

शिजेचरा अथना 
समजरू घणे.े

िरीज शरमरानाण 
होण्यराचरी पद्धत 
समजरू घतेरात.

शिजेपरासरू 
होणरारे रकुसरार 
समजरू घतेरात.

शिजेपरासरू संरक्षण 
करण्यराच ेउपरा्य 
समजरू घतेरात.
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भकंूपराचरा प्भराि 
आशण संरक्षण ि 
त्यराच ेपररणराम समजरू 
घतेरात.

भकंूपराचरा अथना 
समजरू घतेरात.

भकंूप शरमरानाण 
होण्यराचरी करारण े
समजरू घतेरात.

भकंूपरापरासरू 
शरमरानाण होणराररी 
हराररी समजरू 
घतेरात.

भकंूपरापरासरू 
सिरक्षण करण्यराच े
उपरा्य समजरू 
घतेरात.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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15. प्रकाश

अधययन वनषपत्री:

1. प्करािराचरा अथना समजरू घऊेर आरिरंाच ेप्करार समजरू घणे.े
2. आरिराच ेशर्यम समजण्यरासराठरी प््योग करणे
3. परराितनारराच ेशर्यम सपष करण ेत्यराच ेउप्योग समजरू घणेे
4. अतंगबोल आशण बशहगबोल आरिराच ेउप्योग समजरू घणे े
5. आरश्यरामध्ेय शरमरानाण होणराऱ्यरा प्शतमरांचरी रचररा करणे

अधययन वनषपत्री : 1 

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
तुम्री करून प्ा. आकृतरीमधये दाख्वलया प्रमािे ्वसतु िोडा. ् री कृतरी करणयाचे कारि वल्ा.
या कृतरीसाठरी लागिारे साव्तय: मेिबत्री, रबर, ट्यूब.

1. या कृतरीमुळे तुम्ाला काय माव्तरी वमळते?

2. प्रकाश सरळ रेषेत िातो ्े सपटि करिाररी नैसवग्गक उदा्रिे द्ा.

3. सा्वलरी कशरी वनमा्गि ्ोते?
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अधययन वनषपत्री : 2 

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
या खालरील वचत्रांचे/ आकृतरीचे वनररीक्षि करून तयांचे सपाट आरसा अंतगवोल ्व बव्गवोल 
आरसा असे ्वगथीकरि करा.

कृतरी : 2
करून प्ा.
तमुच्यरा शमत्राच्यरा सराहरा्य्यरारे सराधरा आरसरा, लेसर आशण कोरमरापक घ्यरा. आपरातरी शकरण ि पररािशतनात 
शकरण दराखशिण्यरासराठरी करागदरािर रेररा ओढरा. आरसरा आशण कंगिरा बराजलूरा कररा. आपरातरी शकरण 
आरिरािर शमळतो. त्यरा शबंदिूर आरिरालरा लंब असणराररी रेररा कराढरा. पतर शकरण 45° चरा आरिरािर 
सोडल्यरास तो पररािशतनात होऊर परत 45° अिंराचरा असतो महणजे पतर कोर पररािशतनात कोणरािरी समरार 
असतो.

लंबआपातरी कोन परा्ववत्गत कोन

आपतरी वकरि परा्ववत्गत वकरि

सपाट आरसा
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पतन कोन  ्व परा्ववत्गत कोन मोिा. उदा्रिा ््ग वदलयाप्रमािे टेबल पूि्ग करा.

अ .न. पतन कोन/ आपातरी कोि परा्ववत्गत कोन

1 45° 45°

2

3

4

5

6

्वररील कृतरी्वरुन परा्वत्गनाचे वनयम वल्ा. 

अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
एक सपाट आरसा घया. तयाचया समोर एक मोिपट्री ठे्वा. मोिपट्री्वररील कोितया्री एका 
मापा्वर पेवनसलने वचन्ांवकत करा. आरशा्वर तयाचे प्रवतवबंब प्ा. मोिपट्रीचया ्ैववशट्ियांचरी 
यादरी करा.
 1. प्रवतमेचे स्ान-
 2. प्रवतमेचा आकार-
 3. प्रवतमेचरी बािू-

अधययन पत्रक - 5
अंतगवोल आरशासमोर ्ेवग्ेवगळया अंतरा्वर ्वसतू असताना वनमा्गि ्ोिाऱया प्रवतमांचरी 
लक्षिे वल्ा.
(्री कृतरी करणयासाठरी वशक्षकांचरी मदत घया.)

आपि आरशात प्रवतमा
पा्तो कारि?
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आरसयापासनू 
्वसतूपयांतचे अंतर

प्रवतमा ्वसतू पेक्षा 
ल्ान /मोठरी

प्रवतमेचे लक्षि
उलट/ सलुट सतय/ भ्ामक

50 सें.मरी.

40 सें.मरी.

30 सें.मरी.

20 सें.मरी.

10 सें.मरी.

5  सें.मरी.

वप्रय मुलांनो, दतं्ैवद् तुमचे दात पा्ताना दाताचरी मोठरी प्रवतमा पा्णयासाठरी टॉच्ग ्वरतरी 
अंतगवोल आरशाचा ्वापर करतात. ्वा्न चालक आपलया पाठरीमागे दृशय वकं्वा ्वा्न 
पा्णयासाठरी बव्गवोल आरशाचा ्वापर करतात ते पाव्लात का?

अधययन वनषपत्री : 4 

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
खालरील वचत्रांचरी वनररीक्षि करा. ्वापर केलेलया आरशाचा प्रकार ओळखा.
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कृतरी : 2
लोलकामधून सयूा्गचा पांढरा प्रकाश गेलयास तो सात रंगांचा बनलेला असतो.

प्कराि शकरण

लोलक  
* ्वररील चवत्र प्ा आिव प्रश्नांचरी उत्तरे लव्ा.

1. रंगाचा अनुक्रम ओळखून वदलेलया उदा्रिाप्रमािे वल्ा.

तांबडा

2. या व्वधानाला काय म्ितात?

3. ्े रंग पांढऱया प्रकाशात वमसळले िाऊ शकतात का?

शिचरार कररा. इदं्रधरषु्य 
स्ूयरानाच्यरा शिरुद्ध शदिलेरा 

शदसतो.
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मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
1. सौर कुकरमधये अंतगवोल आरशाचा ्वापर करतात. कारिे द्ा.

2. बव्गवोल आरसा आवि अंतगवोल आरसा यामधरील फरक वल्ा.

3. प्रकाशाचया ्वक्रीभ्वनाचे पररिाम आपलया दैनंवदन िरी्वनात कोठे प्ा्वयास 
वमळतात?

4. अंबुलनस्वर  अक्षरे अशा प्रकारे वलव्णयाचे कारि 
कोिते?

5. सतय ्व भ्ामक प्रवतमा यामधरील फरक वल्ा.

उपक्रम: शिक्षकरंाच्यरा मदतरीरे िोभरादिनाक त्यरार कररा.
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मलू्यमरापरराच ेसतर:

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

प्करािराचरा अथना ि 
आरिराच ेप्करार 
समजरू घणे.े

प्करािराचरा अथना 
समजतो.

प्कराि शकरण 
सरळ रेरते जरातरात  
ह ेसमजतो.

आरिराच ेशिशिध 
प्करार समजतो.

प्करािरामळेु 
चरालणराऱ्यरा 
रैसशगनाक शक्र्यरंाच े
िणनार करतो.

परराितनारराच े
शर्यम सपष करूर 
उप्योग समजरू 
घणे.े

परराितनारराच ेशर्यम 
िणनार करतो.

प्रा्योशगक दृष््यरा 
परराितनारराच ेशर्यम 
सपष करतो.

पतर कोर आशण 
पररािशतनात कोर 
ओळखतो.

परराितनारराच्यरा 
शर्यमरंाचरा उप्योग 
जराणतो.

अतंगबोल 
आरिरातरील 
प्शतमरंाच ेगणुधमना 
प््योगरािरूर सपष 
करण.े

अतंगबोल ि 
बशहगबोल 
आरिरंाच े
िगथीकरण करतो.

अतंगबोल 
आरिरातरील िसत ू
ि प्शतमरा ्यरा 
आधराररत प््योग 
करतो.

अतंगबोल आरिरात 
शरमरानाण होणराऱ्यरा 
प्शतमरंाचरी लक्षण े
समजतो.

प्शतमरा मधरील 
फरक िणनार 
करतो.

अतंगबोल ि 
बशहगबोल 
आरिराच ेउप्योग 
समजरू घणे.े

बशहगबोल 
आरिराच ेउप्योग 
समजतो.

बशहगबोल 
आरिराच े
उप्योगरंाचरी ्यरादरी 
करतो.

अतंगबोल ि 
बशहगबोल 
आरिराच ेउप्योग 
समजतो.

दरंैशदर जरीिररात 
सदर आरिरंाच े
उप्योग जराणतो.

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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16. तारे आवि सौर मंडल

अधययन वनषपत्री:-

1. खगोलरी्य िसतूंचरा अथना समजण ेि ओळखण.े

2. रक्षत्रंाचरा /तरारकरापुंज  अथना समजरू घऊेर कराहरी तरारकरापुंज ओळखण.े

3. स्ूयनामरालेतरील शिशिध ग्रहरंाचरी िैशिष््ेय ि त्यरंामधरील फरक ओळखण.े

4. इतर खगोलरी्य िसत ूसमजरू घणे.े रैसशगनाक ि कृशत्म उपग्रह मधरील फरक समजरू घणे.े

5. चदं्रराच्यरा कलरा शदसण्यराच ेकरारण सपष करण.े

अधययन वनषपत्री : 1 

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
खालरील खगोलरीय ्वसतू ओळखा आवि तयांचरी ना्ेव वल्ा.

अ.न. अ्वकाशरीय ्वसतू ना्व
1

2
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3

4

(्री कृतरी करताना इयत्ा आठ्वरीचया भाग-2 पुसतकातरील पान नंबर 147 - 150 ्वररील माव्तरी 
पा्िे वशक्षकांचे सा्ायय घया.)

अधययन वनषपत्री : 2

अधययन पत्रक - 2

कृतरी : 1
खालरील तारकापंुिाना ना्ेव द्ा.
अ.न. तारकापंुि तारकापंुिाचे ना्व

1
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2

3

4

5
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अधययन वनषपत्री : 3

अधययन पत्रक - 3

कृतरी : 1
खालरील ग्र्ांना ना्ेव द्ा.

अ.न. ग्र्ाचरी माव्तरी ग्र्ाचे वचत्र ग्र्ाचे ना्व

1 स्ूयरानाच्यरा अत्ंयत 
जिळचरा ग्रह

2 परृिरीच्यरा अत्ंयत 
जिळचरा ग्रह

3 सजरीि सषृरी असणराररा 
एकमिे ग्रह

4 परृिरीच्यरा कक्षे बराहरेरील 
पशहलरा ग्रह

5 स्ूयनामरालेतरील अत्ंयत 
मोठरा ग्रह
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6 शपिळ्यरा रंगराचरा 
शदसणराररा ग्रह

7 स्ूयनामरालेतरील सिरानात 
बराहरेचरा ग्रह

अधययन वनषपत्री : 4 

अधययन पत्रक - 4

कृतरी : 1
खालरी वदलेलया सयू्गमालेतरील इतर सदसयांना ओळखा.
अ.न. वचते्र ना्व

1

Sun

MercuryVenus

Earth
Mars Astroids 

Belt

Jupiter

2
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3

4

अधययन वनषपत्री : 5 

अधययन पत्रक - 5

कृतरी : 1

(पाठ्य पुसतकातरील पान नंबर 128 ्वररील कृतरी 17.2)

एक मोठरा चेंडू शकंिरा एक मोठे भरंाडे घ्यरा. त्यराच्यरा अध्यराना भरागरालरा परंाढऱ्यरा आशण अध्यराना भरागरालरा 
कराळ्यरा रंगरारे रंगिरा.

तमुच्यरा दोर शमत्रंासमिेत तमुहरी खळेराच्यरा मदैराररािर जरा. मदैराररािर दोर मरीटर शत्ज्ेयच ेितुनाळ आखरा. 
ितुनाळराच ेसमरार आठ भराग कररा.

ितुनाळराच्यरा मध्यभरागरी उभ े रराहरा. तमुच्यरा शमत्रालरा चेंडूलरा पकडूर ितुनाळराच्यरा शिशभनर शबंदिूर उभ े
रराहण्यरास सरंागरा. चेंडूचरा परंाढररािभु्र शदसणराररा भराग स्ूयरानाच्यरा समोर धररा .जर आपण हरी कृतरी सकराळरी 
करत असराल तर  चेंडूचरा परंाढररािभु्र भराग पिूना शदिलेरा असण ेगरजेच ेआह.े जर आपण हरी कृतरी दपुराररी 
करत असराल तर चेंडूचरा परंाढररािभु्र भराग पशचिम शदिलेरा असण ेगरजेच ेआह.े प्त्ेयक िेळरी परंाढररा आशण 
कराळरा भराग शिभराशजत करणराररी रेररा रेहमरी उभरी असलरी पराशहजे.ितुनाळराच्यरा कें द्ररािर उभ ेरराहूर झेंडूच्यरा 
परंाढऱ्यरा भरागराच े शरररीक्षण कररा. त्यरािेळरी तमुचरा शमत् ्यरा अगोदर खणुरा केलेल्यरा ितुनाळराच्यरा शिशिध 
शबंदिूर उभरा असेल. तमुहरी पहरात असलेल्यरा परंाढऱ्यरा भरागराच ेशचत् कराढरा. चदं्रराच्यरा शिशिध कलरंाच्यरा 
आकृतरीच ेतमुहरी कराढलेल्यरा शचत्राचरी तलुररा कररा.
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वशक्षकांचया बरोबर चचा्ग करून चंद्राचया व्वव्वध कलांव्वषयरीचे कारि वल्ा.

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
1. तारकापंुि म्ििे काय?

2. सौरमालेतरील बुध ग्र् ओळखिे कठरीि का आ्े ?

3. ग्र् आवि तारे यांमधरील फरक वल्ा.

4. खालरील ग्र्ांचे सयू्गमालेतरील आतरील ग्र् आवि बा्ेररील ग्र् असे ्वगथीकरि करा
 मंगळ, नेपचयून, गुरु, बुध, शुक्र, शनरी युरेनस आवि पथृ्वरी
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5. मान्व वनवम्गत उपग्र्ांचया उपयोगांचरी यादरी करा.

मूलयमापन सतर: 

अधययन 
वनषपत्री

सतर 1 सतर 2 सतर 3 सतर 4

खगोलरी्य िसतूंचरा 
अथना समजरू घणे े
ि ओळखण.े

अिकरािरी्य 
िसतूंचरा अथना 
समजरू घतेरात.

अिकरािरी्य 
िसतूंररा ररािे 
दतेरात.

अिकरािरी्य 
िसतूंच े
िेगिेगळे प्करार 
ओळखतरात.

दरंैशदर जरीिररात 
शदसणराऱ्यरा 
अिकरािरी्य िसत ू
ओळखण.े

तरारकरापुंजराचरा 
अथना समजरू 
घऊेर ते 
ओळखण्यराच े
कौिल्य प्राप्त 
करण.े

तरारकरापुंजराचरा 
अथना समजरू घणे.े

तरारकरा पुंजराररा 
ररािे दणे.े

ररात्री 
आकरािरातरील 
तरारकरापुंज 
ओळखण्यराच े
शिधरार समजरू 
घणे.े

ररात्री आकरािरात 
तरारकरापुंज 
ओळखण.े

स्ूयनामरालेतरील 
शिशिध ग्रहरंाचरी 
िैशिष््ेय ओळखरू  
त्यरंाच्यरातरील फरक 
सरंागण.े

स्ूयनामरालेतरील 
ग्रहरंाररा ररािे दणे.े

आतरील ि 
बराहरेरील ग्रह ्यरादरी 
करण.े

ग्रहरंाचरी लक्षण े
ओळखरू त्यरंाचरी 
्यरादरी करण.े

ग्रहरार मधरील 
फरक समजरू 
घणे.े
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रैसशगनाक 
आशण कृशत्म 
उपग्रहरामधरील 
फरक समजरू 
घणे ेि इतर 
अिकरािरी्य िसत ू
ओळखण.े

रैसशगनाक उपग्रह 
्यराचरा अथना समजरू 
घणे.े

कृशत्म उपग्रहराचरा 
अथना समजरू घणे.े

कृशत्म आशण 
रैसशगनाक उपग्रह 
्यरामधरील फरक  
समजरू घणे.े

कृशत्म उपग्रहराच्यरा 
उप्योगरंाचरी ्यरादरी 
करण.े

चदं्रराच्यरा 
िेगिेगळ्यरा 
कलरंाचरी करारण े
समजरू घणे.े

परृिरीचरा रैसशगनाक 
उपग्रह ओळखण.े

चदं्रराच्यरा कलरा  
महणजे करा्य 
ओळखतो.

चदं्रराच्यरा कलरा 
ओळखण.े

चदं्रराच्यरा कलेचरी 
करारण ेिणनार 
करण.े

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक
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17. ््ेवचे आवि पाणयाचे प्रदूषि

अधययन वनषपत्री:

1. हिेच ेप्दरूण अथना, करारण,े पररणराम आशण प्शतबंधक उपरा्य समजरू घणे.े

2. पराण्यराच ेप्दरूण, अथना, करारण ेपररणराम आशण प्शतबंधक उपरा्य समजरू घणे.े

अधययन वनषपत्री: - 1
हिेच ेप्दरूण अथना, करारण,े पररणराम आशण प्शतबंधक उपरा्य समजरू घणे.े
तुला ्े मा्रीत असदेु:
िरातरािरणरातरील धरुरा सरारख ेपदराथना हिेमध्ेय शमसळल्यरामळेु िरातरािरणरात बदल घडतो. जेवहरा अररािश्यक 
पदराथना हिेमध्ेय शमसळतरात तेवहरा अिरा हिेचरा सजरीिरंािर आशण शरजथीि गोषींिर घरातक पररणराम होतो 
अिरा हिेलरा प्दशूरत हिरा असे महणतरात.

अधययन पत्रक - 1

कृतरी : 1
तुमचया अनुभ्वाचया आधारे तयाचबरोबर वशक्षकांचया आवि ्वररष्ठांचया मदतरीने खालरी 
वदलेलया वठकािचया ््ेवचया गुि्वते्चरी तुलना करा.

एक उद्ान आवि एक वयसत रसता

वन्वासरी के्षत्र आवि एक औद्ोवगक के्षत्र

एक खेडे आवि एक श्र

तुला ्े माव्त असदेु:

िे पदा ््ग ् ्वा प्रदूवषत करतात तयांना ्वायू प्रदूषक म्ितात. का्री नैसवग्गक आवि मान्ववनवम्गत 
कृतींमुळे ््वा प्रदूवषत ्ोते.

कृतरी 2 :

खालरील वचते्र पा्ून ्वायु प्रदूषिाचरी कारिे खालरी वदलेलया िागरी वल्ा.
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________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

कृतरी 3 :
तुला ्े मा्रीत असुदे:

िरा्यपु्दरूणराच ेमखु्यत: आमलरी्य पराऊस, हररतगहृ पररणराम आशण धकेु इत्यरादरी पररसररालरा हराशरकरारक 
पररणराम आहते. ्यराचरी शिक्षकरांिरी चचराना करूर अशधक मराशहतरी शमळिरा.

पढुरील शचते् पहरा िरा्य ूप्दरूणराच्यरा पररणरामरािर शिक्षकरंािरी चचराना कररा.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________



147

कृतरी 4 :
तुला ्े मा्रीत असदेु:

िरा्य ुप्दरूण रोखण्यरासराठरी तमुहरी अरेक प्यरानािरण परूक उपरा्यरंाचरा अिलंब करू िकतरा.

पुढरील वचते्र प्ा. ्वायू प्रदूषि रोखणयासाठरी तुमचया ्वग्गवमत्रांशरी चचा्ग करा.
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अधययन वनषपत्री: - 2
पराण्यराच ेप्दरूण अथना, पररणराम आशण प्शतबंधक उपरा्य समजरू घणे.े

अधययन पत्रक - 2

कृतरी 1 :
तुला ्े मा्रीत असदेु:
पराणरी ह ेएक मौल्यिरार रैसशगनाक स्ोत आह.ेरैसशगनाकररत्यरा प्यरानािरणरात परुभनारण केले जराते ्यरा प्शक्र्येचरी 
शिक्षकरंािरी चचराना कररा.
पुढरील वचत्र प्ा जया प्रवक्रयेद्ारे पािरी वमळते तयाचे ्वि्गन करा.

कृतरी 2 :
तुम्री एका वद्वसात वकतरी पािरी ्वापरता याचा अंदाि वलटर मधये वल्ा ्व तक्ता पूि्ग करा.

कृतरी ्वापरलेलया पाणयाचे प्रमाि

शपण्यरासराठरी

दरात घरासण्यरासराठरी

सररार करण्यरासराठरी

भरंाडरी धणु्यरासराठरी

कपडे धणु्यरासराठरी
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िौचराल्यरासराठरी

फरिरी पसुण्यरासराठरी

इतर करामरासराठरी

एक शदिसरात िरापरलेले पराण्यराच ेप्मराण

्वररील आकडे्वाररीचरी वशक्षकांसोबत चचा्ग करा एखादरी वयक्ती एका वद्वसात वकतरी पािरी 
्वापरते आवि िवमनरी्वर वकतरी शुद्ध पािरी आ्े याचरी तुलना करा पाणयाचे म्त््व िािून 
घया.

कृतरी 3 :
पढुरील शचत्राच ेशरररीक्षण कररा शिक्षकरांच्यरा सराहरा्य्यरारे पराण्यराच्यरा गणुधमरानातरील फरक शलहरा.

अ.न. लक्षिे वचत्र 1 वचत्र 2

1 िरास

2 रंग
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3 चि

4 आमलरी्यतरा

कृतरी 4 :
तुला ्े मा्रीत असदेु:

तुमचया सभो्वतालचे पािरी प्रदूवषत ्ोणयास अनेक घटना घडतात. तुमचया गटामधये 
वशक्षकांचया माग्गदश्गनाखालरी चचा्ग करा.

खरालरील शचत्रंाच ेशरररीक्षण कररा आशण जलप्दरूणराच्यरा करारणरंाचरी ्यरादरी बरिरा.

1

2

3

4

5
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कृतरी 5 :
जल प्दरूणरामळेु शरमरानाण होणराऱ्यरा समस्यरा ि पररणरामरंाबद्ल शिक्षकरंािरी चचराना कररा आशण खरालरी 
शदलेल्यरा ररकराम्यरा जरागेत शलहरा.

कृतरी 6 :
पराणरी प्दरूण शर्ंयशत्त करण्यराच ेउपरा्य शलहरा. (शिक्षकरांच ेसहरा्य्य घ्यरा.)

मरी अधययन केलेलया घटकांचे मरी स्वतः पडताळिरी करेन.
खालरील प्रशांचरी उत्रे वल्ा.
1. ्ैवयवक्तक पातळरी्वर ्वायु प्रदूषि कमरी करणयासाठरी तुम्री काय करू शकता?

2) पािरी प्रदूवषत ्ोणयाचरी कारिे सांगा.
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3) ्वायु प्रदूषिामुळे तािम्ालचया सौंदया्गला झालेला धोका वल्ा.

4) शाळेचया बागेत बररीच कोरडरी पाने साठ्वलरी िातात आवि का्री दररोि िाळलरी 
िातात. या पानांचरी पया्ग्वरिास अनुकूल पद्धतरीने व्वल्े्वाट ला्वणयासाठरी काय 
करता येईल?

5) पाणयातरील पोषक तत्वांचा उचच पातळरीचया िलचरांचया अवसतत्वा्वर कसा पररिाम 
्ोतो?
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योिना काय्ग

1. का्री श्रांमधये ्वा्नांसाठरी प्रदूषि तपासिरी अवन्वाय्ग आ्े. प्रदूषि तपासिरी 
प्रवक्रयेबद्दल िािून घेणयासाठरी पेट्ोल पंपाला भेट द्ा. खालरील भागात तुमचे सशंोधन 
पद्धतशरीरपिे वय्ववस्त दाखल करा.

• दरम्ा तपासिरी केलेलया ्वा्नांचरी सरासररी सखंया

• प्रतयेक ्वा्न पररीक्षि करणयासाठरी लागलेला ्ेवळ

• प्रदूषकांचे पररीक्षि केले आ्े का?

तपासिरी प्रवक्रया

• व्वव्वध ्वायंूचे उतसि्गन करणयाचरी मया्गदा

• उतसि्गन ्वायू स्वरीकाय्ग मया्गदेपेक्षा िासत असलयास केलेले उपाय योिना

• प्रदूषि तपासणयाचा अ्वधरी / ्वष्ग
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मूलयमापन सतर:
अधययन 
वनषपत्री

Step-1 Step-2 Step-3 Step-4

हिेच ेप्दरूण 
अथना, करारण,े 
पररणराम आशण 
प्शतबंधक उपरा्य 
समजरू घणे.े

िरा्य ुप्दरूणराचरा 
अथना शलहण.े

िरा्य ु प्दरूणराच्यरा 
करारणरंाचरी ्यरादरी 
बरिण.े

िरा्य ुप्दरूणराच े
दषुपररणराम 
शलशहण.े

िरा्य ूप्दरूण 
प्शतबंधक उपरा्य 
समजरू घणे.े

पराणरी (जल) 
प्दरूण अथना 
करारण ेपररणराम 
आशण प्शतबंधक 
उपरा्य समजरू 
घणे.े

जलप्दरूणरा चरा 
अथना समजरू घणे.े

जल प्दरूणराच्यरा 
करारणरंाचरी ्यरादरी 
बरिण.े

पराणरी प्दरूणरामळेु 
शरमरानाण होणराऱ्यरा 
समस्यरंाचरी ्यरादरी 
करण.े

जलप्दरूण 
प्शतबंधक उपरा्य 
समजरू घणे.े

माझया अधययनाबद्दल वशक्षकांचा/ सवु्वधा पुरव्विाऱयाचा रचनातमक प्रवतसाद

सवु्वधा पुर्विाऱयाचरी स्री ्व वदनांक




