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अध्याय - 1 

विद्याप्रिशे अर्थ आवि महत्ि  
1.1 मुखयाांश : 

आज आपण नवीन राष्ट्रीय शैक्षणणक धोरण 2020 चा स्वीकार केला आहे. त्यामुळे णशक्षणाकडे एका नव्या दृष्टीने पाहण्याची सांधी 

आपल्याला प्राप्त झाली आहे. जागणिक बदलाांना अनुसरून शैक्षणणक दृष्टीकोन, अध्यापन, उपक्रम आणण वगगप्रक्रीयेमध्ये देखील बदल 

होण्याची गरज आहे. हे बदल घडवि असिाना नवनवीन अणवष्ट्काराांमुळे मुलाांचे मनोधैयगही णदवसेंणदवस वाढि आहे हे आपण लक्षाि घेिले 

पाणहजे. 

शालेय णशक्षण हे शैक्षणणक कृिींच्या अांमलबजावणीचा पायाभूि घटक म्हणून ओळखले जािे. शालेय णशक्षणाचा पणहला टप्पा 

म्हणजेच पायाभिू अक्षरज्ञान आणण सांखयाज्ञान होय. पुढे हाच सवग णवषयाांच्या णवकासाचा एक अणवभाज्य भाग आहे हे आपल्याला णवसरून 

चालणार नाही. हाच णवचार समोर ठेऊन पायाभूि णशक्षण अणधक मजबूि बनणवणे ही आजची महत्वपूणग गरज आहे. 

कोणवड-19 णवषाणूच्या प्रादुभागवामुळे शालेय णवद्यार्थयाांची खूप मोठी शैक्षणणक हानी झालेली आपल्याला णदसून आली आहे. णवणवध 

पयागयी शैक्षणणक मागगसूची िसेच आधुणनक िांत्रज्ञान व  माध्यमाांचा वापर करून देखील आपल्याला भौणिक िाणसकाांच्या बरोबरीचा दजाग 

साध्य करणे शक्य झालेले नाही. त्यामुळे झालेली ही शैक्षणणक कमिरिा कशी भरून काढावी? यासाठी णकिी वेळ लागेल? णशक्षणािली 

क्रमबद्धिा व साित्य पवूगवि होण्यासाठी काय केले पाणहजे? यासारखे अनेक प्रश्न आपल्याला सिावि आहेि. अशा पररणस्ििीि 

आपल्याकडील उपलब्ध कालावधीनुसार मुलाांच्या अध्ययन सांधींना पूरक कृिींचे आयोजन व अांमलबजावणी करणे हा शैक्षणणक 

कमिरिेच्या समस्येला जबाबदारीने सामोरे जाण्याचा अणनवायग मागग आहे. या पार्श्गभूमीवर प्रत्येक णशक्षकाने कणटबद्ध होऊन सक्रीयपणे कायग 

करणे अत्यांि गरजेचे आहे. या सवग गोष्टींचा णवचार करून णशक्षकाांनी या साणहत्याचे आकलन करावे आणण कृिीआधाररि अध्यापन प्रणक्रयेचा 

अिग समजून घ्यावा असे सूचणवण्याि येि आहे. 
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वशक्षकांसाठी  महत्िपूिथ संदशे 
णप्रय णशक्षकणमत्रहो, 
 कोणवड-19 णवषाणूच्या प्रादुभागवामुळे आपणा सवागना प्रत्यक्ष भेटणे अिवा मागगदशगन करणे शक्य झाले नाही. मुलाांना सिावणाऱ्या 

शैक्षणणक कमिरिेसारखया अनेक समस्याांनी आपणासही त्रस्ि केले आहे. भौणिक िाणसका चालणवणे शक्य न झाल्यामुळे उपलब्ध सुणवधाांच्या 

सहाय्याने आपण णवणवध पयागयी शैक्षणणक मागाांचा वापर करून मुलाांच्या णशक्षणाची काळजी घेिली आहे. वेळेवर शाळा सुरु झाल्या नाहीि 

िरीही पूरक पद्धिी आणण िाांणत्रक साधने आणण माध्यमाांचा वापर करून मुलाांशी सांपकागि राहण्याचे आपले प्रयत्न प्रशांसनीय आहेि. 

 2022-23 सालच्या शैक्षणणक वषागला अनुसरून णवद्याप्रवेश या नवीन शालेय पूवगियारी उपक्रमामध्ये आम्ही आपणा सवाांचे सहषग 

स्वागि करीि आहोि. िीन मणहनयाांचा शालेय पूवगियारी ‘णवद्याप्रवेश’ उपक्रम केवळ इयत्ता पणहलीसाठी ियार करण्याि आलेला असला 

िरीही  इिर इयत्ताांनासुद्धा शालेय पूवगियारी करणे अणनवायग आणण णनिाांि गरजेचे आहे. प्रत्येक मुलाने शैक्षणणक नुकसान अनुभवले आहे हे 

आपण मानय केले पाणहजे. 

 मुलाांना शाळेसाठी ियार करीि असिाना आपण अनेक अांशाांकडे लक्ष णदले पाणहजे. केवळ भौणिकररत्या वगगप्रक्रीयेशी सांलग्न न 

राहिा भावणनक आणण सामाणजकररत्या त्याांची जोडणी होणे गरजेचे आहे. याच पार्श्गभूमीवर बालकाच्या मुखय 3 णवकासात्मक ध्येयाांवर 

आधाररि ‘णवद्याप्रवेश’ उपक्रमाची रचना करण्याि आली आहे. 

िी ध्येये म्हणजे …… 

1. उत्तम आरोग्य आणण स्वास्र्थय राखण्याि मुले सक्षम होिाि. (Children maintain good health and well being - HW) 

2. मुले प्रभावी सांवादक बनिाि. (Choldren become effective communicator - EC) 

3. मुले सक्रीय अध्ययनािी बनून सभोविालच्या वािावरणाशी जोडली जािाि. (Children become involved learners 

and connect with their immediate environment - IL) 

 

➢ ही िीनही ध्येये परस्परावलांबी असून सामर्थयाांच्या णवकासासाठी सांधी उपलब्ध करून देण्याबरोबरच मुलाांचा सवाांगीण णवकास साधण्यास 

सहाय्यक ठरिाि. 

➢ उत्तम आरोग्य आणण स्वास्र्थय याणवषयीचे ध्येय भौणिक णवकास, पौणष्टकिा आणण उत्तम आरोग्यदायी सवयी प्राप्त करण्याचे सामर्थयग 

वाढणवण्याकडे लक्ष पुरणविे. 

➢ प्रभावी सांवादक बनण्याचे ध्येय केवळ भाषा सांभाषण कौशल्याकडे लक्ष न देिा पायाभिू अक्षरज्ञान, बौणद्धक अांश आणण भावनात्मक 

सांवादाच्या णवकासाकडेही लक्ष देिे. 

➢ सक्रीय अध्ययानािी हे पुढील ध्येय आपल्या स्िाणनक पररसराशी जुळवून घेणे व पररसर जागिृीसोबि पायाभूि सांखयाज्ञानाच्या 

टप्प्यािील अध्ययन अांश ग्रहण करण्याला महत्व देिे. या ध्येयावरील सामर्थये आणण अध्ययन णनष्ट्पत्ती भौणिक, सामाणजक, साांस्कृणिक आणण 

सामानय पररसराला प्रणिसाद देण्याबरोबरच मुलाांच्या णवकासाला भरपूर सांधी प्राप्त करून दिेाि.  

➢ ‘णवद्याप्रवेश’ उपक्रमािील सवग ‘कृिी’ आणण ‘अध्ययन पत्रके’ मुखय िीन ध्येयाांवर आधाररि सामर्थयाांच्या अध्ययनाशी णनगडीि 

आहेि. ध्येयवार सामर्थये आणण अध्ययन णनष्ट्पत्ती प्रत्येक णवद्यार्थयागने प्राप्त करावीि हाच याचा उदे्दश आहे. 

 

          ‘णवद्याप्रवेश’ उपक्रमामध्ये सुचणवण्याि आलेल्या कृिी या सल्लात्मक असून स्िाणनक पररणस्ििीनुसार णशक्षक 

त्यामध्ये योग्य िे बदल करू शकिाि. मुलाांच्या गरजा, आवडी-णनवडी, णवणवधिा आणण आकलन क्षमिेला पूरक अशा 

अध्ययन पत्रकाांची णनगणमगिी करण्याबरोबरच अध्ययन कालावधीला अनुसरून काांही पत्रकाांचा पुनवागपर करण्याचीही 

सांधी देण्याि आली आहे. मुलाांना अध्ययनामध्ये जास्िीि जास्ि गुांिवून ठेवण्याबरोबरच प्राप्त ज्ञानाचे दृढीकरण करणे 

ही देखील णशक्षकाांची जबाबदारी आहे.  
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➢ णशक्षकाांच्या सोयीसाठी या मागगदणशगकेचे दोन मुखय भाग करण्याि आले आहेि. भाग-1 मध्ये णवद्याप्रवेश उपक्रमाचा अिग, ध्येयवार 

सामर्थये आणण अध्ययन णनष्ट्पत्ती िसेच खेळाच्या िाणसकासांबांधीचे णववरण आपल्याला पहायला णमळेल. िर भाग-2 मध्ये िाणसकानुसार 72 

णदवसाांच्या अांमलाि आणावयाच्या दैनांणदन कृिींची माणहिी देण्याि आली आहे. 

➢ वर सुचणवण्याि आलेली िीन मुखय ध्येये ही परस्परावलांबी असून त्यावरील मुलभिू सामर्थये अध्ययनाकडे लक्ष वेधून घेिाि. ध्येयाांशी 

णनगडीि सवग प्रमुख घटकाांची णनणमगिी सवग मुलाांचा णवचार करूनच करण्याि आली आहे. णदव्याांग मुलाांनीही अध्ययन प्रणक्रयेमध्ये सणक्रयपणे 

सहभाग घ्यावा याला महत्व देण्याि आले आहे. अशा मुलाांनी आपल्या गरजा आणण कमिरिा याांना अनुसरून वेळ आणण सांधीचा 

जास्िीिजास्ि उपयोग करून घेिला पाणहजे. 

➢  ‘णवद्याप्रवेश’ हा शालेय पूवगियारी उपक्रम ‘खेळि खेळि णशक’ या ित्वावर आधाररि असून यासाठी स्िाणनक उपलब्ध साणहत्याचा 

वापर अध्ययनासाठी करावयाचा आहे. उदा. बाहुल्या, णवणवध प्रकारची खेळणी, सांग्रणहि वस्िू, मुलाांच्या आवडीची कुिहूलजनक पुस्िके, 

णचत्रमाणलका, किासांग्रह इत्यादी मुलाांना गुांिवून ठेवणारी साधने येिे आवश्यक आहेि. आपण णनवडलेले साणहत्य अिवा खेळणी मुलाांना 

सुरणक्षििेच्या दृष्टीकोनािून वापरण्यायोग्य असावीि याकडे णवशेष लक्ष द्यावे. 

➢ या उपक्रमािील खेळाच्या िाणसका या दररोज 8 िाणसका व आठवड्यािील 5 णदवस याप्रमाणे णनयोणजि केल्या आहेि. जर 

णनयोजनाप्रमाणे 8 िाणसकाांमध्ये या कृिी समपगकपणे पूणग करणे शक्य झाले नाही िर त्या प्रणक्रयेला अनुसरून योग्य िी उपाययोजना करावी. 

शणनवार हा एक णदवस उजळणीसाठी देण्याि आला आहे. या णदवशी आपण इिर 5 णदवस केलेल्या कृिींच्या उजळणीबरोबरच पुढील 

आठवड्यािील कृिींची पूवगियारी करावयाची आहे. 

 

1.2 णवद्याप्रवेश – काय? व कशासाठी? 

➢ राष्ट्रीय शैक्षणणक धोरण 2020 च्या आशयाप्रमाणे इयत्ता पणहलीच्या णवद्यार्थयाांसाठी िीन मणहनयाच्या अिवा बारा आठवड्याांच्या ‘खेळि 

खेळि णशक’ या ित्वाांवर आधाररि ‘णवद्याप्रवेश’ या शालेय पवूगियारी उपक्रमाची णशफारस करण्याि आली आहे. 

➢ कोणवड-19 णवषाणूच्या प्रादुभागवामुळे शालेय णशक्षणापासून दूर राणहलेल्या मुलाांचे शाळेमध्ये स्वागि करणे व अध्ययन प्रणक्रयेशी त्याांची 

पुनजोडणी करण्याची सांधी इिे आपल्याला णमळि आहे. 

➢ सवग मुलाांना घर व शाळेमध्ये आनांदी, आपुलकीचे, सुरणक्षि व अध्ययनपूरक वािावरण णनमागण करण्यामध्ये णवद्याप्रवेश उपक्रम खूपच 

मागगदशगक ठरिो. 

➢ मुलाांना िणावमुक्त वािावरणाि णशकण्याची सांधी देण्याबरोबरच णदव्याांगाांच्या गरजा ओळखण्याकडेही येिे लक्ष देण्याि आले आहे. 

मुलाांची मािभृाषा आणण घरच्या भाषेचा स्वीकार करण्याबरोबरच अनय भाषेच्या अध्ययनाला देखील सांधी देण्याि आली आहे. िसेच 

साांकेणिक भाषेलाही महत्व णदले आहे. 

 

1.3 णवद्याप्रवेश - महत्व : 

✓ राष्ट्रीय शैक्षणणक धोरण 2020 च्या आशयानुसार णवद्याप्रवेशची णनणमगिी झाली असली िरी सांपूणग देशाचे लक्ष वेधणारी ही शालेय 

पूवगियारी योजना आहे.   

✓ इयत्ता पाणहलीच्या मुलाांना बौणद्धक, मानणसक, शारीररक आणण भावणनकदृष््टया ियार करणारी चौकट आपल्याला याद्वारे णमळिे.   

✓ मुलाच्या मुक्त अध्ययनाला मानणसक णवकासाच्या टप्प्याकडून शैक्षणणक मनोवैज्ञाणनक टप्प्याकडे घेऊन जाणाऱ्या कृिींची रचना 

करण्याची सांधी यामुळे णमळिे.   

✓ णनयोणजि अध्ययन प्रणक्रयेमध्ये अध्ययनासाठी णदलेला वेळ आणण त्याचा सदुपयोग करण्यासाठी णदलेल्या णदवसवार आणण 

आठवडावर कृिींचे व्यवस्िापन करण्यावर भर देण्याि आला आहे. 

✓ िीन मणहने णकां वा बारा आठवड्याांच्या अध्ययन कालावधीि मुलाांचा णवकास, वाढ, अणभवृद्धी करण्याच्या अनेक  सांधी यामुळे प्राप्त 

होिाि. 
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✓ ग्रहणशक्ती, कल्पनाशक्ती, िाणकग क क्षमिा याांच्या णवकासाला महत्व देण्याि आले असून मुलाांच्या सवाांगीण णवकासाला णवणवध 

अांगाांनी चालना देण्याची सांधी यामुळे उपलब्ध होिे. 

✓ मुक्त सांवाद, आि-बाहेर सांकल्पनेची समज, स्िाणनक पररसराशी सांबांणधि सांखयाज्ञान, स्नाय ुचलन कौशल्याांचा णवकास, रांजक किा 

व खेळाद्वारे भाषाणवकासाबरोबरच मुलाला प्रभावी सांवादक बनणवणाऱ्या कृिींवर णवद्याप्रवेश उपक्रम प्रकाश टाकिो.   

✓ मुलाांना उदे्दशीि अध्ययनाकडे सांचाणलि करणारा क्रम, अध्ययन प्रणक्रयेची पद्धि आणण अपेणक्षि अध्ययन ओळखण्याबरोबरच 

णशक्षकाांना स्वयांमूल्यमापन करण्याची पे्ररणा यामुळे णमळिे. 

 

1.4 णवद्याप्रवेश - व्याप्ती 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ शालेय णशक्षणाच्या पणहल्या पाच वषागच्या टप्प्यामध्ये णवद्याप्रवेश उपक्रम समाणवष्ट आहे. 

❖ इयत्ता पणहलीचे सुरुवािीचे िीन मणहने णकां वा बारा आठवड्याचा कालावधी णनणिि केलेला आहे. 

❖ दररोज 8 िाणसकाांप्रमाणे आठवड्यािील पाच णदवस यासाठी ठरणवण्याि आले आहेि. 

❖ अध्ययन कालावधीची 8 िाणसकाांमध्ये णवभागणी केलेली असून णनयोणजि कृिीनुसार वेळेची िडजोड करण्याची मुभा णशक्षकाांना देण्याि 

आली आहे. 

❖ प्रत्येक शणनवार हा आठवड्याभराच्या कृिींची उजळणी आणण पुढील आठवड्यािील कृिींच्या पवूगियारीसाठी राखीव ठेवण्याि आला 

आहे.  

 

1.5 णवद्याप्रवेश - उदे्दश : 

✓ णवणभनन पार्श्गभूमी असलेले णवद्यािी इयत्ता पणहलीमध्ये प्रवेश घेिाि. त्याांची शालेय पूवगियारी करवून घेणे. 

✓ इयत्ता पणहलीमध्ये प्रवेश घेणाऱ्या णवद्यार्थयाांना सुलभ व मृदू धोरणाद्वारे मानणसक, बौणद्धक, शारीररक आणण भावणनकदृष््टया शालेय 

वािावरणाशी जळुवनू घेण्यास सक्षम बनणवणे. 

✓ आनांददायक, खेळकें णिि वािावरणामध्ये मुलाांच्या वयोमानाला अनुसरून मुक्त अध्ययन अनुभव देणे व सवाांगीण णवकास साधने. 

✓ खेळाद्वारे पायाभिू अक्षरज्ञान व सांखयाज्ञानाचे ध्येय साध्य करणे. 

TARGET GROUP       

Children Who Entered Grade-I 

Three month Play based School 

Preparation Module for Grade-I 

Children 

DURATION - Three Months 

or 12 Weeks 

TRANSACTION - Five Days a 

Week and Four Hours a Day 
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खळे

पररसरसंिाद

1.6 णवद्याप्रवेश - अध्यापन ित्व : 

णवद्याप्रवेशचे अध्यापन ित्व हे प्रामुखयाने खेळकें णिि असून बौणद्धक, भावणनक आणण स्नायूांच्या चलन कौशल्याबरोबरच मूलभिू 

अक्षरज्ञान व सांखयाज्ञान याांच्या अणभवृद्धीसाठी पे्रररि करिे. मुलाांच्या आवडी-णनवडीना प्राधानय देि सांशोधन, समस्या पररहार, िाणकग क णवचार, 

ग्रहणशक्ती, कल्पनाशक्ती व सामांजस्य वाढणवण्याची सांधी यामधून णमळिे. या अध्यापन ित्वामध्ये णशक्षकाांनी लक्षाि घ्यावयाचे अांश म्हणजे... 

1. खेळ     2. सांवाद     3. पररसर 

    

  

 

1.6.1 खेळ : 

खेळ केवळ णवद्यार्थयागच्या सवाांगीण णवकासालाच मदि करि नाहीि िर त्याच्या प्रगिीलाही प्रणिणबांणबि करिाि. जर अध्ययन अांश 

खेळकें णिि व पररसराशी णनगडीि असेल िर मुलाांच्या णवकासाला अणधक वाव णमळिो. खेळाांमध्ये मुक्त खेळ आणण णनदेणशि खेळ असे दोन 

प्रकार असून त्याांच्या महत्त्वाणवषयी जाणून घेऊ. 

मुक्त खेळ : मुक्त खेळ हे मुलाांची णनवड, णनणगय घेणे िसेच इिराांच्या आवडी-णनवडी लक्षाि घेऊन त्याांच्या हक्काांची जाणीव करून देण्यासाठी 

मदि करिाि. मुक्त खेळाांमुळे मुले आपल्या आवडीच्या खेळाि इिर मुलाांसोबि समरस होण्यास णशकिाि. आकषगक वगगखोलीची णशफारस 

करण्याबरोबरच सांशोधक प्रवतृ्ती, सांगीिािील रुची आणण बाहुल्याांचा कोपरा ियार करण्यावरही येिे प्रकाश टाकण्याि आला आहे. 

णनदेणशि खेळ : हे खेळ णशक्षकाांच्या णनदेशनावर आधाररि असून योग्य मागगदशगन देण्याद्वारे खेळणवले गेले पाणहजेि. मैदानी िसेच बैठ्या 

खेळाांसाठी योग्य वािावरण णनणमगिी करून या खेळाांद्वारे अपेणक्षि अध्ययन णनष्ट्पत्ती प्राप्त करिा येिे. 

 

1.6.2 सांवाद : 

खेळ कें णिि अध्ययन प्रणक्रया मूल आणण णशक्षक, मूल आणण णमत्र, मूल आणण समवयस्क याांच्यामधील सांवाद णकां वा सांवादाला 

महत्व दिेे. णवद्याप्रवेशमध्ये िीन प्रकारचे सांवाद साांगण्याि आले आहेि. 

1) णमत्राांशी सांवाद    2) साणहत्याशी सांवाद   3) वणडलधाऱ्याांशी णकां वा णशक्षकाांशी सांवाद 

यामुळे अध्ययन प्रणक्रया पररपूणग होिे असे अध्ययन ित्व साांगिे. 

मुलाांनी उत्साहाने अध्ययनामध्ये समरस होऊन 

णक्रयाशील अध्ययनािी बनण्यासाठी   

अध्यापन 

ित्व 
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1.6.3 पररसर : 

मुलाांमध्ये स्वाभाणवकपणे कुिहूल असिे; त्यामुळे प्रत्येक गोष्टीबद्दल जाणून घेण्याची त्याांच्यामध्ये उत्सुकिा असिे. त्याांच्या 

उत्सुकिेचा स्वीकार करून त्याला पे्रररि करणाऱ्या कृिींची रचना आपण केली पाणहजे. कौशल्याधाररि वस्िू, करा व णशका कृिीसाणहत्य, 

अांदाज बाांधण्याचे कौशल्य वाढणवण्यासाठी णचत्रमाणलका, मुक्त प्रश्नावली याांची णनिाांि आवश्यकिा असिे. 
 

1.7 णनयोजन आणण व्यवस्िापन : 
सुरुवािीच्या 3 मणहनयाांच्या णकां वा 12 आठवड्याांच्या शालेय ियारीसाठी आवश्यक असणाऱ्या सूचना या मागगदणशगकेमध्ये णदलेल्या 

आहेि. ििाणप, णशक्षकाांनी त्याांच्या आवश्यकिेनुसार व स्िाणनक सांदभागनुसार त्यामध्ये बदल करण्यास वाव आहे. 

❖ मूलभूि सामर्थये आणण अध्ययन णनष्ट्पत्ती याांना णवकासात्मक ध्येयाांिगगि णनधागररि केले गेले असून त्यासांबणधि णववरण अध्याय – 

2 मध्ये णदले असून णशक्षकाांनी त्याचा अवलांब करावा. 

❖ माझा वेळ (Free Indoor Play) या शीषगकाांिगगि 8 प्रकारच्या अध्ययन कोपऱ्याांचा पररचय करून दणे्याि आला असून 

णशक्षकाांनी आवश्यक साणहत्याच्या सांग्रहासहीि योजना ियार करणे. याबाबि अणधक माणहिी अध्याय -2 मध्ये णदली आहे. 

❖ दैनांणदन कृिी व्यवस्िापनाणवषयी सवग सूचना आणण मागगदशन णदलेले असून भाग – 2 मध्ये त्याांचे सणवस्िर वणगन णदले आहे. 

❖ योजना ियार करण्याआधी णशक्षकाांनी कृिी/अभ्यासक्रमासाठी लागणाऱ्या साणहत्याांचा णवचार करून, स्िाणनक सांसाधने आणण 

वापरायोग्य असणाऱ्या टाकाव ूवस्िू, मोफि णमळणाऱ्या णकां वा कमी खणचगक वस्ि ूसांग्रणहि करून ठेवणे. 

❖ मुलाांकडून पुनाराविीि कृिी करून घ्यावयाच्या सांदभागि आवश्यक असणाऱ्या अणिररक्त अध्ययन पत्रकाांचा वापर करून मुलाांना 

अध्ययनामध्ये समाणवष्ट करणे. 

 

1.7.1 महत्वाचे घटक : 

➢ सवगप्रिम मुलाांची पार्श्गभूमी जाणून घेिली पाणहजे. णवणवध पार्श्गभूमीिून येणाऱ्या मुलाांची मानणसकिा व पवूगज्ञानाबद्दल जाणून घेणे खूप 

आवश्यक आहे कारण काही मुले अांगणवाडीचा अभ्यास करून इयत्ता पणहलीमध्ये आलेली असिाि. िर काही मुलानी िेट पणहलीमध्ये 

प्रवेश घेिलेला असिो. 

• आवश्यकिा असल्यास प्रत्येक मुलाच्या घरी भेट देणे. 

• मुलाच्या कुटुांबासोबि सकारात्मक सांबांध ठेवणे. 
➢ प्रत्येक मूल स्विःच्या सामर्थयागनुसार णशकि असिे. 
➢ णशक्षकाांचे महत्वपूणग कायग म्हणजे मुलाांना पे्रररि करणे. त्याांच्या कोमल मनाला प्रणिसाद देणे, िसेच णशक्षक आणण णवद्यािी या नात्याला 

पे्रमाने आणण आपलुकीने जोपासणे होय. 

➢ आपण योजना ियार केलेली असली िरी वगगखोलीिील पररणस्ििी आणण मुलाांच्या आवडीला अनुसरून त्यामध्ये योग्य िे बदल केले 

पाणहजे. 

➢ योजना कायगरुपाि आणिाना णशक्षकाांनी णवद्यािी, णनदेणशि आांिररक कृिी िसेच बाह्य आणण लहान गटाांमध्ये लागू करावयाच्या कृिी 

याबाबि णवचार करणे. 

➢ उपलब्ध स्िाणनक साणहत्य, सांग्रणहि साणहत्य णकां वा बहुल्याांचा वापर मुलाांकडून सोप्या व सुरणक्षि पद्धिीने केला जाईल याकडे अणधक लक्ष 

देणे. 
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1.7.2 णदव्याांग मुलाांच्या आवश्यकिा : 

सामर्थयागला अनुसरून सवग कृिींमध्ये त्याांना सामावून घेणे व मुक्तपणे णवकणसि होण्याची सांधी देणे. 

• इिर मुलाांचे सामानय विगन, परस्पर सहकायग आणण िणावमुक्त भावनेने एकरूप होण्यासाठी मदि करणे. 

• वगगखोलीिील समस्या सोडणवण्यासाठी ‘माझा वेळ’ ही कृिी अणधक योग्य असून त्याचा सदुपयोग करण्यासाठी पे्रररि करणे. 

अध्ययन
कोपरे

णबल्डींग

ब्लॉक्स

कोपरा

गणणि कोपरा

सांशोधन / 

णवज्ञान

कोपरा

बाहुली

कोपरा
वाचन / वगग

वाचनालय

कोपरा

कलागृह / 

हस्िकला

कोपरा

लेखन

कोपरा

खेळणी / करा

व णशका

णशक्षकाांनी णचत्रमाणलका, णभत्तीणचते्र, अध्ययन पत्रके व णवणवध मॉडेल्सनी युक्त अशी आकषगक वगगखोली बनवावी. यामुळे मुलाांची आवड 

आणण कुिहूल वाढून उदे्दशपूणग अध्ययनासाठी सहकायग णमळेल. 

❖ प्रदणशगि केलेला प्रत्येक अांश हा लक्षवेधी व मुलाांना सहजररत्या समजणारा असावा. 

❖ प्रदशगन फलकावरील वस्िू णनयणमिपणे बदलल्या जाव्या.  

❖ प्रत्येक मुलाने ियार केलेल्या कृिीच्या प्रदशगनाला येिे सांधी णमळावी. 

❖ प्रदणशगि केलेल्या वस्िू या णनणदगष्ट उदे्दश पूणग करणाऱ्या असाव्या. 

❖ प्रमाणापेक्षा अणधक कृिींचे णकां वा अणिररक्त, गोंधळयुक्त प्रदशगन मुलाांच्या मनावर चुकीचा पररणाम करू शकिे. त्यामुळे त्यावर 

णनयांत्रण असावे.  

❖ मुलाांना णनरीक्षणासाठी अणधक वेळ देणे. णदलेल्या समस्येवर णवचार करून प्रणिणक्रया नोंदणवण्याची सांधी देणे. 

उदा. घर कसे बाांधिाि? णदलेल्या साि काड्याांचा वापर करून हे शक्य आहे का? इ.  
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• मुलाच्या घरािून सहकायागची आवश्यकिा आहे. असे वाटल्यास त्याच्या पालकाांशी सांपकग  साधून समालोचन करणे व मागगदशगन 

देण्याद्वारे अध्ययन अणधक पररणामकारक बनणवणे. 

• अशा मुलाांच्या गरजा पूणग करण्यासाठी णनयोणजि B.I.E.R.T., D.I.E.R.T व इिर सांयोजाकाांशी सांपकग  साधून काळजी घेणे. स्वमग्न 

आणण अणिउत्साही मुलाांना णनयांणत्रि करण्याणवषयी जागृि राहणे.  

• अध्यापनामध्ये पे्रमळ भाव अत्यावश्यक असून आपुलकी आणण मृदू धोरणाद्वारे णदव्याांग मुलाांना प्रिीस्पांणदि करणे. 

1.8 णवद्यार्थयाांची प्रगिी आणण णनयमावली : 

➢ णनरीक्षण : मुलाांची वाढ, व्यणक्तगि णभननिा, सणक्रयिा आणण अध्ययन प्रक्रीयेिील एकाग्रिा जाणून घेण्यासाठी णनरीक्षण खूप 

महत्वाचे ठरिे. 

➢ सांग्रहीि दाखले : णनरीक्षणाच्या आधारावर मुलाांचे सामानय विगन, भाषेचा वापर, सामाणजक सांबांध आणण परस्पर सांवाद इत्यादी 

अांशाांणवषयी सांणक्षप्त दाखले ठेवणे. 

➢ कृिी सांचणयका : मुलाांनी बनणवलेल्या सृजनशील कृिी जशा हस्िकला, रांगकाम, कोलाज आणण णवणवध प्रिीकृिींवर त्याांचे नाव 

णलहून कृिी सांचयीकेमध्ये दाखल करणे. 

➢ िपशील यादी : णवकासात्मक ध्येयाांना अनुसरून अध्ययन णनष्ट्पत्तीची यादी करणे आणण त्याप्रमाणे मुलाांच्या प्रगिीची नोंद करणे. 

➢ दजागमापन यादी : मुलाांना णदलेले काम आणण कौशल्य याांना प्रणिणक्रया म्हणून त्याांनी साध्य केलेली प्रगिी ही दजागमापानाशी णनगडीि 

असिे. त्याप्रमाणे नोंदी ठेवणे. 

➢ छायाणचते्र आणण णचत्रणफिी : मुलाांच्या प्रणिणक्रया आणण अध्यापनावेळी त्याांनी दाखणवलेली ित्परिा हे अांश छायाणचते्र आणण 

णचत्रणफिींच्या सहाय्याने नोंद करून मुलाच्या बहुमुखी व्यणक्तमत्वाचा कायमस्वरूपी दाखला ठेविा येिो. 

मुलाांची प्रगिी समजून घेणे अिवा मूल्यमापन 

➢ लहान लहान गटाांमध्ये मुले कशाप्रकारे विगन करिाि हे समजनू घेणे णशक्षकाांसाठी खूप महत्वाचे आहे. त्याचबरोबर णनरीक्षण केलेल्या 

अांशाांच्या नोंदी करून ठेवल्या पाणहजे. णशक्षकाांनी सांग्रणहि केलेले अांश असो अिवा णनरीक्षणाच्या नोंदी, णवद्यार्थयाांच्या भावनाांना 

धक्का न पोहोचविा त्याांचे मूल्यमापन केले पाणहजे. प्रत्येक मुलाचे मूल्यमापन आणण प्रगिीची नोंद करिाना त्याचे आधीचे दाखले व 

सद्याची प्रगिी याांची िुलना करावी पण त्या मुलाची इिर मुलाांशी बरोबरी करू नये. 

➢ णिसरा मूल्यमापन टप्पा सांपल्यानांिर मुलाच्या प्रगिीचे सांकलन करावे. त्यामुळे मुलाच्या केवळ पुढील प्रगिीसाठीच मदि होि नाही 

िर अध्ययन अनुभवाांची योजना ियार करण्यासाठी  व पालाकाांशी प्रगिीबाबि चचाग करण्यासाठीदेखील हे सहाय्यक ठरिे. 

 

1.9 णवद्यािी अध्ययन प्रणक्रयेि पालक व समाजाचा सहभाग : 

औपचाररक शालेय णशक्षणाआधी पालकच मुलाचे पणहले णशक्षक असिाि हे णवसरून चालणार नाही. मुलाांच्या णशक्षण आणण 

अध्ययन प्रणक्रयेि पालक िसेच समाजाचा सहभाग ही एक पूरक व्यवस्िा आहे. म्हणूनच णशक्षकाांनी पालक व समाज याांचा सहभाग 

वाढणवण्यासाठी खूप प्रयत्न केले पाणहजे. त्याकररिा खालील काांही अांश लक्षाि घेणे गरजेचे आहे. 

ध्यानाि ठेवा 

मुले आपुलकी आणण शाब्बासकीच्या कौिुकाने णशकिाि. पण टीका 

आणण चेष्टा केल्यामुळे कोमेजून जािाि. िी णशकि नाहीि. त्यामुळे 

कोणत्याही मुलाला उत्तीणग णकां वा अनुत्तीणग असा णशक्का देऊ नये.  
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➢ प्रत्येक पालकाशी मुलाांची प्रगिी, त्याच्या आवडी-णनवडी, कठीण वाटणारे अांश इत्यादीणवषयी चचाग करणे. 

➢ शाळेमध्ये येऊन पालकाांना आपल्या मुलाणवषयी मुक्तपणे बोलण्यास प्रोत्साहीि करायला हवे. 

➢ समाज व पालकाांना शाळेमध्ये सांपनमूल व्यक्ती म्हणून कायग करण्यास साांगून, मुलाांसाठी घरच्यासारखे वािावरण शाळेमध्ये णनमागण 

करण्याचा प्रयत्न करणे. 

➢ णपण्याचे पाणी िसेच इिर काांही सुणवधा उपलब्ध करण्यासाठी समाजाचे  सहकायग घेणे. 

➢   णवणवध स्िरािील स्िाणनक व्यक्ती णकां वा नेत्याांची शाळा सुधारणा सणमिीमध्ये सदस्य म्हणून नेमणूक करणे. 

केवळ वरील अांशच नव्हे िर, णशक्षकाांनी पालकाांना खालील काांही णवषयाांमध्ये सल्लामसलि करून प्रोत्साहीि करावे. 

1. मुलाांसोबि वेळ घालवून त्याांच्यामध्ये भावणनक स्िैयग व सकारात्मक आदशग आचार-णवचार रुजणवणे. 

2. मुलाच्या काांही शैक्षणणक कृिींमध्ये भाग घेऊन त्याांच्यामध्ये णशक्षणाची आवड णनमागण करणे. 

3. मुलाांच्या भौणिक व शारीररक णवकासासाठी आवश्यक असलेल्या पोहणे, वाचन करणे यासारखया णवणवध गोष्टीना प्राधानय दणेे. 

4. णदवसािील कोणत्याही एका ठराणवक वेळी णकां वा रात्री झोपण्यापूवी मुलाांना गोष्टी साांगून त्या गोष्टीिील पाते्र कोणिी? त्याांची 

भूणमका कोणिी? असे प्रश्न णवचारून मुलाांमध्ये उत्तम गुण रुजणवणे. 

5. मुलाांना किाकिन व णचत्र पाहून गोष्टी साांगण्यास प्रोत्साहीि करणे. 

6. गोष्ट साांणगिल्यानांिर मुलाांची स्िुिी करणे. 

7. णशक्षक णकां वा पालकाांच्या मागगदशगनाखाली मुलाांना गोष्टी, गाणी याांचे णव्हडीओ पाहण्याची, खेळ खेळण्याची सांधी उपलब्ध करून 

देणे व त्याबद्दल चचाग करणे. 

8. नाटक, रूपक व बाहुल्याांचा खेळ इत्यादी मध्ये णवद्यािी भाग घेिील याकडे लक्ष देणे. 

9. घरी असलेल्या वस्िूांचा आकार, रांग, त्याांचे मोजमाप इत्यादीणवषयी चचाग करणे. 

10. आज शाळेमध्ये काय केले? जेवणाि काय होिे? कोणिी गोष्ट वाचली? असे णवणवध प्रश्न दररोज णवचारणे. 

11. मुलाांच्या वह्या िसेच दैनांणदनी दररोज पाहणे. 

12. मुलाच्या चाांगल्या कृिींची स्ििुी करून प्रोत्साहन देणे. 

13. मुलाांनी केलेल्या चुका ओळखून त्या सुधारण्यासाठी मागगदशगन करणे. 

14. उत्तमररत्या णशकण्यासाठी घरािील मोठ्या भावांडाचे णकवा णशक्षक याांचे सहाय्य घेणे. 

15. मुले शाळेि जाण्यायोग्य आहेि याची जाणीव पालक व समाजाला करून देण्यासाठी शाळेच्या णवणवध कायगक्रमाि जसे की णशक्षक-

पालक सभा, घरी भेटी देणे, शाळा प्रारांभोत्सव इत्यादी मध्ये सहभागी करून घेण्यासाठी जागिृी करणे. 

समाज व पालकाांच्या मध्ये जागृिी णनमागण करण्यासाठीचे मागग : 

प्रत्येक मुलाची आवड-णनवड समजून घेण्यासाठी पालकाांशी सांपकग  ठेवणे. घरामध्ये मुलाांशी वागण्यासांदभागि पालकाांना सल्ला व 

मागगदशगन करणे. 

इयत्ता 1 लीच्या प्रवेशापवुीच पालक मेळावा आयोणजि करुन पालकाांना मुलाच्यासोबि सहभागी होण्यास साांगणे. मेळाव्यामध्ये त्याांना 

णवद्यार्थयागच्या सवाांगीण णवकासासाठी हािी घ्यावयाच्या कृिींची माणहिी देऊन जागृिी करणे. त्यामुळे पालकाांना घरामध्ये गोष्ट साांगणे, 

बालगीिे म्हणणे, चचाग करणे, खेळािील कौशल्याांचा पररचय करून देणे याद्वारे शाळेमध्ये आवश्यक असणारे पोषक वािावरण णनमागण करणे 

शक्य होिे. 
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1.10 नमुना वेळापत्रक : 

अवधी  वेळ (णव.प्र.) खेळाच्या िाणसका (कृिी) 8 अवधी  

1 30 णमणनटे 
अणभवादन / शुभेच्छाांची देवाणघेवाण (मुलाांसोबि णशक्षकाांचे णहिगुज) 
आणण गुजगोष्टी (सकाळच्या सामुणहक कृिी) 

40 णमणनटे 

2 30 णमणनटे माझा वेळ (Free Indoor play) 40 णमणनटे 

 10 णमणनटे लहान सुट्टी   

3 30 णमणनटे पायाभिू सांखयाज्ञान, पररसर जागरुकिा आणण वैज्ञाणनक दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी सुरु करावयाची मागगदणशगि कृिी) 

40 णमणनटे 

4 30 णमणनटे सृजनात्मक कला आणण सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्ये (मुलाांची कृिी) 40 णमणनटे 

 40 णमणनटे जेवणाची सुट्टी   

5 60 णमणनटे भाषा णवकास आणण पायाभूि साक्षरिा (ऐकणे आणण बोलणे, 

आकलानासहीि वाचन, उदे्दशपवूगक लेखन) 

60 णमणनटे 

6 30 णमणनटे मैदानी खेळ 40 णमणनटे 

 10 णमणनटे लहान सुट्टी   

7 20 णमणनटे रांजक किा 40 णमणनटे 

8 10 णमणनटे पुनहा भेटू 20 णमणनटे 

 

* णवद्याप्रवेश उपक्रमाि एकूण 9 दैनांणदन कृिी समाणवष्ट असून त्याांचे 8 िाणसकाांमध्ये समायोजन करणे क्रमप्राप्त असल्याकारणाने सदर 

वेळापत्रकाि अणभवादन आणण गुजगोष्टी या सुरुवािीच्या दोन कृिी एकणत्रिपणे पणहल्या िाणसकेि समाणवष्ट केलेल्या आहेि.  
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अध्याय - 2 

विद्याप्रिशे –विकासात्मक ध्ययेाधाररत सामर्थ्य ेआवि अध्ययन वनष्पत्ती   
 

2.1 णवकासात्मक ध्येय - 1 (Developmental Goal - 1) : 

उत्तम आरोग्य आणण स्वास्र्थय राखण्याि मुले सक्षम होिाि. 

(Children Maintain Good Health and Well being - HW) 

 

महत्वाच्या िीन णवकासात्मक ध्येयाांद्वारे मुलाांची सवाांगीण अणभवृद्धी साध्य करणे हाच णनपणु भारि अणभयानचा मुखय उदे्दश आहे. 

पणहले णवकासात्मक ध्येय हे मुलाांचे आरोग्य आणण स्वास्र्थय साांभाळणे हे असून त्यानुसार या ध्येयामध्ये खालील सामर्थयाांचा समावेश होिो. 

 

2.1.1  णवकासात्मक ध्येय - 1,  मुखय सामर्थये : 

 

1  
मी आणण माझ्या सभोविालचा पररसर 

(Awareness of self) 

2 
धनात्मक णचांिन आणण अणभवदृ्धी 

(Development of positive self-concept) 

3 
स्व णनयांत्रण 

(Self-regulation) 

4 
णनणगय क्षमिा आणण समस्या सोडणवणे 

(Decision-making and problem solving) 

5 
समाजाणभमुख विगन णवकास 

(Development of prosocial behavior) 

6 
स्व-सांरक्षणासाठी आरोग्यदायक सवयी, स्वच्छिा, णनमगलिेबद्दल जागिृी 

(Development of healthy habits, hygiene, sanitationand  awarenessfor self-protection) 

7 
चलन कौशल्याांचा सवाांगीण णवकास 

(Development of gross motor skills) 

8 
सूक्ष्म चलन कौशल्ये आणण हस्िनेत्र समनवय याांचा णवकास 

(Development of fine motor skills and eyehand  Co-ordination) 

9 
व्यणक्तगि आणण साांणघक खेळामधील सहभाग 

(Participation in individual and team games and sports) 
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2.1.2 णवकासात्मक ध्येय - 1, अध्ययन णनष्ट्पत्ती : 

अ. 

क्र. 

णनपुण 

अ. क्र.  
अध्ययन णनष्ट्पत्ती 

1 HW 3.1 
स्विःची व इिराांची शारीररक  लक्षणे, लैंणगकिा, अणभरुची आणण आवडी-णनवडी याबाबि वणगन करिाि. 

Describes self and others in terms of physical characteristics, gender, interests, likes and dislikes. 

2 HW 3.2 
एकत्र कुटुांबािील सदस्याांमधील परस्परसांबांध जाणून घेऊन त्याांचे वणगन करिाि. 

Exhibits the understanding of relationship with extended family members. 

3  HW 3.3 
कृिींमध्ये स्विांत्रिेचे प्रदशगन करिाि. 

Demonstrates independence in activities. 

4 HW 3.4 
एकाचवेळी सूचना आणण साध्या णनयमाांचे पालन करिाि. 

Follows instructions and simple rules at the same time. 

5 HW 3.5 
रोजच्या जीवनािील बदलणाऱ्या कृिींबरोबर स्विःला जुळवून घेिाि. 

Shows adaptability to any changes in routine/ daily schedule. 

6 HW 3.6 
इिराांनी णदलेले काम/णवषय पूणग करण्यावर लक्ष कें णिि करिाि. 

Focuses attention to complete tasks/topics assigned by others. 

7 HW 3.7 
शाणब्दक व अशाणब्दकारीत्या भावना व्यक्त करिाि. (सांकेि, णचते्र) 

Expresses emotions through verbal and non-verbal modes (gestures, drawings). 

8 HW 3.8 
स्विःची आवड आणण प्राधानयक्रमानुसार णनवड करिाि व जबाबदारी घेिाि. 

Takes responsibility and makes choices basedon one’s own preferences and interests. 

9 HW 3.9 
समस्येवर उपाय सुचणविाि आणण आपल्या वयानुरूप िडजोड करिाि. 

Suggests solutions to conflicts and makes age appropriate adjustments. 

10 HW 3.10 
खेळ खेळिाना व चचाग करिाना इिराांच्या सल्ल्याचा आदर करिाि व त्याांच्याशी सहमि होिाि. 

Demonstrates willingness to include other’s ideas during interaction and play. 

11 HW 3.11 
लहान णकां वा मोठ्या गटकायागमध्ये गरजू मुलाांना मदि करिाि. Helps peers who are in need during large and small group 

activities. 

12 HW 3.12 
णवणवध पार्श्गभूमीिून आलेल्या आणण णदव्याांग मुलाांबद्दल स्वीकायग व सांवेदनशील भावना प्रदणशगि करिाि. Demonstrates sensitivity and 

acceptability towards children from diverse backgrounds including children with special needs. 

13 HW 3.13 

प्रािणमक आरोग्य, स्वच्छिा, सुरक्षा व स्वास्र्थय आणण आहाराच्या चाांगल्या सवयींचे सुधाररि स्वािांत्र्याणनशी प्रदशगन व जिन करिाि. 

Maintains and displays basic health, hygiene, sanitation practices, and healthy eating practices with increased 

independence. 

14 HW 3.14 
चाांगल्या वाईट स्पशागबद्दल जागरुक राहिाि व अपररचीि व्यक्तींशी दूर राहिाि. 

Demonstrates awareness about good touch and bad touch and maintains distance from trangers. 

15 HW 3.15 घर, शाळा िसेच मैदानावर सुरणक्षििेचे णनयम पाळिाि. Follows basic rules of safety at home, preschool and playground. 

16 HW 3.16 

उच्च समनवय साधून स्िूल चलन कौशल्याचे प्रदशगन करिाि. (उदा. पळणे, फेकणे, उडी मारणे, पकडणे इ.) 

Demonstrates gross motor skills with greater coordination, control and strength; eg. running, jumping, throwing, 

kicking and catching, etc. 

17 HW 3.17 
सांगीि आणण चलन कौशल्यामध्ये सजगनशीलिेने आणण सक्रीय सहभाग दशगणविाि. 

Explores space and participates actively and creatively in music and movement activities. 

18 HW 3.18a अचूकिा आणण णनयांत्रणासह सूक्ष्म चलन कौशल्याांचे प्रदशगन करिाि. Exhibits fine motor skills with precision and control. 

19 HW 3.18b 
रेषेवरून कापणे, ओिणे, कपड्याांची बटणे लावणे इ. सांकीणग काये पूणग करण्यासाठी समणनवि हालचालींचा वापर करिाि. 

Uses coordinated movements to complete complex tasks like cutting along a line, pouring, buttoning, etc. 

20 HW 3.18c 

णचते्र काढणे, रांगणवणे, लेखनसाणहत्य व्यवणस्ििरीत्या पकडण्यासाठी आणण हािाळण्यासाठी णचमटीि पकडण्याचे कौशल्य (वस्िू 

पकडण्यासाठी अांगठा आणण िजगनीचा समनवय) वापरिाि. Uses the pincer grip (coordination of the index finger and thumb to 

hold an item) to hold and manipulate tools for drawing, painting, and writing. 
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2.2 णवकासात्मक ध्येय - 2  (Developmental Goal - 2) : 

मुले प्रभावी सांवादक बनिाि. 

(Children Become Effective Communicator - EC) 

 

2.2.1 णवकासात्मक ध्येय - 2, मुखय घटकाांश (key componants) : 

1. मौणखक भाषा णवकास (Oral language Development) 

2. ध्वनी सांकेिाांची जागरुकिा (Phonological Awareness) 

3. अक्षर सांकेि आणण ध्वनी याांचा परस्पर सांबांध (Decoding) 

4. शब्दसांग्रह (Vocabulary) 

5. आकलनासहीि वाचन  (Reading with Comprehension) 

6. अस्खणलि वाचन (Reading Fluency) 

7. छापील साणहत्याबद्दलची सांकल्पना (Concept about Print) 

8. लेखन (Writing) 

9. वाचन सांस्कृिी / वाचनाकडे कल (Culture of Reading/ Inclination towards Reading) 

 

2.2.2 णवकासात्मक ध्येय - 2, मुखय सामर्थये : 

 

अ. क्र. सामर्थये  

श्रवण/ऐकणे व भाषण/बोलणे (Talking and Listening) 

1 आकलनासह ऐकणे (Listening with comprehension) 

2 सजगनशील स्व अणभव्यक्ती आणण सांभाषण (Creative Self Expression and Conversation) 

3 भाषा आणण सजगनशील णवचार (Language and Creative thinking) 

4 शब्दसांग्रह णवकास (Vocabulary Development) 

5 सांभाषण आणण बोलण्याचे कौशल्य (Conversation and talking skills) 

6 भाषेचा अिगपूणग वापर (Meaningful uses of language) 

आकलनासहीि वाचन  (Reading with comprehension) 

1 पुस्िकाांशी गट्टी (Bonding with Books) 

2 छापील साणहत्याची जागरुकिा आणण अिगपूणग ग्रहण (Print Awareness and Meaning Making) 

3 अणभव्यक्तीसहीि वाचन (Pretend Reading) 

4  ध्वनी सांकेिाांची जागरुकिा (Phonological Awareness) 

5 ध्वनी सांकेि सांघटन (Sound Symbol Association) 

6 िकग  आणण ज्ञानासह पवुागनुभवाांचा वापर (Prediction and use of previous experiences with knowledge) 

7 आनांदासाठी स्विांत्र वाचन आणण णवणवध उदे्दशाांसाठी यमक शब्दाांचे लेखन 

(Independent reading for pleasure and writing of rhyming words various purposes.) 

उदे्दशपूवगक लेखन  (Writing with purpose) 

1 प्रारांणभक साक्षरिा कौशल्ये (Early literacy skills) 

2 स्व-अणभव्यक्तीसाठी लेखन (Writing for self-expression) 
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3  शब्द रचनेमध्ये त्याच्या/णिच्या अक्षर आणण ध्वनी सांकेि ज्ञानाचा वापर करून लेखन  

(Make use of her/ his knowledge of letter and sounds, invents spellings to write) 

4 पारांपाररक पद्धिीने णलणहण्याचा सराव (Make efforts to write in conventional ways) 

5 णचत्र, शब्द आणण अिगपूणग वाक्याद्वारे वाचनाला प्रणिणक्रया 

(Response to reading with drawings/ words and meaningful sentences) 

6 लयबद्ध शब्दाांचे लेखन (writing of rhyming words) 

7 नामपद आणण णक्रयापदाांचा वापर करून अिगपूणग वाक्यरचना 

(Write meaningful sentences using naming words and action words) 

8 स्वअणभव्यक्तीसाठी सांदेशाांचे लेखन (Write messages to express themselves) 

9 णमश्र भाषासांकेिाांचा वापर (Using mixed language codes) 

10 घरी आणण वगागि णवणवध उदे्दशाांसाठी लेखन जसे यादी करणे, आजी-आजोबाांसाठी शुभेच्छापत्र बनणवणे, णमत्राांना सांदेश / 

आमांत्रण इ. (Write for different purposes in the classroom’s activities and at home, such as making list, writing 

greeting to grandparents, messages/ invitation to friends, etc.) 

णवद्याप्रवेशमध्ये देण्याि आलेल्या वरील सामार्थयाांबरोबरच समग्र णशक्षण कनागटककडून सुचणवण्याि आलेल्या पुढील दोन सामर्थयाांचा 

स्वीकार यामद्ध्ये करण्याि आला आहे.  

11 बाराखडी आणण जोडाक्षराांची ओळख आणण लेखन 

(Identify and write the GUNITHAKSHARA and OTTAKSHARA letters) 

12 स्विांत्रपणे शब्द आणण वाक्य रचना (Create words and sentences independently) 

 

2.2.3 णवकासात्मक ध्येय - 2, अध्ययन णनष्ट्पत्ती :  

 

अ.  

क्र.  

णनपुण 

अ. क्र. 
अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

1 3.1 

अपररचीि णशक्षक, नवीन णमत्र-मैणत्रणी, शालेय कमगचारी िसेच इिराांसोबि शालेय आणण घरच्या वािावरणामध्ये स्विःच्या 

भाषेि सांभाषण करिाि. ECL1 3.1: Engages in conversation in school and home with unfamiliar teachers, new 

friends, school staff, other adults, etc., in their own language. 

2 3.2 

वाचन कोपरा िसेच इिर वाचन साणहत्यािून पुस्िके णनवडून णचत्राच्या सहाय्याने गोष्ट समजून घेऊन छापील/ णलणखि 

साणहत्याचा िकग  करिाि. ECL1 3.2: Selects book from reading corners/ reading area and attempts to 

understand the story with the help of pictures and can predict the written text. 

3 3.3 

 गोष्टी कणविा वाचनाचा त्याांचा अनुभव आपल्या भाषेि साांगिाि, त्याणवषयी बोलिाि आणण णमत्र-मैणत्रणींशी सामाणयक  

करिाि. ECL1 3.3: Expresses their experiences of reading poems/ stories in their own language and talks 

about it and shares it with friends. 

4 3.4 a 

स्विःच्या भाषेिील मनोरांजक कणविा / गाणी पाठ करिाना योग्य स्वर व आवाजािील चढउिाराचा वापर करिाि. 

ECL1 3.4 (a): Uses appropriate intonation and modulation of voice while reciting interesting poems/ songs 

in their own language. 

5 3.4 b 

स्विःच्या भाषेिील पररणचि कणविा योग्य स्वराि प्रवाहीपणे पाठ करिाि. 

ECL1 3.4 (b): Recites with fluency with appropriate intonation parts of familiar poems in their own 

language. 



15 
 

6 3.5 a 
गोष्टी साांगण्यासाठी आपल्या आवडीची गोष्टीची पुस्िके णशक्षकाांना देिाि. 

ECL1 3.5 (a): Gives their favourite storybooks to the teacher to narrate the story. 

7 3.5 b 

णचत्रािील वस्िूांचे बारकाईने णनरीक्षण करून त्याणवषयी बोलिाि. िसेच वस्िूांची नावे शोधून णलणहिाि. 

CL1 3.5 (b): Observes attentively the objects in the pictures and talks about them and write their name by 

using invented spellings. 

8 3.6 a 
छापील साणहत्याची जाणीव ठेऊन वाचन करिाि. 

ECL13.6 (a): Reads with the understanding of print awareness. 

9 3.6 b 
गोष्टीची णचते्र समजून घेिो आणण घटनाक्रमानुसार माांडून गोष्ट वाचिो. 

ECL1 3.6 (b): Reads the story by understanding and arranging the pictures in the sequence of events. 

10 3.7 
पररणचि गोष्टी आणण कणविाांमध्ये येणाऱ्या शब्दाांमधील वारांवार येणारे आवाज ओळखिाि. 

ECL1 3.7: Identifies repeated sounds in words occurring in familiar stories and poems. 

11 3.8 a 
गोष्टी, कणविा आणण गाण्यािील वारांवार येणारे आवाज, शब्द इ. ओळखिाि. 

ECL1 3.8 (a): Identifies repeated sounds, words, etc. in stories, poems and songs. 

12 3.8 b 

णचते्र आणण छापील साणहत्य, पवूागनुभव आणण माणहिी अक्षर-ध्वनी सांघटन इत्यादींच्या सहाय्याने णलणखि मजकुराचा 

अांदाज करिाि. ECL1 3.8 (b): Predicts about the written text with the help of pictures and print, previous 

experiences and information, letter-sound association etc. 

13 3.9 

स्विःचे नाव, णमत्र-मैणत्रणींची नावे आणण सभोविालच्या वस्िूांची नावे (शोधून) णलणहण्याि रस घेिाि. 

CL1 3.9: Takes interest in writing (invented spellings) one’s own name, names of their friends and objects 

around them. 

णवद्याप्रवेशमध्ये देण्याि आलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्तीबरोबरच समग्र णशक्षण कनागटकच्याविीने या पुढील दोन अध्ययन णनष्ट्पत्तींचा स्वीकार 

करण्याि आला आहे.  

14 SSK- 1 
लेखनाच्या योग्य क्रमाचा सराव करिाि. 

practice the correct mode of writing. 

15 SSK-2 
वणगमालेिील अक्षरे ओळखिाि व वाचिाि. 

Recognize and read the letters of the alphabet. 

16 SSK-3 
णशकलेल्या अक्षराांपासून साधे शब्द आणण वाक्ये ियार करिाि. 

They will create simple word and phrases from learned letters. 
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2.3 णवकासात्मक ध्येय - 3 (Developmental Goal - 3) : 

मुले सक्रीय अध्ययनािी बनून सभोविालच्या वािावरणाशी जोडली जािाि. 

(Children Become Involved Learners and Connect with their Immediate Environment - IL) 

 

2.3.1 णवकासात्मक ध्येय - 3,  मुखय घटकाांश (key componants) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.2 णवकासात्मक ध्येय - 3, सामर्थये : 

1. सांवेदनात्मक णवकास (Sensory Development) 

* दृष्टी (Sight)  * गांध/वास (Smell)   

* शब्द (ध्वनी) (Sound)   * चव (Taste)   

* स्पशग (Touch)   

2. ज्ञानात्मक कौशल्ये (Cognitive Skills) 

* णनरीक्षण (Observation)   * सजगनशील णचांिन (Creative Thinking)  

* ओळखणे (Identification) * णवमषागत्मक णचांिन (Critical Thinking) 

* स्मरण (Memorisation)  * समस्या णनवारण (Problem Solving)  

* जोडणे (Matching)  * िाणकग क णचांिन (Reasoning) 

* वगीकरण (Classification) * कुिूहल (Curiosity) 

* आकृिीबांध (नमुने) (Patterns)  * प्रायोणगकिा (Experimentation) 

* रचनात्मक णचांिन (Sequential Thinking) * सांशोधन (Exploration) 

3 .पररसराशी सांबांणधि सांकल्पना (Concept related to environment) 

* नैसणगगक : प्राणी, पक्षी, फळे, भाज्या, आहार इत्यादी. (Natural : animals, bords, fruits, vegetables, food etc.) 

* सामाणजक : मी, माझे कुटुांब, सहकारी (णमत्र), सण-समारांभ, समाज, समाजािील मदिनीस, वाहिकू इत्यादी. (Social : myself, 

family, transport, festival, community helpers etc.) 

* भौणिक पररसर : हवा, पाणी, सूयग, चांि, िारे, णदवस-रात्र, ऋिू, हवामान इत्यादी. (Physical : water, air, season, sun, moon, day 

1 सांवेदनात्मक णवकास (Sensory Development) 

2 ज्ञानात्मक कौशल्य (Cognitive Skills) 

3 पररसराशी सांबांणधि सांकल्पना (Concept related to environment) 

4 सांकल्पनाांची णनणमगिी (Concept Formation) 

5 सांखयाज्ञान (Number Sense) 

6 सांखयाांच्या मूलभूि णक्रया (Number Operations) 

7 मापने (Measurement) 

8 आकार (Shapes) 

9 

माणहिी सांग्रह (Data Handling) 

आकृिीबांध (नमुने) (Pattern) 

णदनदणशगका कृिी (Calendar Activity) 

िांत्रज्ञानाचा वापर (Use of Technology) 
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and night) 

4. सांकल्पनाांची णनणमगिी (Concept Formation) 

* रांग (Colours)   * वजन (weight) 

* आकार (shapes) * उांची (height) 

* अांिर (distance)  * काळ (time) 

* मापने (measurement)  * अवकाशीय कल्पना (Spatial sense) 

* आकारमान (size)  * सांलग्निा (One-to-one Correspondence) 

* लाांबी (length)   

5. सांखयाज्ञान (Number Sense) 

* मोजून णकिी साांगणे. (Count and tell how many) 

* सांखयासूचके ओळखणे. (Numeral recognition) 

* क्रमबद्धिेची जाणीव (Sense of order) 

6. सांखयाांच्या मूलभिू णक्रया (Number Operations) 

* बेरीज (Addition) * गुणाकार (Multiplication) 

* वजाबाकी (Subtraction) * भागाकार (Division) 

7. मापने  (Measurement) 

* लाांबी (Length) * वस्िूमान (Volume) 

* वजन (Mass) * उष्ट्णिा (Temperature) 

8. आकार (Shapes) 

 णद्वणमिीय व णत्रणमिीय आकृत्या (2, 3 D Shapes) * पािळी (Plain) 

* सरळ रेषा (Straigh line) * वक्र पािळी (Curved Surface) 

* वक्र रेषा (Curved Line) 

9. 

* माणहिीचे सांग्रहण (Data Handling) * आकृिीबांध (नमुने) (Patern) 

* णदनदणशगका कृिी (Calendar Activity) * िांत्रज्ञानाचा वापर (Use of Technology) 

2.3.3 णवकासात्मक ध्येय - 3, अध्ययन णनष्ट्पत्ती : 

अ.   

क्र. 

णनपुण 

अ. क्र. 
                                                                अध्ययन णनष्ट्पत्ती      

1 
IL 3.1 पररसराचे णनरीक्षण व अनवेषण करण्यासाठी सवग ज्ञानेंणियाांचा वापर करिाि. 

IL 3.1: Uses all the senses to observe and explore the environment. 

2 

IL 3.2 आपल्या सभोविालच्या पररसरािील सामानय वस्िू, ध्वनी, लोक, णचते्र, प्राणी, पक्षी याांचे णनररक्षण करून त्याांच्या 

बारीकसारीक िपणशलाचे वणगन करिाि. 

IL 3.2: Notices and describes finer details of common objects, sounds, people, pictures, animals, birds 

the immediate environment. 

3 IL 3.3 a 
एकावेळी पाणहलेल्या 4-5 वस्िू लक्षाि ठेविाि आणण स्मरण करून साांगिाि. 

IL 3.3 (a): Remembers and recalls 4–5 objects seen at a time. 
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4 IL 3.3 b 
पररणचि वस्िचू्या णचत्रामधील गाळलेले 3-5 भाग ओळखिाि. 

IL 3.3 (b): Identifies 3–5 missing parts of a picture of familiar object. 

5 IL 3.4 
दोन गटाांमधील 5-6 वस्िू साम्य पाहून एकमेकाशी जोडिाि. 

IL 3.4: Places 5–6 objects of two groups in one-to-one correspondence. 

6 IL 3.5 

आकार, रांग आणण आकारमान या िीन घटकाांद्वारे वस्िूांची िलुना आणण वगीकरण करिाि. वस्िूांच्या स्िानाचे वणगन 

करण्यासाठी योग्य णस्ििीदशगक शब्द (बाजलूा, आिमध्ये, खाली) वापरिाि. 

IL 3.5: Compares and classifies objects by three factors like shape, colour and size, etc. Correctly uses 

position words (beside, inside, under) to describe the location of objects. 

7 IL 3.6 

4-5 णचत्र काडे / वस्िू क्रमवारीि जोडिाि / माांडिाि. उदा. आकार, आकारमान आणण घटनाक्रम 

IL 3.6: Seriates/arranges 4–5 picture cards/objects in a sequence, e.g. shape, size and occurrence of 

events. 

8 IL 3.7 

एखादी गोष्ट वाचिाना त्यामधील वेळेशी सांबांणधि घटना जशा की, प्रिम काय घडले? रात्री कोण आले? इत्यादी 

समजून घेिाि.  

IL 3.7: When recited a story, can understand time related events like, what happened first? Who came 

at night? etc. 

9 IL 3.8 a 
कारणाांसह सोप्या समस्या पररणस्ििीवर उपाय शोधिाि. 

IL 3.8 (a): Provides solutions to simple problem situations with reasons. 

10 

 

IL 3.8 b 

पररसरािील वस्िूांची िपासणी आणण हािाळणी करण्याि गुांििाि, प्रश्न णवचारिाि, चौकशी करिाि, शोधिाि आणण 

स्विःच्या कल्पना ियार करून अांदाज बाांधिाि. 

IL 3.8 (b): Engages in investigating and manipulating objects in the environment, asks questions, 

inquires, discovers and constructs one’s own ideas and predicts. 

11 

IL 3.8 c पररसराच्या णचांिेबद्दल जागरुकिा आणण सांवेदनशीलिा प्रदणशगि करिाि. उदा. पाणी वाया घालवू नये, वापराि 

नसिाना णदवे बांद करावे. इत्यादी. 

IL 3.8: (c) Demonstrates awareness and sensitivity towards environmental concerns, e.g., do not waste 

water, switching of lights when not in use, etc. 

12 IL 3.9 
10 पयांिच्या वस्िू मोजिाि. 

IL 3.9: Counts up to 10 objects. 

13 IL 3.10 
णवणशष्ट सांखयेपासून पुढे व मागे मोजू 9 पयांि शकिाि. 

IL 3.10: Can count forward and backward from a particular number up to 9. 

14 IL 3.11 
सांखयाांसह अांक ओळखिाि आणण 9 पयांिचे अांक णलणहिाि. 

IL 3.11: Identifies numerals with numbers and writes numerals up to 9. 

15 IL 3.12 

वस्िू सांखया कमी होि जािे आणण शेवटी शूनय होिे याबद्दल जागरुकिा प्रदणशगि करिाि. (उदा. एका झाडाच्या 

फाांदीवर बसलेले 3 पक्षी एकामागून एक उडून गेले व शेवटी फाांदीवर एकही पक्षी णशल्लक राणहला नाही.) 

IL 3.12: Demonstrates the awareness that things reduce in number and become nil. (e.g. 3 birds sitting 

on a branch of tree flew away one by one at the end, no bird is left on the branch.) 

16 IL 3.13 
10 पयांिच्या दोन सांखयाांची िलुना करिाि आणण पेक्षा मोठे व पेक्षा लहान अशा शब्दाांचा वापर करिाि. 

IL 3.13: Compares two numbers up to 10 and uses vocabulary like more than, less than. 

17 IL 3.14 
एकूण वस्िू 9 पयांि होिील अशाप्रकारे दोन गट एकत्रीि करिाि.व पुनहा मोजिाि. 

IL 3.14: Combines two groups up to 9 objects and recounts. 
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18 IL 3.15 
सांग्रहािून 9 पयांि वस्ि ूबाहेर काढिाि आणण पुनहा मोजिाि. 

IL 3.15: Takes out objects from a collection up to 9 objects and recounts. 

19 IL 3.20 
भारिीय चलनी नोटा ओळखिाि. 
IL 3.20: Identifies Indian currency notes. 

20 IL 3.21 
सवागि लाांब-सवागि आखूड आणण सवागि उांच-सवागि ठेंगणा या सांदभागि लाांबीच्या आधारे 3 वस्िूांची िलुना करिाि. 

IL 3.21: Compares three objects in terms of their length as longest/shortest and tallest/shortest. 

21 IL 3.22 
पेक्षा जड / पेक्षा हलके या सांदभागि वजनाच्या आधारे 2 वस्िूांची िलुना करिाि. 

IL 3.22: Compares two objects in terms of their weight as heavier than/lighter than. 

22 IL 3.23 
बाटल्या, पेले, बादली इ. अशा दोन पात्राांच्या धारणक्षमिेची िलुना करिाि. 

IL 3.23: Compares capacities of two vessels like bottles, glasses, bucket, etc. 

23 IL 3.25 
समिल पृष्ठभागावरील णत्रणमिीय आकारावरून णद्वणमिीय आकार शोधून ओळखिाि. 

IL 3.25: Identifies 2-D shapes by tracing the faces of 3-D shapes on a plane surface. 

24 IL 3.26 
रोजच्या जीवनािील सांदभागि अधी भाकरी, पाण्याने अधाग भरलेला पेला अशाप्रकारच्या शब्दाांचा वापर करिाि. 

IL 3.26: Uses vocabulary like half roti/half a glass of water, etc., in daily context. 

25 IL 3.27 
पानाचे ठसेकाम व बोटाांचे ठसेकाम याांसह नवीन आकृिीबांध (नमुने) बनणविाि. 

IL 3.27: Creates new patterns with leaf printing or thumb printing, etc. 

26 IL 3.28 

णिच्या/त्याच्या सभोविालच्या पररणस्ििीनुसार काढिो./ काढिे. उदा. माझ्याकडे णनळ्यापेक्षा लाल जास्ि पेणनसली 

आहेि.  

IL 3.28: Draws inferences from situations that surround her/him, e.g., I have more red pencils than 

blue. 

27 IL 3.29 
आठवड्यािील णदवसाांची आणण  वषागिील मणहनयाांची नावे साांगिाि.  

IL 3.29: Recites the names of the days of the week and months of the year. 

28 IL 3.30 
आपल्या आजूबाजूला सामानयिः उपलब्ध असणाऱ्या िाांणत्रक साधनाांच्या वापराणवषयी माणहिी साांगिाि. 

IL 3.30: Describes usage of commonly available technological tools around her/him. 
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अध्याय -3 

खळेाच्या तावसका–काय? का? कस?े 
अ.

क्र. 
णववरण  काय? (कृिी) का? (उदे्दश) कसे? (पद्धि - णशक्षकाांना सचूना / मागगदशगन) 

1 Greet 

Meet 

(Teacher 

initiated 

Morning 

group 

activity) 

 

अणभवादन 

अणभवादन ही वगग सुरु होण्याआधी 

णशक्षकाांनी मुलाांसोबि णमळून करावयाची 

कृिी आहे. णशक्षकाांनी मुलाांचे वगागमध्ये 

स्वागि केले पाणहजे. मुलाांना त्याांच्या 

नावाने हाक मारून त्याांच्यामध्ये 

आपुलकी, पे्रम आणण सुरणक्षििेची 

भावना णनमागण करून चचेला प्रारांभ 

करणे. 

णदवसािील प्रारांणभक उपक्रम असणारी ही  

कृिी मुलाला सकारात्मकररत्या णदवसाची 

सुरुवाि करण्यासाठी पे्रररि करिे. 

• णशक्षक आणण णवद्यार्थयाांमध्ये उत्तम 

बाांधव्य णनमागण होण्यासाठी सहाय्यक 

ठरिे. 

• नवीन पररसरामध्ये णशकणाऱ्या 

मुलाांसाठी स्वागिाची अनुकूल आणण 

आरामदायक भावना णनमागण  करिे. 

• दुसऱ्या णदवशी शाळेला येण्यासाठी मुले 

उत्सुक असावीि असे वािावरण ियार 

करिे. 

• मुलाांमध्ये योग्य णशष्टाचार आणण इिराांना 

अणभवादन करण्याची सवय णनमागण 

होण्यासाठी  मदि करिे. 

• आपले सहकारी आणण णमत्राांसोबि 

धनात्मकरीत्या सांवाद साधून सामाणजक 

कौशल्याांचा णवकास  करण्यास 

सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांना आपली सांधी येईपयांि सांयम 

राखण्यास णशकणविे. 

• मुलाांचे पे्रमाने आणण उत्साहाने स्वागि करणे. 

• मुलाांना ओळीने वगागि प्रवेश करण्यास साांगणे. 

• प्रत्येक मुलाला त्याच्या नावाने हाक मारून िो खास असल्याची 

भावना णनमागण करणे. 

• दररोज  वेगवेगळी सांबोधने वापरून मुलाांचे अणभनांदन करणे. 

• णदव्याांग मुलाांकडे णवशेष लक्ष दणेे. 

• अणभवादन स्पष्ट असावे, प्रत्येक मुलाला महत्व देऊन गरज असल्यास 

अणभवादनाचे पुनराविगन करणे. 

• पुढच्या मुलाला अणभवादन करण्याची सांधी देण्याअगोदर आधीचे 

मूल प्रणिणक्रया देईपयांि वाट पाहणे. 

• मुलाची णनमगळिा लक्षाि ठेऊन त्याांना सांबोधिाना योग्य णवधान 

वापरणे िसेच प्रत्येकाला  योग्य मागगदशगन करणे. 

• वगागि प्रवेश केल्यानांिर मुलाांना णनवाांि बसण्याची सूचना देणे. 
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2 Circle 

Time 

 

गुजगोष्टी 

मुक्त सांवाद (मुलाांचा बोलण्याचा वेळ) : 

मुलाांच्या भावना आणण णवचार स्विःहून 

मुलाांनी व्यक्त करण्यासाठी णदला गेलेला 

हा वेळ आहे. 

• ही कृिी मुलाांमध्ये स्वअणभव्यक्तीची 

भावना णनमागण करिे. 

• श्रवण आणण भाषण कौशल्याांचा 

णवकास  करिे. 

• मुलाांना इिर सहकाऱ्याांच्या भावना 

आणण अणभप्राय समजून घेण्यास 

सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांना आपल्या आजबूाजूच्या 

पररसराबद्दल माणहिी णमळणवण्यास 

सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांमध्ये सहानुभूिी आणण सांवेदना 

णनमागण करण्यास सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांच्या कल्पनाशक्तीला आणण 

सृजनशीलिेला उते्तजन देिे. 

• परस्पराांमध्ये योग्य अांिर ठेऊन मुलाांना विुगळाकार णकां वा 

अधगविुगळाकार रचनेमध्ये बसणवणे. 

• मुलाांना वगागवर वेगळे बसव ूनये. 

• सूचना स्पष्ट असाव्या. 

• मोठ्या मुलाांसोबि कृिीला सुरुवाि करणे आणण लहान मुलाांना 

कृिीमध्ये मुक्तपणे सहभागी  होण्यास प्रोत्साहीि करणे. 

• सवग मुलाांना कृिीमध्ये सहभागी होण्यास आणण आपल्या प्रणिणक्रया 

देण्यास प्रोत्साहीि करणे. 

• कृिीमध्ये मोठ्या मुलाांना जास्ि महत्व देणे टाळणे. 

• प्रत्येक मुलाला बोलण्याची सांधी णमळेल याकडे लक्ष दणेे. मुले 

इिराांना णचडवणार नाहीि याकडे लक्ष देणे. 

3 माझा वेळ ‘माझा वेळ’ हे शीषगक म्हणजे मुलाांचा 

मुक्त वेळ असून, आपल्या आवडीच्या 

कृिी करण्याची भरपूर सांधी त्याांना यामुळे 

णमळिे. मुलाांची ग्रहणशक्ती, कल्पनाशक्ती 

आणण िकग शक्ती यासारखया महत्वाच्या 

उदे्दशाांचा यामध्ये समावेश होिो. 

मुलाच्या शारीररक, मानणसक, भावणनक 

आणण सामाणजक णवकासाला ‘माझा 

वेळ’ ही कृिी सहाय्यक ठरिे. या 

अनुषांगाने मुलाांना स्विांत्र कृिी 

करण्यासाठी पे्ररणा आणण वेळ देण्याि 

आला आहे. यासाठी णवद्याप्रवेशमध्ये 

आठ अध्ययन कोपऱ्याांची रचना 

करण्याि आली असून प्रत्येकाला 

• माझा वेळ या िाणसकेिील कृिी 

णवद्यार्थयाांना स्विः णनवड करण्यासाठी, 

णनणगय घेण्यासाठी िसेच इिराांचे हक्क 

आणण दृष्टीकोन समजून घेण्यासाठी 

मदि करिाि. 

• या कृिी मुलाांना आपल्या भावना 

आपले अनुभव व्यक्त करण्याची सांधी 

णमळवून देिाि. 

• सामणजक कौशल्ये जशी वस्िूांची 

देवाणघेवाण, आपल्या सांधीची वाट 

पाहणे िसेच णवचार णवणनमय करून 

काम करणे यासारखया सामर्थयाांची वृद्धी 

करिाि. 

‘माझा वेळ’ या कृिीसाठी आठ कोपऱ्याांमध्ये साणहत्याची व्यवस्िा करणे 

आवश्यक आहे. बालस्नेही साणहत्य असणे खूप महत्वाचे आहे. यासाठी 

आपण काांही सुरक्षा आणण सावधणगरीचे णनयम पाळले पाणहजेि. 

 

• वेळोवेळी साणहत्याची पुनरगचना करून िे व्यवणस्िि ठेवणे. 

• आवश्यक साणहत्य मुलाांचा हाि पोहोचेल अशाप्रकारे ठेवणे. 

• धारदार, गांजलेले, जड, फुटणारे साणहत्य वापरू नये. 

• साणहत्य चावणे, णगळणे, िोडणे, फेकणे, मोडिोड करणे असे प्रकार 

होणार नाहीि याकडे लक्ष देणे. 

• सवग मुले एकाच कोपऱ्याि जमा होऊन गोंधळ करणार नाहीि याकडे 

लक्ष देणे. 

• णदव्याांग मुलेसुद्धा कृिींमध्ये सहभागी होिील व इिर मुले त्याांना मदि 
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णवणवध नावे देण्याि आली आहेि. 

नावाला अनुसरून प्रत्येक कोपऱ्यामध्ये 

पूरक वस्िूांचा समावेश असला पाणहजे. 

चालू वषागमध्ये उपलब्ध साणहत्याची 

व्यवणस्िि रचना करणे खूप गरजेचे आहे. 

पुढील णदवसाि अनेक वस्िूांचा या  

कोपऱ्याि समावेश होऊ शकिो. ज्या 

कोपऱ्याकडे मूल जास्ि आकणषगि होिे. 

त्यावरून त्या मुलाची आवड समजून 

घेण्याकडे णशक्षकाांनी लक्ष णदले पाणहजे. 

णदवसेंणदवस मुलाची आवड इिर 

कोपऱ्याकडे वळणवण्याची, त्याबद्दल 

कुिूहल णनमागण करण्याची जबाबदारी 

णशक्षकाांची आहे. समनवय णशक्षण हे 

गुणवत्तापूणग णशक्षणामध्ये खूप महत्वाचे 

आहे. ‘माझा वेळ’ मधील कृिींमध्ये 

सहभागी होणे काांही मुलाांना साध्य न 

झाल्यास त्याांचे वेगळेपण लक्षाि ठेऊन 

त्याांच्यासाठी पूरक कृिींची रचना 

करण्यामध्ये णशक्षकाांची भूणमका 

महत्वाची आहे. णवद्याप्रवेशच्या  

शेवटच्या म्हणजेच 72 व्या णदवशी 

प्रत्येक मूलाने आठही कोपऱ्याांमधील 

कृिींमध्ये सहभागी होऊन कायग करणे 

खूप महत्वाचे आहे. 

• प्रत्येक मुलाला णनरणनराळ्या वस्ि ू

हािाळण्याची आणण त्याांचे गुणधमग 

समजून घेण्याची सांधी णमळिे. मुले 

पूवगज्ञानाचा वापर करून वस्िूांचा णवणवध 

प्रकारे खेळण्यासाठी वापर करिाि. 

• सृजनशीलिा आणण सौंदयगप्रज्ञा 

णवकणसि करण्यास सहाय्यक होिाि.    

 

करिील याकडे लक्ष देणे. 

• मुलाला आपल्या आवडीच्या कोपऱ्याची णनवड करण्याची सांधी देणे. 

• साणहत्याची णनवड ही मुलाच्या वयोमानाला अनुसरून असावी. 

• ‘करा व णशका’ या कृिीमध्ये अणधक सहभागी होण्याची सांधी देणे. 

• मुलाांच्या खेळाकडे आणण अध्ययनाकडे लक्ष देणे, मूल रोज एकाच 

कोपऱ्यापुरिे सीणमि राहणार नाही याची काळजी घेणे. 

• प्रत्येक कोपऱ्यासांदभागि मूल त्याच्या आवडीनुसार िेिून णवणभनन 

अनुभव घेईल अशाप्रकारे मागगदशगन करणे. 

• प्रत्येक मूल दररोज णकमान 30 णमणनटे आपल्या आवडीच्या कोपऱ्याि 

कृिीमध्ये मग्न राहील यासाठी प्रयत्न करणे. 

• आठ कोपरे णनणिि करण्याि आले असून िे स्विांत्र आहेि हे लक्षाि 

ठेवणे. कोपऱ्याांमध्ये सुचणवण्याि आलेले साणहत्य अिवा कृिी 

बदलिा येिे णकां वा त्याांच्या पुनरगचनेला वाव आहे, पण कोपरा बदलिा 

येणार नाही. 

• 30 णमणनटाांमध्ये मूलाला एकापेक्षा जास्ि कोपऱ्याांना भेट देऊन 

कृिींमध्ये सहभागी होण्याची सांधी देण्याि आली आहे. 

• मुलाांची आवड लक्षाि घेऊन वाचन कोपरा णकां वा ग्रांिालयामध्ये 

पुस्िकाांची व्यवस्िा करणे व त्याांच्यामध्ये पुस्िकाांणवषयी पे्रम आणण 

णमत्रत्वाची भावना णनमागण करणे. 

• मुले वाचनालयािील पुस्िके णनवडून वाचि असिाना त्याांच्या 

शैलीकडे लक्ष ठेवणे. 
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अध्ययन
कोपरे

णबल्डींग

ब्लॉक्स

कोपरा

गणणि कोपरा

सांशोधन / 

णवज्ञान

कोपरा

बाहुली

कोपरा
वाचन / वगग

वाचनालय

कोपरा

कलागृह / 

हस्िकला

कोपरा

लेखन

कोपरा

खेळणी / करा

व णशका

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

कृिींमध्ये मुलाांच्या सक्रीय सहभागाद्वारे 

पायाभिू सांखयाज्ञान णमळणवण्यास आणण 

सभोविालच्या पररसराशी सांबांध 

प्रस्िाणपि करण्यास वाव णमळिो. 

• ही कृिी प्रारांणभक गणणि आणण 

सांखयासामर्थयागचा पाया भक्कम 

होण्यासाठी मुलाांना वगागमध्ये आणण 

वगागबाहेर भरपूर वाव देिे. 

• प्रत्यक्ष अध्ययन अनुभवािून 

णशक्षणासाठी सांधी देिे. 

• भौणिक, सामाणजक, नैसणगगक पररसराशी 

सांवाद वाढणवण्यास सहाय्यक ठरिे. 

• प्रारांणभक सांखयासामर्थयग कृिी खेळाांच्या सहाय्याने रांजक करि 

नाणवनयपूणग बनवणे. 

• योग्य प्रकारे रचना केलेली वगगखोली बनणवणे. 

• णनयोणजि खेळ / कृिींसाठी आवश्यक अध्ययन साणहत्याची स्िाणनक 

पािळीवर जुळवाजुळव करणे. 

• ियार करून णदलेल्या एकूण कृिींबरोबरच आवश्यकिेनुसार स्विः 

कृिींची रचना करणे. 
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• महत्वपूणग बाब म्हणजे मुलाांची णचांिन 

आणण िकग शक्ती वाढणविे. 

• मुले 5-6 वषे वयोगटापयांि आल्यानांिर 

अांक, आकार, रांग, आकृिीबांध  आणण 

जागा याांचे ज्ञान आणण अनुभव 

णमळणवण्यास सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांनी त्याांच्या सभोविालच्या सांखया, 

कॅलेंडर, कॅल्क्यलेुटर, घड्याळ, अक्षरे  

णचनहे ओळखणे आणण त्याांचा वापर 

समजून घेण्यास येिे सांधी णमळिे. 

• मुलाांना किा, लयबद्ध कणविा आणण 

काही गाणी समजून घेिा येिाि. 

अणधकाणधक सांखयाांचा समावेश 

असलेले खेळ, कृिी आणण कोडी 

याांमध्ये व्यस्ि राहिा येिे. उदा. ब्लॉक्स, 

ररांग, दगड इ. मोठ्यापासून लहानापयांि 

आकारमानाच्या आधारे क्रमाने जोडणे, 

गट करणे आणण वगीकरण करणे. 

• ज्ञानेंणियाांच्या मदिीने सांवेदनाांचा 

णवकास (दृष्टी, आवाज, स्पशग, गांध 

आणण चव) होिो. 

• णनरीक्षण, ओळख, स्मरण, जोडणी, 

वगीकरण, रचना (आकृिीबांध), 

अनुक्रणमक णवचार, सजगनशील णवचार, 

िुलनात्मक णवचार, समस्या सोडवणे, 

िाणकग क णवचार, कुिूहल, प्रायोणगकिा, 

अनवेषण (परीशोधन) यासारखी 

सांज्ञानात्मक कौशल्ये णवकणसि होिाि. 

• इयत्ता दुसरी व णिसरीमधील मुलाांसाठी सुयोग्य, सुधाररि णकां वा 

शे्रणीबद्ध कृिी आयोणजि करणे. 

• उच्च स्िरीय ज्ञानात्मक कौशल्ये प्राप्त करण्यास मदि करणे. 

• णदलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्तींना पूरक अशी उपलब्ध अध्ययन पत्रके 

णशक्षकाांनी मुलाांना देऊन िी पणूग करण्यासाठी मागगदशगन करणे. 
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• रांग, आकार, अांिर, मापन, आकारमान, 

लाांबी, वजन, उांची, वेळ, जागेची 

जाणीव व एकमेकाांशी सांबांध 

जोडण्याची सांकल्पना णबांबवली जािाि. 

• मोजून साांगणे, सांखयासूचक ओळखणे 

आणण अनुक्रमणणकेचे ज्ञान, माणहिी 

सांग्रह, णदनदणशगका याबद्दल समजून 

घेऊन सांखयाज्ञान वाढणविा येिे. 

5 सृजनात्मक 

कला 

आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

सृजनात्मक कला आणण सूक्ष्म चलन 

कौशल्याांचा णवकास : ही कृिी 

मुलाांच्यामध्ये सृजनशीलिेला आणण 

सूक्ष्म स्नायू कौशल्याांच्या णवकासाला 

वाव दिेे. 

• ही कृिी मुलाांच्या सवाांगीण णवकासाला 

सहाय्यकारक आहे. 

• सूक्ष्म चलन कौशल्ये णवकणसि होिाि. 

• सृजनशीलिेचा णवकास होण्यास वाव 

णमळिो. 

• स्वि:ची जाणीव आणण इिराांच्या 

भावनाांचा आदर करण्यास सूणचि करिे. 

• सकारात्मक णवचार, सौंदयोपासना 

आणण 

• सामाणयकरण करण्याची / सुसांगििेची 

मानणसकिा वाढविे. 

• डोळे - हािाांचा समनवय वाढविे. 

• एकाग्रिा वाढणवण्याबरोबरच आकार / 

आकारमान / आकृिीबांध / कोडी / वाळू 

/ मािी याांसह खेळण्याचा छांद वाढविे. 

• समाजाणभमुख विगनािून आपल्या 

कल्पनेच्या पैलूांचे शाणब्दक णववेचन 

करि भाषाणवकास / सांखयाज्ञान 

णमळणवण्यास सहाय्यक ठरिे. 

• मुलाांकडूनच कृिींची सुरुवाि करणे. 

• सवग कृिींमध्ये प्रत्येक मूल सहभागी होईल याची खात्री करून घेणे. 

• प्रत्येक मूल अणद्विीय असून त्याांच्यामध्ये स्विःची णवणशष्ट क्षमिा 

असिे हा णवर्श्ास णनमागण करणे. 

• कृिींमध्ये मुलाांच्या शारीररक, मानणसक, सामाणजक णवकास शे्रणीबद्ध 

असण्याबाबि लक्ष देणे. 

• सुलभकाराने मुलाांशी चाांगले सांबांध ठेवणे. 

• मुलाांना कात्री, कड्या यासारखया वस्ि ूदेिाना सुलभकाराने णवशेषिः 

मुलाांच्या सुरणक्षििेची काळजी घेणे. 

• मुलाांना स्वावलांबी होण्यासाठी पे्रररि करणे. 

• मुलाांना सहजपणे कृिी करण्यासाठी योग्य जागा देणे. 

• मुले िणावमुक्तिेने कृिीमध्ये सहभागी होिाि याची खात्री करून घेणे.  

• सुलाभकारानी स्पष्ट सूचना देणे. 

• सवग वगाांसाठी करावयाच्या उपक्रमाांची पवूगियारी करणे. 

• मुलाांवर वापरलेले साणहत्य आणणे / काढून ठेवणे आणण खराब होऊ 

नये यासाठी जबाबदारी णदली पाणहजे. 

• मुलाांना सूचना समजल्यानांिर त्याांना कृिी करू देणे. 

• उपक्रम करिाना स्वच्छिेवर लक्ष देणे. 
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• चाांगल्या आरोग्यदायी सावयींसह 

अभ्यासाची सवय लाविे. 

6 

 
 
 
 

6.1 

भाषा 

णवकास 

आणण 

पायाभिू 

साक्षरिा 

ऐकणे 

आणण 

बोलणे 

साक्षरिा म्हणजे केवळ वाचणे आणण 

णलणहणे इिकेच नाही. िर त्यामध्ये मुलाचे 

श्रवण कौशल्य, णवषयासांबांधी त्याच्या 

पद्धिीने  अिग लावणे, िाणकग क णचांिन 

करणे आणण पररणामकारकररत्या 

अणभव्यक्त होणे हे अांश समाणवष्ट आहेि. 

येिे हे अांश मूल स्विः आपल्या जगिाि 

कसे खुलविे आणण आपल्या 

सभोविालचे जग कसे जाणून घेिे हे 

समजून येिे. शाळेि येण्यापूवी मुलामध्ये  

बाह्य जगिाचा त्याच्या पद्धिीने अिग 

लावून अणभव्यक्त होण्याची क्षमिा असिे 

हे नाकारिा येि नाही. अशा मुलाला त्याने 

णमळणवलेले ज्ञान भक्कम करण्यासाठी 

आणण त्याचा णवस्िार करण्यासाठी 

उपयुक्त अशा णवणवध कृिी आणण उपक्रम 

असले पाणहजेि. भाषा ऐकणे आणण 

बोलणे हे प्रमुखाांश साध्य करण्यासाठी 

णवणवध कृिींची रचना केली पाणहजे. 

• भाषा णशकण्याची सुरुवाि ही ऐकणे 

आणण बोलण्याद्वारे होिे. 

• या कृिीद्वारे पररसरािील णवणवध 

आवाज ऐकण्याची सांधी देिा येिे. उदा. 

प्राणी / पक्ष्याांचे ओरडणे, वाहनाांचे 

आवाज इत्यादी. 

• लहान-मोठ्या शब्दािील फरक 

ओळखण्याची सांधी उपलब्ध करून देिा 

येिे. 

• मुलाच्या उच्चारािील दोष शोधिा 

येिाि. 

• बालगीिे / गाणी गािाना स्पष्टिेवर लक्ष 

कें णिि होिे. 

• शाळेि येण्यापवूी मुलाने भरपूर 

शब्दसांपत्ती जमवलेली असिे णिचा 

वापर करिा येिो. 

• वगागि मुलाांना अणधकाणधक ऐकण्याची 

आणण बोलण्याची सांधी देऊन 

णशकण्यासाठी वािावरण णनणमगिी होिे. 

• मुलाला वगागि मुक्तपणे बोलण्यासाठी 

वािावरण णनणमगिी होिे. 

• प्रमाणणि भाषेबरोबरच स्िाणनक भाषेि 

बोलण्याची सांधी देऊन मुलामध्ये 

बोलण्याबाबि आत्मणवर्श्ास णनमागण 

करिा येिो. 

• ही णशक्षकाांकडून सुरु करण्याची कृिी आहे. 

• णवणवध बालगीिे/ गाणी गाण्यास साांगणे. 

• लयबद्ध शब्द ऐकवणे. 

• आशुभाषण करण्यास सांधी देणे. 

• नाट्याणभनय करण्यास साांगणे. 

• शब्दाांमधील पणहले, मधील आणण शेवटचे अक्षर ऐकवणे आणण 

पुनरुच्चार करण्यास साांगणे. 

• उच्चारािील प्रारांणभक ध्वनीवरून वस्ि ूओळखण्यास साांगणे. 

• शब्द रचना करून म्हणण्यास साांगणे. 

• आवाजािील फरक ओळखण्यास साांगणे. 

• गाळलेले अक्षर / शब्द / अांक याांचा अांदाज बाांधून साांगण्यास साांगणे. 

• अक्षरे जोडून शब्द रचण्यास आणण म्हणण्यास साांगणे. 

• इिराांचे आवाज ऐकून बरोबर / चूक ओळखण्यास साांगणे. 

• मुक्तपणे बोलण्याची सांधी देणे. 

• णदलेल्या णवषयासांबांधी िाणकग क णवचार करून स्विःच्या शब्दाि व्यक्त 

होण्यास साांगणे. 
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• सांभाषण, अनुभवाांची देवाणघेवाण, 

प्रश्नोत्तरे, सूचनाांचा वापर, बालगीिे / 

गाणी म्हणणे, किा साांगणे, प्रकट 

वाचन, नाट्याणभनय, खेळ इत्यादी 

कृिींद्वारे बोलण्याची सांधी णमळिे. 

• नवीन शब्दाांचा पररचय आणण त्याांच्या 

वापरासाठी नवनवीन पद्धिी वापरिा 

येिाि. 

• या कृिीमध्ये भाषा णवकासाचे णवणवध 

पैल ू णनणदगष्ट कालावधीि पनुराविीि 

करून ऐकण्याचा आणण बोलण्याचा 

प्रभावीपणे सराव करण्याचा प्रयत्न 

केला आहे. उदा. प्रत्येक सोमवारच्या 

कृिींमध्ये ऐकून अिगग्रहण होणाऱ्या 

कृिी समाणवष्ट केल्यास मांगळवार आणण 

गुरुवारच्या कृिी ध्वनी  णवज्ञानाशी 

सांबांधीि असिील. बधुवारच्या कृिी 

अणभव्यक्ती णकां वा स्व-अणभव्यक्तीसांबांधी 

असल्यास शुक्रवारच्या कृिी 

शब्दसांपत्तीचा णवकास आणण त्याांच्या 

सांदभागनुसार वापरावर आधाररि 

असिील. या सवग गोष्टी लक्षाि घेऊन 

ऐकणे आणण बोलणे पररणामकारक 

होिे. 

6.2 आकलना

सहीि 

वाचन 

वाचन ही मूलिः समजून घेण्याची 

प्रणक्रया आहे आणण आकलन हा 

वाचनाचा अणवभाज्य भाग आहे. 

पायाभिू साक्षरिेमध्ये वाचणे आणण 

बोलण्यासाठी आवश्यक कौशल्ये आणण 

• या कृिीद्वारे पुस्िके धरण्याची पद्धि, 

वाचण्यास बसण्याची पद्धि आणण पाने 

पलटण्यासाठी बोटाांची हालचाल याांचा 

सराव होिो. 

• मुलाांना वाचनासाठी वापरण्याची णवणवध िांते्र, िाणकग क अांश याांचा 

पररचय देणे. 

✓ पूवगज्ञान वापरणे. 

✓ अांदाज करणे. 
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क्षमिा आहेि. 

प्रारांणभक टप्प्याि मुले णचते्र, प्रसांग याांची 

कल्पना करून मजकुराचा अिग आणण 

भावना समजून घेिाि. प्रारांणभक वगागि 

मुले त्याांच्या अनुभवाांच्या आधारे आणण 

त्याांनी णशकलेल्या आवाजाांच्या आधारे 

मजकूर वाचिाि. 

भाषा णवकास आणण पायाभिू साक्षरिेचा 

दुसरा भाग ‘आकलनासाहीि वाचन’ हा 

असून  यामध्ये णवद्याप्रवेशाशी सांबांधीि 

16 कृिी सूणचि केलेल्या आहेि. 

येिे सूणचि केलेल्या कृिी, सदर 

अभ्यासक्रमाि वेगवेगळ्या णदवशी 

णवणवध पद्धिीद्वारे पुनारावािीि झालेल्या 

आहेि. 

• पाठ्याांशावर नजर णफरवून मनामध्ये 

अिागचा परस्परसांबांध लावण्यास वाव 

णमळिो. 

• ध्वनी आणण सांकेि याांच्या समनवयािून 

वाचनाि िकग  लावून णवसांकेिन 

(Decoding 1 to 30 words)  करि 

स्पष्ट उच्चारासह शब्दावाचनाचा वेग 

वाढवि पुढे जािा येिे. 

• भाषेिील लय आणण यमकाांचे अिगग्रहण 

होिे. 

• वाचन कोपरा / ग्रांिालयामधून छापील 

मजकूर णनवडून वाचन करि आकलन 

करण्याची सांधी णमळिे. 

• णचते्र, सांकेि आणण सूचना फलक 

इत्यादी साणहत्य वाचून समजून घेिा 

येिे. 

• णचत्रािील वस्िू / व्यक्ती / घटनाांना नावे 

देण्यासह, ओळखून अिग लावण्यासाठी 

णचत्राांसोबि मजकूराचा सबांध जोडिा 

येिो. 

• अनुभव आणण पूवगज्ञानाच्या आधारे 

अांदाज करण्यास वाव णमळिो. 

• वाचनानांिर आकलन करून हावभाव 

आणण मूक अणभनयाद्वारे प्रणिणक्रया देिा 

येिे. 

• आनांद, मनोरांजन आणण इिर उदे्दशाांसाठी 

स्विांत्रपणे वाचन करण्यास वाव 

✓ प्रश्न णवचारणे. 

✓ णनणगय घेणे. 

✓ दृश्यीकरण 

• पुस्िकाशी सांबांधीि कृिींसह छापील साणहत्यची जागरुकिा 

औपचररकपणे अांमलाि आणणे. 

• मुिण कोणत्या पद्धिीचे आहे. मुिणाि ध्वनीचा कसा समावेश आहे. 

मुिणाचा अिग काय याबाबि अिगग्रहण करून वापर करणे. 

• रोजच्या वापरािील वस्िूांवरील लोगो व लेबल, णचत्र सांकेि, सूचना 

फलक, पुस्िकाचे नाव आणण मुखपृष्ठ इत्यादी सांकल्पनाांबाबि 

मुलाांना णवणवध प्रकारचे प्रश्न णवचारून आकलनासह वाचनाची सांधी 

देणे. 

• उदा. या पुस्िकाचे मुखपृष्ठ कोठे आहे? चॉकलेट, णबस्कीट याांचे 

कव्हर, सूचना फलकावरील सूचना आणण सांबांणधि णचत्रसांकेिासहीि 

मुिण इत्यादीवरील णलपी-सांकेिाांच्या ध्वनींचे आकलन करणे. 

• हे पृष्ठ मी कोठून वाचण्यास सुरुवाि करू? 

• बालगीिे/ कणविा / किा साांगनू शब्द आणण उच्चारािील लय आणण 

यिींच्या स्िानाबाबि समजून घेणे. (कोठे िाांबि वाचन करि राहावे – 

मराठीमध्ये यिीचे स्िान ओळखण्यासाठी लेखन णचनह पाहून 

ध्वनीच्या चढ उिारासह वाचनाचा सराव करणे. 

• वाक्यािील 2/3 अक्षरी शब्दाांमधील लयबद्ध शब्द वाचण्यास आणण 

प्रकटीकरण करण्यास वगागि सांधी देणे. 

• मुलाांना सभोविालच्या पररसरािील छापील साणहत्य वाचण्याचे कायग 

देऊन त्याांना औपचाररक स्िरावर छोटे छोटे ग्रांि, किा आणण कणविा 

याांच्यापयांि पोहोचणवणे. 

• णवणवध शब्दािील ध्वनी णवभाजन करणे आणण णवणवध ध्वनी एकत्र 

करून शब्द ियार करण्यासाठी कृिींचे आयोजन करणे. 

• वाक्यािील सुरुवािीचे / मधील / शेवटचे शब्द ओळखणे आणण 
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णमळिो. 

• आपण वाचलेला / णनरीक्षण केलेला 

मजकूर, किा आणण घटनाांचा स्विःच्या 

अनुभवाांशी परस्परसांबांध जोडिा येिो. 

• वाचलेल्या णवषयाांचे णवशे्लषण करणे, 

णववरण करणे, सांणक्षप्तीकरण करणे, 

णवस्िारीकरण करणे आणण आपल्या 

पुवागनुभावाशी जोडून  करून स्विःच्या 

भाषेि व्यक्त होण्यास सक्षम होणे साध्य 

होिे. 

णवणशष्ट शब्दािील सुरुवािीची / मधील / शेवटची णलपी / ध्वनी सांकेि  

ओळखून समजून घेण्याचे कायग मुलाांना देणे. त्याचप्रमाणे मुलाांना 

त्याांचे प्रकटीकरण करण्याची सांधी देणे. 

• एकामागून एक पररणचि शब्द णलहून त्या शब्दाला सांबांणधि शब्दाांची 

यादी ियार करण्यासाठी शब्दकोडे सोडणवण्याची कृिी णशक्षकाांनी 

आयोणजि करणे. त्यानांिर िेिे णलणहलेले शब्द वाचून समजनू घेणे 

आणण सराव करणे याकररिा कृिी देणे. 

 

उदा. घर हा मुखय पररणचि शब्द असल्यास कुटुांबािील सदस्य, 

घरािील वस्ि,ू घरािील खोल्या, घरािील पाळीव प्राणी इ. घराशी 

सांबांणधि शब्द णलणहणे. अशाप्रकारे घराशी सांबांणधि शब्द णशक्षक 

फळ्यावर णलणहिाि आणण अणधकाणधक  शब्द मुलाांना णवचारून 

णलहून वाचन णक्रया सुरु ठेविाि. 

• मुलाांना व्यवणस्िि णदसिील असे णचत्र-शब्दाांचे िके्त प्रदणशगि करणे. 

त्याना सांबांणधि णचते्र आणण शब्द वाचण्याचा उपक्रम राबवणे. 

• मुलाांना स्विांत्रपणे वाचण्याची सांधी देणे. 

• किा पुस्िकाांमधून णचते्र वाचण्यास प्रोत्साहन देणे. 

• णचत्रमाणलकेद्वारे घटनाांचा क्रम समजून घेऊन वाचण्यासाठी णवणवध 

सणचत्र पुस्िके मुलाांना देणे. 

• मुलाांच्या वयोमानानुसार गट करणे. णवणवध वाचनप्रकार वापरून 

वाचनाची सांधी देणे. 

उदा. सामाणयक वाचन : येिे णशक्षकाांनी ठळक अक्षरािील पुस्िक 

खोली

भ िंत

दरवाजा
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घेऊन सहाय्यक ठरेल असे मोठ्याने उच्चारि पूणग कणविा वाचणे व  

मुलाांनी त्यामधील शब्द स्मरणाि ठेऊन साांगणे. 

• मागगदणशगि वाचन : येिे णशक्षकाांनी मुलाांना अणधक सूचना देऊन 

वाचण्यास सांधी देणे. 

• कृिी करण्यासाठी आवश्यक अध्ययन-अध्यापन साणहत्याची 

जुळवाजुळव अगोदरच करणे. मुखयिः सांसाधने ही स्वस्ि / णवनामूल्य, 

सहजपणे उपलब्ध असावी. 

• आठवड्याच्या शेवटी शणनवारी त्या आठवड्यािील कृिींचे पुनराविगन 

करणे. 

• णनयणमिपणे मुलाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे. 

6.3 उदे्दशपूवगक 

लेखन 

उदे्दशपूवगक लेखन हा ऐकणे आणण 

बोलणे व आकलनासणहि वाचन 

यानांिरचा टप्पा असून याद्वारे मुलाांना 

प्रभावी सांवादक बनणवले पाणहजे. 

यासाठी येिे पायाभिू भाषा आणण 

अक्षरज्ञान अांिगगि 38 कृिी णदलेल्या 

असून उदे्दशपूवगक लेखनासाठी 8 कृिी 

ओळखून अध्ययन केले पाणहजे. 

• या कृिीद्वारे लेखनाच्या आरांणभक 

कौशल्याांचा सराव होिो. 

• मुलाांना लेखनाकडे वळणविा येिे. 

• उत्तम चलन कौशल्ये णवकणसि होिाि. 

• अक्षरे, शब्द, वाक्ये ओळखून णलणहिा 

येिाि. 

• सजगनशील अणभव्यक्ती कौशल्ये 

णवकणसि होिाि. 

• सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्ये णवकणसि होिाि. 

• लेखनास पूरक असलेले सूक्ष्म स्नाय ू

बळकट होिाि. हाि-डोळ्याांच्या 

सुसांगिीने लेखन करण्याचा सराव होिो. 

• लेखनासाठी धूळपाटी लेखन (Scrach 

Writing) चा वापर करिा येिो. 

• लेखनासाठी णचते्र वापरिा येिाि. 

• णकयागत्मक हेिूसाठी लेखन करिा येिे. 

• मुलाांना लेखानासाठी सूक्ष्म स्नायू णवकणसि करण्यासाठी कायगवाही 

करणे. 

• लेखनासाठी सुरुवािीला धूळपाटी लेखन (Scrach Writing) चा 

वापर करणे. 

• लेखनासाठी णचते्र वापरणे. 

• णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फळ्यावर णलणहणे. 

• लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्यासाठी मुलाांना सांधी देणे. 

• मुलाांची नावे, मुलाांनी णलणहलेली णचत्राांची नावे इ. मुलाांसमोर णलणहणे. 

• णशक्षकाांना वगागि काहीही णलहायचे असल्यास मुलाांसमोर णलणहणे. 
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• आपले नाव णलणहिा येिे. 

• लेखन साणहत्यासह अनवेषण करिा येिे. 

• लेखनाि योग्य क्रमाचा अवलांब करिा 

येिो. उदा. डावीकडून सुरुवाि करून 

उजवीकडे सांपणवणे. 

• अवधानपवूगक ऐकि लेखन होिे. 

• लेखनाद्वारे शब्दसांग्रह वाढिो. 

• अक्षरे, शब्द आणण वाक्ये ओळखिा 

येिाि. 

• छपाईची पद्धि जाणून घेिा येिे. 

• लेखनाद्वारे आकलन होिे. 

• ऐकून समजून घेिा येिे. 

• सामाणयक (उक्त/श्रिु) लेखन करिा येिे. 

• णनरीक्षण, कल्पना, णचांिन आणण 

पयागवरण जागरुकिा णबांबणविा येिे. 

7 मैदानी खेळ क्रीडा णवद्यार्थयाांमध्ये स्पधागत्मक मनोभाव 

णनमागण करण्यासाठी उपयकु्त आहेि. 

मैदानी खेळ मनाला केवळ आनांदच नव्हे 

िर शारीररक, मानणसक णवकासासाठीही 

सहाय्यक आहेि. मैदानी खेळ णवणवध 

वयाच्या मुलाांना शारीररक आणण 

मानणसक स्वास्र्थय  देिाि. मुलाांना दररोज 

णकमान 30 णमणनटे खेळण्यासाठी वाव 

णदला पाणहजे. 

मैदानी खेळ मुलाांना गटाांमध्ये 

खेळण्याची, वािावरणाचा शोध 

घेण्याची कला णवकणसि करण्यास 

मैदानी खेळ मुलाांना केवळ मनोरांजन आणि 

आनांदच देत नाहीत तर त्ाांच््ा सवाांगीि 

णवकासाला सहाय््क ठरतात. ्ाबरोबरच : 

• स्नायूांच्या वाढ आणण णवकासाला सहाय्य 

करिाि. 

• शरीरामध्ये रक्ताणभसरण सुलभ आणण 

रोगप्रणिकारक शक्ती सुधारण्यासाठी सहाय्य 

करिाि. 

• शरीर णनयांत्रण णमळणवण्यासाठी सहाय्यक 

ठरिाि. 

• णवणहि णनणगय घेण्याचे कौशल्य णवकणसि 

•  वाळू आणण पाण्याचे के्षत्र स्वच्छ आणण सुरणक्षि असल्याची खात्री 

करणे. 

 

•  मुलाांच्या सांखयेनुसार मैदान पुरेसे मोठे असावे. 

 

•  मैदानी खेळाचे साणहत्य मुलाांच्या सांखयेच्या प्रमाणाि असल्याची खात्री 

करणे. 

 

•  खेळाचे साणहत्य मुलाांच्या वयानुसार असल्याची खात्री करणे. 

 

•  खेळिाना गट सांवादाला सांधी देणे. 
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आणण स्नायूांचा णवकास करण्यास मदि 

करिाि. 

मैदानी खेळाांसाठी भरपूर जागा द्यावी 

लागिे. 

मैदानी खेळाांमध्ये या 3 उपक्रमाांचा 

समावेश आहे. 

मुक्त खेळ : चढणे-उिरणे, बैठका, 

मैदानािील खेळाचे साणहत्य वापरून 

खेळणे वगैरे. 

रचनात्मक कृिी : शारीररक हालचाल 

आणण सांिलुन कृिी. ठराणवक खेळ 

णशक्षकाांच्या मागगदशगनाखाली खेळणे 

आवश्यक आहे. 

प्रायोणगक कृिी : मािी उत्खनन, झाडाांची 

लागवड आणण इिर बागकाम. 

करिाि. 

• वेळेचा सदुपयोग करण्यास सहाय्यक 

ठरिाि. 

• स्मरणशक्ती णवकणसि करण्याबरोबरच 

समस्या सोडणवण्याचे कौशल्य णवकणसि 

करिाि. 

• सांघभावना णवकासाबरोबरच नेिृत्वगुण 

णनमागण करण्यास मदि करिाि. 

• णशस्ि, सांयम, सहकायग भावना, सामाणजक 

बाांणधलकी सुधारण्यास आणण समज 

णवकणसि होण्यास सहाय्य करिाि. 

8 रांजक किा 

(किेची 

वेळ) 

किा कोणाला आवडि नाही? सवाांनाच 

आवडिे. नाही का? त्यािही मुलाांना 

किा खूपच आवडिाि आणण त्याांना 

आवडीच्या किा साांणगिल्या िर! पुनहा 

पुनहा किाच साांगा म्हणून मुले िगादा 

लाविाि. किा, नाटके, अणभनय हे 

उपक्रम अध्ययनाची णवणवध सामर्थये 

वाढणविाि. 

मुले किा ऐकि असिाना स्नेह, आदर, 

धैयग, सामाजोजन, गटकायग, सहकायग 

भावना इ. मूल्ये आणण गुण  णवकणसि 

होणे णकिीही नाकारले िरी सामानय 

आहे. याणशवाय मुले किेिील सांदभग 

• ऐकण्याचे सामर्थयग णवकणसि होण्यास मदि 

होिे. 

• वैचाररक क्षमिा णवकणसि होिे. 

• अांदाज बाांधण्याचे कौशल्य वाढिे. 

• सजगनशीलिा णवकणसि होिे. 

• प्रश्न णवचारण्याची भावना वाढीस लागिे. 

• एकाग्रिा वाढण्याबरोबरच णजज्ञासूवृत्ती 

णनमागण होण्यास मदि होिे. 

• िसे झाल्यास, िसे न झाल्यास अशा 

पररणस्ििीची िलुना करण्याचे कौशल्य 

णवकणसि होिे. 

• अणभव्यक्ती कौशल्य णवकणसि होण्यासह  

कोणत्या प्रकारच्या किा णनवडाव्या? 

• किा मुलाांच्या बौणद्धक पािळीला अनुसरून असाव्या. 

• शाळेसभोविालच्या वािावरणाशी सांबांणधि असाव्या. 

• मनोरांजनात्मक असाव्या. 

• आवड आणण उत्सुकिा णनमागण करणाऱ्या असाव्या. 

• मुलाांच्या कल्पनाशक्तीला वाव देणाऱ्या असाव्या. 

• काठीवरील बाहुल्या, मुखवटे आणण णचत्रकिा, णचत्रमाणलका वापरून 

साांगण्यायोग्य असाव्या. 

 

किेची प्रस्िुिी कशी असावी? 

• किा मुलाांना पररणचि असावी आणण सोप्या भाषेि साांगावी. 

• आवाजािील चढउिारासह आणण हवभावासाणहि किा साांगावी. 
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आणण पात्राांची त्याांच्या स्विःच्या 

अनुभावाांशी िलुना करून भावणनकरीत्या 

सामोरे जािाि. किा साांगण्याच्या पद्धिी 

अनेक आहेि. त्यामुळे किा साांगणारे 

णशक्षक असोि अिवा पालक काही 

घटक लक्षाि घेणे महत्वाचे ठरिे. 

येिे किेची णनवड, वैणशष्ट,े किन शैली, 

ऐकणाऱ्याचे वय, किेनांिरची प्रश्नोत्तरे 

इत्यादी लक्षाि ठेवून ‘रांजक किा’ या 

किेच्या वेळेचा वापर वगागि कशाररिीने 

करावा हे साांणगिले आहे. त्याचा आढावा 

घेऊ. 

एका आठवड्याि किेच्या वेळी एक 

णकां वा दोन किा साांगण्याची सांधी असून, 

पररणशष्टामध्येही काही अणधक गोष्टी 

णदलेल्या आहेि. जरी त्या आधीच 

शे्रणीबद्ध जोडलेल्या असल्या िरीदेखील 

आपल्या शाळेच्या वािावरणाशी आणण 

णवद्यार्थयाांच्या बौणद्धक स्िराशी अनुसरून 

पुनजोडणी करण्याचे आणण अणधक किा 

णनवडण्याचे स्वािांत्र्य णशक्षकाांना आहे. 

सामानयपणे गाणी, किा, नाटक, चचाग 

इत्यादी कोणत्याही उपक्रमाच्या 

णनयोजनाि सहसा सुरुवािीची सिि 30 

णमणनटे मुलाांचे अवधान कें णिि करणे ही 

िारेवरची कसरि असिे. 

त्यामुळे सुरुवािीच्या काळाि किेच्या 

वेळेचे णनयोजन पुढीलप्रमाणे असू द्यावे. 

अस्खणलि बोलण्याचे कौशल्य वाढिे. 

• किेसांबांधीची णचते्र सांग्रणहि करण्याची 

आवड णनमागण होिे. 

• अणभनय कौशल्य आणण सहकायागची 

भावना णवकणसि होिे. 

• सभेि बोलण्याची भीिी दूर होऊन 

सभाणधटाई (Stage Daring) वाढण्यास 

मदि होिे. 

• नेिृत्वगुण णवकणसि होण्यास मदि होिे. 

• णशस्ि, सांयम, सामायापालन इत्यादी मूल्ये 

प्रस्िाणपि होण्यास मदि होिे. 

• वाचनाचा छांद वाढणवण्यास आणण 

जोपासण्यास मदि होिे. 

• शब्दसांग्रह वाढिे आणण पुस्िकी शब्दाांचा 

पररचय देण्यास मदि होिे. 

• अनौपचाररक हालचाली नसाव्या. 

• किा साांगिाना मध्ये सोपे प्रश्न णवचारून उत्तरे णमळवावी. 

• मुलाांना प्रश्न णवचारण्याची सांधी द्यावी. 

• णचते्र आणण इिर साधने वापरण्याची आवश्यकिा असल्यास त्याांचा 

वापर करूनच किा साांगावी. 

• किा िाांबवण्याची गरज असल्यास एका उत्सुकिा वाढवेल अशा 

णठकाणी िाांबवून योग्य त्या सूचना द्याव्या. 

 

पणहल्या आठवड्याि किेचे णनयोजन असे असावे? 

• किा णनवडल्यानांिर किेच्या सदरीकरणासाठी आवश्यक साधने ियार 

करून घ्यावी. 

• पणहल्या आणण दुसऱ्या णदवशी किा साांगावी. किा साांगिाना भाषा, 

हालचाली, हावभाव योग्य असावे. 

• किा णशल्लक राणहल्यास किेचा अिग पुनहा जाणून घ्यावा. 

• णिसऱ्या णदवशी किेसांबांधी वस्िू, णचत्र, साधने अणधक आकषगक करून 

किा साांगावी. अशा किा साांगि असिाना दुसरी आणण णिसरीच्या 

वगागिील मुलाांना सोपे प्रश्न णवचारून किेिील पात्राांसांबांधी माणहिी 

सांग्रणहि करा. 

• चौर्थया णदवशी किा वेगळ्या शैलीि साांगण्याबरोबरच सामूणहकरीत्या 

किेिील पाते्र, सांदभग याांची वैणशष्टे णवचारावी. 

• पाचव्या णदवशी मुलाांना किा साांगण्यास सांधी द्यावी. 

• सुरुवािीच्या णदवसाि इयत्ता 2 री व 3 री च्या णवद्यार्थयाांना किा साांग ू

द्यावी आणण हळूहळू 1 लीच्या णवद्यार्थयाांना प्रयत्न करू द्यावा. 

अशाप्रकारे पणहल्या िीन आठवड्याि एका आठवड्याला एक किा 

याप्रमाणे किाांची प्रस्िुिी होिे. चौर्थया आठवड्यापासून किेच्या 

सादरीकरणाि णशक्षक वेगवेगळ्या अणभनव पद्धिींचा व िांत्राांचा वापर करू 
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✓ वािावरण णनणमगिीसाठी कोणत्याही 

एका वािावरणपूवग कृिीचे आयोजन 

करून मुलाांचे लक्ष आपल्याकडे 

कें णिि करून घ्या. 

✓ िुम्ही ठरणवल्याप्रमाणे किा साांगा. 

✓ दर 5 णकां वा 8 णमणनटाांनांिर किा 

साांगणे िोडावेळ िाांबवून कोणिीही 

एक छोटी कृिी करण्यास साांगा. 

✓ उदा. टाळ्या वाजणवणे / उठून बसणे 

/ जागा बदलणे इ. ... असे केल्याने 

मुलाांचे लक्ष कें णिि होिे. त्यानांिर 

किेचा पुढील भाग साांगणे. 

 

शकिाि. म्हणजे.... 

• काठीवरील णचते्र / कापसाच्या बाहुल्या / बोटाांच्या बाहुल्या वापरून 

किाकिन करावे. 

• मुखवटे वापरून अणभनयासह किाकिन करावे. 

• णचत्राांचा क्रम लावून किा पूणग करावी. 

• मूिग साणहत्य वापरून किा सदर करावी. 

• प्रत्येकाने एकेक वाक्य साांगून किा ियार करावी. 

• किेच्या पात्राांवर आधाररि किा ियार करावी. 

• किा ऐकल्यानांिर त्यामधील छोटी सांभाषणे साांगण्यास सांधी द्यावी. 

• किा अध्यागवरच िाांबवून त्यापढुील किेचा भाग मुलाांना पूणग करण्यास 

साांगावा. 

• क्रमाने 3, 6, 9 आणण 12 व्या आठवड्याांमध्ये आठवड्यािील 3 णदवस 

इांग्रजी भाषेिील किा साांगावी. उदा. सोमवार, मांगळवार, बुधवार. 

इांग्रजी ही णद्विीय/ ििृीय भाषा असल्यामुळे णचते्र, इिर साधने व योग्य 

ियारीसह सोप्या भाषेि किा साांगावी. किेिील पाते्र दोनही भाषेि 

साांगून मुलाांना अिग समजून द्यावा. 

• 10, 11, 12 व्या आठवड्याांच्या किेच्या वेळी सरावाप्रमाणे किा 

साांणगिल्यानांिर पुनहा एकदा किेचे बोल वाचले पाणहजे. िे ऐकून 

मुलाांनी किा समजल्याची खात्री करून घेण्यासाठी सोपे प्रश्न 

णवचारावे. 

• मुलाांना किेिील पात्राांची णचते्र काढण्यास णकां वा रेखाणचते्र काढण्यास 

सांधी द्यावी. इयत्ता 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना पपेट शो, काडग 

आणण साधने वापरून प्रदशगन करण्याची सांधी द्यावी. 

 

सामानय सूचना : 

• णनवडलेल्या किा णशक्षकाांनी दोन िे िीन वेळा वाचून अिग सजनू घेणे. 
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• किेसाठी आवश्यक साणहत्य क्रमानुसार जोडून ठेवणे. 

• किेच्या सादरीकरणासाठी वापरण्याच्या पद्धिीबाबि स्पष्टिा असावी. 

• णवद्यार्थयाांना विुगळाकाळाि बसवून त्याच विुगळाि णशक्षकानीही बसणे. 

• किा आधीच पररणचि असल्यास मुलाांना साांगण्याची सांधी द्यावी. 

• किा साांणगिल्यानांिर मुलाांना सोपे प्रश्न णवचारणे आणण किा सादर 

करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

• किा आपल्या पालकाांना साांगण्यासाठी मुलाांना प्रवृत्त करणे. 

• वाचन कोपऱ्याि लहान लहान गोष्टीची पसु्िके ठेऊन िी मुलाांना 

स्विांत्रपणे घेऊन वाचण्यास साांगणे. 

• मुलाांनी सांग्रणहि केलेल्या णचत्रमाणलका णकां वा णचत्रकिाांचे प्रदशगन करणे. 

9 पुनहा भेटू ही त्या त्या णदवसाच्या कृिींचे 

पुनरावलोकन करण्यासाठी णनणिि 

केलेली कृिी आहे. 
या  कृिीसाठी णदवसािील शेवटच्या 

िासािील 20 णमणनटे राखून ठेवली 

आहेि. 
येिे मुले आपल्याला णमळालेल्या 

सांधीचा उपयोग करून घेि आपले 

अध्ययन सामाणयक (Share) करिील. 
मुले त्याांच्या आवडीच्या कृिींबद्दल 

णवशेषकरून अणभव्यक्त होिील. 
आवश्यक सांकल्पनाांच्या  

अध्ययनाबाबि स्पष्टिा प्राप्त करिील. 
त्या णदवसािील सवग कृिी आनांदाने पूणग 

झाल्याबाबि ‘पुनहा भेटू’ ही कृिी खात्री 

करून देण्याबरोबरच पुढील णदवसाच्या 

कृिींसाठी मुलाांना पे्रररि करण्यासाठी 

मदि करेल.  

• मुलाांनी दररोज (सिि) करि असलेल्या 

कृिींचे पुनरावलोकन करण्यास मदि 

होिे. 

• अप्राप्त णकां वा कमिरिा असलेल्या 

सांकल्पना ओळखून अध्ययनाला 

बळकटी देिा येिे. 

• अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवण्यास मदि 

होिे. 

• पुढील णदवसाच्या कृिींसाठी ियार 

राहण्यास मुलाांना प्रवतृ्त करण्यास मदि 

होिे. 

• शालेय अनुभव पालकाांसोबि सामाणयक 

करण्यास प्रोत्साहन दिेा येिे. 

‘पुनहा भेटू’ या कृिीचे आयोजन करण्यापवूी : 

• मुलाांसह णशक्षकाांनी विुगळाकाराि बसावे. 

• त्या णदवसाचे अनुभव सामाणयक करण्यासाठी मुलाांना सोपे प्रश्न 

णवचारावे. 

• प्रत्येक मुलाला आपले अनुभव साांगण्यासाठी प्रोत्साहीि करावे. 

• मुलाांची प्रगिी पालकाांसोबि सामाणयक करण्यासाठी दैनांणदनी ठेवावी. 

• कोणिेही बालगीि / बडबडगीि (प्रसागीि) म्हणण्यासह णदवसभराच्या 

कृिी पूणग करून मुलाांना णनरोप द्यावा. 

 

10 प्रणिणबांब प्रणिणबांब – वगागि चालणारे साित्यपूणग 

(णनरांिर) मूल्यमापन 
• प्रत्येक मुलाचा सहभाग आणण 

अध्ययनाचे मूल्याांकन करण्यास सहाय्य 

• णशक्षकाांनी आपल्या वगागिील मुलाांच्या अध्ययन प्रणक्रयेचे सिि 

(णनरांिरपणे) णनरीक्षण करावे. 
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होिे. 

• अध्ययन कमिरिा ओळखून प्रत्येक 

मुलाच्या गरजेनुसार णशकवण्याची पद्धि 

/ कृिी ियार करणे आणण त्याांमध्ये बदल 

करणे सुलभ होिे. 

• पुढील आठवड्यािील कृिींचे णनयोजन 

करण्यास मदि होिे. 

• प्रगिीचे मूल्यमापन हे सवग णिनही 

णवकासात्मक ध्येयाांमध्ये करिा येिे. 

• णवणवध पद्धिीने (णनरीक्षण, णववरण (िपशील) यादी, मुलाांची अध्ययन 

पत्रके, छापील मजकूर, ध्वनीफीि, णचत्रफीि, साांदणभगक दाखले इ.) 

सांग्रणहि केलेल्या माणहिीचे परीक्षण करावे. कृिी / अध्ययन 

अनुभवामध्ये आवश्यक बदल करावे. 

 

11 माझी प्रगिी ‘माझी प्रगिी’- हे पाणक्षक मूल्यमापन 

असून पणहल्या आठवड्याच्या शेवटी 

आणण त्यानांिर प्रत्येक णवषम 

अनुक्रमाांकाि येणाऱ्या (1, 3, 5, 7, 9 व 

11 व्या) आठवड्याि प्राप्त केलेल्या 

अध्ययन णनष्ट्पत्तींचे मूल्यमापन त्या त्या 

आठवड्याांच्या शणनवारी करणे. 

* प्रत्येक मुलाच्या वगागि णकां वा मैदानाि 

चालणारे खेळ / कृिी / अध्ययन अनुभव 

यामध्ये भाग घेण्याच्या पद्धिीचे अवलोकन 

करून प्रगिीची नोंद करणे. 

* आवड ओळखणे आणण क्वणचिच घेिल्या 

जाणाऱ्या णकां वा सहभाग नसणाऱ्या कृिी 

शोधून त्यामध्ये आवश्यक बदल करणे. 

* अपेणक्षि अध्ययन णनष्ट्पत्तीच्या प्राप्तीचे 

प्रमाण अचूकपणे नोंद करणे. 

* दोन आठवड्यािून एकदा सांपूणग पाणक्षकाच्या सवग कृिींमध्ये मुलाच्या 

सक्रीय सहभाची पद्धि आणण प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती णदलेल्या 

णववरण यादीमध्ये नोंद कराव्या. 

‘माझी प्रगिी’मध्ये िीन णवकासत्माक ध्येयाांचे  एकूण मूल्यमापन करावे. 

 

* णवद्याप्रवेश उपक्रमाि एकूण 9 दैनांणदन कृिी समाणवष्ट असून त्याांचे 8 खेळाांच्या िाणसकाांमध्ये समायोजन केलेले आहे. सदर िाणसका प्रत्येक आठवड्याचे सोमवार िे शुक्रवार हे  पाच णदवस 

घ्यावयाच्या आहेि. 

* ‘प्रणिणबांब’ ही प्रत्येक शणनवारी घ्यावयाची पुनराविगन आणण मूल्यमापन कृिी आहे.  

* ‘माझी प्रगिी’ ही 1, 3, 5, 7, 9 आणण 11 व्या आठवड्याच्या शेवटी घ्यावयाची मूल्यमापन कृिी आहे. 

* माणसक प्रगिी ही 4, 8 आणण 12 व्या आठवड्याच्या शेवटी मणहनयािून एकदा घ्यावयाची मूल्यमापन कृिी आहे
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भाग - 2   

विद्याप्रिशे 
 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 
 

अध्याय – 4 

4.1 णवद्याप्रवेश – 72 णदवसाांचा दैनांणदन कृिी सांच 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 1                                                                                    णदवस - 1 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

1 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

सामर्थयग : शुभेच्छा आणण स्वागि यासारखया सामाणजक गोष्टींचा णवकास. 

कृिीचा उदे्दश : आदराची भावना णनमागण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : फुगे / फुले / चॉकलेट 

पद्धि : 

1. मुलाांना टाळ्या वाजवि वगागि प्रवेश करू देणे. 

2. मुले वगागि प्रवेश करि असिाना णशक्षकाांनी मुलाांना “नमस्िे, गडु मॉ ांणनांग” म्हणि शुभेच्छा देणे. 

3. नांिर प्रत्येक मुलाचे/मुलीचे नाव णवचारून त्याचे/णिचे नाव घेि फूल/फुगा/चॉकलेट देि स्वागि करणे. 

उदा. “गीिा, िुझे स्वागि आहे, Welcome” असे म्हणि स्वागि करणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

सामर्थयग : स्व-जाणीव, धनात्मक व्यणक्तगि सांकल्पानाांचा णवकास, ऐकणे व बोलणे. 

कृिी – 1 : माझ्याबद्दल... (णवकासात्मक ध्येय - 1) 

कृिीचा उदे्दश : स्विःबद्दल बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

आवश्यक साणहत्य :  

पद्धि :  

1. मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवणे. 

2. “नमस्कार, मुलाांनो सुप्रभाि” (हाि जोडून) असे म्हणि त्याांचे स्वागि करणे आणण िीन वेळा टाळ्या वाजवणे. 

3. मुलाांना “नमस्कार, टीचर सुप्रभाि” (हाि जोडून) असे म्हणि प्रणिणक्रया द्यावयास साांगणे आणण िीन वेळा टाळ्या 

वाजवण्यास साांगणे. 

4. त्याांना स्विःबद्दल बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

उदा. “महेश, िू सकाळी काय खाऊन आलास?”  सलीना, िलुा कोणिा नाश्िा आवडिो?” 

* 2 री च्या वगागिील मुलाांना त्याांचे नाव, पालक आणण भावांडाांची नावे साांगण्यास प्रोत्साणहि करणे; िर 3 री च्या 

वगागिील मुलाांना त्याांच्या कुटुांबाबद्दल बोलण्यास साांगणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indoor 

play) 

वगागिील सवग अध्ययन कोपऱ्याांकडे णशक्षकाांनी मुलाांना घेऊन जाणे. प्रत्येक साणहत्य आणण त्याांचा वापर याबद्दल 

मागगदशगन करणे आणण काही नमुना कृिींचा पररचय करून देणे. मुलाांना प्रश्न णवचारि त्याांना समजल्याची खात्री 

करून घेणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

सामर्थयग : दृष्टी, ज्ञान, स्मरण, पररसर जागरुकिा 

कृिी : 1 पहा आणण साांगा. (णवकासात्मक ध्येय - 3) 

कृिीचा उदे्दश : पाणहलेली वस्ि ूठराणवक वेळेि स्मरण करून साांगण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : वगागि णकां वा स्वयांपाक खोलीि उपलब्ध असलेली फळे, भाज्या, भाांडी आणण इिर उपलब्ध 

वस्िू. 

पद्धि : इयत्ता – 1 ली 
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(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

मुलाांना अधगविुगळाकाराि बसवणे. एकावेळी 8 िे 10 वस्ि ूकाही णमणनटाांसाठी दाखवणे आणण त्या झाकून ठेवणे. 

आिा मुलाांना पाणहलेल्या वस्िू स्मरण करून साांगण्यास साांगणे. नांिर त्या वस्िूांची णचते्र दाखवून त्यामधील 

पाणहलेल्या वस्िूांची णचते्र आणण न पणहलेल्या वस्िूांची णचते्र त्याचप्रमाणे परस्पर सांबांध असलेली वस्िूांची णचते्र याांचे 

वगीकरण करावयास साांगणे. ही कृिी णनयोजनबद्ध आणण सांिपणे व्हायला हवी. 

इयत्ता – 2 री 

त्याने/णिने पाणहलेल्या वस्िूांमधील परस्पर सांबांध आणण समानिा असलेल्या वस्िूांचे वगीकरण करणे आणण यादी 

ियार करण्यास साांगणे. 

इयत्ता – 3 री 

या कृिीला सांबांणधि प्रश्न णवचारणे. 

उदा . 1. वस्िूांचे कोणत्या आधारावर वगीकरण केले आहे? 

        2. लाल रांग असलेल्या भाजीचे नाव साांग. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके (Learning Sheets) : I.L-1 (इयत्ता 1 ली, 2 री, 3री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये  

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास, सजगनशीलिेचा णवकास आणण सामायीकरण 

कृिी : 37 ठसे उमटवून णचत्र काढणे. (णवकासात्मक ध्येय - 1) 

उदे्दश : 

• सूक्ष्म स्नाय ूणवकणसि होण्यास मदि होिे. 

• एकाग्रिेिून रांगाांचा पररचय होिो. 

• सामाणयक करण्याची (sharing) आणण जोडण्याची वृत्ती वाढिे. 

आवश्यक साणहत्य : रांग आणण कागद 

पद्धि : दोन मुलाांना प्रत्येकी एक वाटी याप्रमाणे रांग आणण कागद देणे. प्रत्येक मुलाला त्याच्या आवडीचे णचत्र 

काढण्यास साांगणे. नांिर त्याांची िजगनी णकां वा अांगठ्याचे टोक रांगाि बुडवून कागदावर िे ठसे उमटवून णचत्र 

काढण्यास साांगणे. याचप्रमाणे अक्षरे आणण अांक याांना बोटाांच्या ठशाांच्या सहाय्याने रांगणवणे. 

सूचना : मुलाांना पाने रांगाि बुडवून कागदावर ठसे उमटवून णचते्र काढण्यास साांगणे. याचप्रकारे पाय आणण हािाचे 

िळवे याांच्या ठशाांच्या सहाय्याने णचते्र काढण्यास साांगणे. 

णववरण : 2 री आणण 3 री च्या वगागला त्याांच्या कल्पनेनुसार णचत्र काढण्यास व रांगणवण्यास वाव देणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : स्मरण करणे, शे्रणीबद्ध णवचार करणे, शब्दसांपत्तीचा णवकास, अनुभव सामायीकरण (sharing) 

कृिी : 14 अनुभव सामायीकरण. (णवकासात्मक ध्येय – 2) ECL-1 

उदे्दश : 

• मुलाने स्विः समजून घेिलेल्या गोष्टी आठवणे. 

• घटनाांचा क्रम णवचाराि घेऊन क्रमाने माांडणी करणे. 

• आपल्या बोलण्याि नवीन शब्दाांची भर घालण्याकडे लक्ष देणे. 

आवश्यक साणहत्य : 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि डोळे णमटून बसण्यास साांगा. अगोदरचा णदवस णकां वा आठवड्याचा शेवटचा णदवस 

कसा घालणवला याचा णवचार करण्यास सागाणे. नांिर सोपे प्रश्न णवचारुन उत्तरे णमळणवणे. 

* िू आज णकिी वाजिा उठलास/ उठलीस? 

* शाळेला येिाना िुझ्याजवळ काय होिे? 

* वाटेि िू काय काय पाणहलास / पाणहलेस? 

* कालचा णदवस ि ूकसा घालणवलास? 
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 * काल कोणिीही णवशेष घटना घडल्यास आमच्याशी सामाणयक करशील का? 

* काल ि ूणमत्राांबरोबर कोणिा खेळ खेळलास / खेळलीस? 

इयत्तावार णववरण : 2 री च्या वगागिील मुलाांना सोपे प्रश्न णवचारून त्याांचे अनुभव वाढणवण्याची सांधी देणे. 

3 री च्या वगागिील मुलाांना मुक्त सांधी देऊन आपले अनुभव क्रमबद्धिेने जोडून साांगण्यास साांगणे. मागील इिर 

अनुभवही साांगण्याची सांधी देणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : छापील मजकूराची जाणीव, शब्द ओळखणे, आकलन, शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण 

जागरूकिा. 

कृिी : 18 

1. णचत्र सांचयीका (णवकासात्मक ध्येय – 2) णवषय : िुम्ही बागेि पाणहलेल्या वस्िू / णवषय. 

उदे्दश : 

• णचत्र वाचन करणे आणण चचाग करून समजून घेणे. 

• आनांद, मनोरांजन आणण इिर उदे्दशाांसाठी स्विांत्रपणे वाचन करणे. 

आवश्यक साणहत्य :बागेशी सांबांणधि णचते्र, बागेमध्ये णदसणाऱ्या वस्िूांबद्दल किन / कणविा / गाणी याांची यादी. 

पद्धि : 

1. मुलाांच्या पररचयाची गाणी आणण णशशुगीिाांना सांबांणधि णचते्र ओळखणे. 

2. गाण्यािील / किेिील णवशेष शब्द ओळखून त्याांची नावे साांगणे. 

3. गाणी / किाांमधील मुखय पाते्र ओळखणे आणण पुनराविीि शब्द / ओळी साांगणे / णलणहणे. 

4. नमुना णचते्र (बागेशी सांबांणधि) वाचणे आणण त्याबद्दल प्रणिणक्रया देि णशक्षकाांशी चचाग करणे. 

व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका : किा णकां वा गाण्यािील वस्िू णकां वा णवशेष शब्द प्रसांग णचत्रानुसार वाचून समजून घेऊन 

व्यणक्तगिपणे चचाग करण्यास मुलाला सक्षम करणे. मुले णचत्र प्रसांग समजून घेिील याची खात्री करणे. 

उदा. फुले, झाडे, पक्षी, मुलाांची खेळणी, आसनव्यवस्िा इत्यादींची णचते्र / णचत्रणफिी / के्षत्रभेटी इ. 

णशक्षकाांनी सुलभकार म्हणून कायग करिाना वापरण्याचे णवकासाचे प्रश्न : 

• िुम्ही बाग पणहली आहे का? 

• िुम्ही उद्यानामध्ये काय काय पणहले आहे? 

• िुमच्या गावामध्ये असलेल्या बागेिील कोणकोणत्या प्रकारच्या वस्िू आणण णवषय िुमच्या लक्षाि आहेि? 

• िुमच्या आवडत्या बागेमध्ये काय काय असल्यास िुला आनांद होिो? 

• िुमच्या शाळेि सुांदर बाग ियार करावयाची असल्यास ि ूकोणकोणिी जबाबदारी घेशील? 

• बाग ियार करण्यासाठी कोणकोणिे साणहत्य आवश्यक आहे? 

अशाप्रकारे णशक्षकाांनी आपल्या स्िाणनक सांदभागनुसार प्रश्नावली ियार करून वगगणनयोजन करणे. 

बागेशी सांबांणधि णचते्र / णचत्रपट / णचत्रणफि / गाणी / किा वापरून णकां वा प्रदणशगि करून मुलाांशी चचाग केली जाऊ 

शकिे. 

यासांदभागि णशक्षकाांनी मुलाांना मुक्तपणे बोलण्याची, प्रश्न णवचारण्याची आणण आपल्या सोप्या भाषेमध्ये चचाग 

करण्याची सांधी देणे. 

णशक्षकाांनी 2 री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांना 1 ली च्या वगागिील मुलाांसोबि परस्पर चचाग करण्यास सहाय्य 

करण्यास साांगणे आणण णवषय णवस्िारावर चचाग करिाना सवग मुलाांनी व्यक्त केल्याची खात्री करणे. त्याचबरोबर 2 

री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांना त्याांच्या वयोमानानुसार णवषयाच्या व्याप्तीचे उच्चिम णवचार चचेि येिील असे 

वगगणनयोजन करणे. 

( ्ा कृतीचा पुढील भाग 5 व््ा णदवशी पुढे चालू करावा ) 
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उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : लेखनाच्या प्रारांणभक कौशल्याांचा सराव करून घेणे, लेखनाकडे मुलाांची ओढ णनमागण करणे. 

कृिी : णगरणवणे (णवकासात्मक ध्येय – 2) ECW-1 

उदे्दश : 

• लेखन कौशल्याांचा सराव करणे. 

• सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्ये णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळा, खडू 

पद्धि :  

* मुलाांना णभांिफळ्यावर आवडीनुसार णगरणवण्यास / णलणहण्यास साांगणे. 

* सवग मुलाांचे लेखन / णचत्र रेखाटन पाहून प्रोत्साहीि करणे. 

* णचते्र काढण्यास प्रवृत्त करणे. 

इयत्तावार णववरण : 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना णभांिफळ्यावर आवडीनुसार णचत्र रेखाटण्यास / णलणहण्यास 

साांगणे. 

मैदानी खेळ 

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचलन कौशल्य णवकास, णनणगय घेणे. 

कृिी : 16 मैदानी खेळाचे णठकाण आणण साणहत्य समजून घेणे. ( णवकासात्मक ध्येय -   1) 

आवश्यक साणहत्य : णस्कपींग दोऱ्या, चेंडू, बॅट 

पद्धि :  

• मुलाांना खेळाचे मैदान आणण सांबांणधि साणहत्याचा पररचय करून देणे. 

• सुरक्षा णनयमाांची माणहिी देणे. 

• मैदानी खेळाच्या साणहत्याजवळ कें व्हाही पळणे णकां वा इिराांना ओढणे आणण ढकलणे या गोष्टी करू नका. 

• िुम्ही इिराांबरोबर चेंडू घेऊन खेळिा िेंव्हा िुम्हाला िाांबि खेळावे लागिे त्यावेळी सुरणक्षिपणे खेळायाला णवसरू 

नका. 

2 री व 3 री च्या वगागिील मुलानाही हे णनयम साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : णसांह आणण उांदीर 

आवश्यक साणहत्य : किेसाठी लागणारे साणहत्य 

उदे्दश :  

• श्रावण क्षमिा णवकणसि करणे. 

• अांदाज व्यक्त करण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

पद्धि : 

 

 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी किा वाचून अिग समजून घेणे. 

➢ किा साांगिाना णशक्षकाांनी मुलाांसोबि विुगळाकाराि बसणे. 

➢ णशक्षकाांनी योग्य हावभावासह सोप्या भाषेि किा साांगणे. 

➢ सोपे प्रश्न णवचारून किा समजल्याची खात्री करणे. 

किा : 

एकदा जांगलाचा राजा णसांह याला खूप भूक लागली. िो अननासाठी जांगलाि इकडे णिकडे णफरला. खूप शोधाशोध 

करूनही त्या णदवशी एकही प्राणी त्याच्या नजरेस पडला नाही. जसजसा वेळ णनघून गेला िसा िो खूप दमला आणण 

किाकिन 
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एका मोठ्या झाडाखाली झोपी गेला. काही वेळानांिर त्याच झाडाखाली असलेल्या णबळािनू एक उांदराचे णपल्ल ू

बाहेर आले आणण खेळू लागले. खेळिा खेळिा िे णसांहाच्या अांगावर नाचू लागले; त्यामुळे णसांहाची झोपमोड 

झाली. रागािच िो उठला आणण उांदराच्या णपलाला हािाि धरून म्हणाला, “अरे उांदरा िु माझ्या एका बोटाएवढाही 

नाहीस, िरी िुझी माझ्या अांगावर चढण्याची णहम्मि कशी झाली? भुकेने झोपलेलो असिाना ि ू माझी झोपमोड 

केली आहेस. िलुा आिा एकाच घासाि खाऊन सांपविो.” त्यामुळे घाबरलेल्या णपलाने णसहाांकडे णवनवणी केली, 

“हे जांगलाच्या राजा, माझ्याकडून नकळि चूक झाली आहे. मला सोड. मला ि ु खल्लास िरी िुझे पोट भरणार 

नाही. कृपा करून मला सोड. आज मला सोडून माझ्यावर उपकार केलास िर कधीिरी मी िलुा मदि करीन.” काही 

क्षण णसांहाने णवचार केला, “ मी जांगलाचा राजा, आणण ि ू मला मदि करणार?” उपहासाने हसि णसांहाने त्या 

णपलाला “जा आणण कोठेही राहा” असे म्हणि सोडून णदले.िसे िे णपल्ल ूजीवाच्या आकाांिाने पळि णबळाि णशरले. 

          काही णदवसानांिर कोठूनिरी दूरवरून ‘मला वाचवा, मला वाचवा’ असा णसांहाच्या ओरडण्याचा आवाज त्या 

उांदराच्या णपलाच्या कानावर पडला. त्या आवाजाच्या णदशेने िे पळि सुटले. पाहिे िर काय? णसांह जाळ्याि 

अडकला होिा. णकिीही धडपड करून त्याला त्यािून बाहेर पडिा येि नव्हिे. हे पाहून उांदीर म्हणाला, “महाराज, 

जरा िाांबा, मी माझ्या िीक्ष्ण दािाांनी हे जाळे िोडून िुमची सुटका करिो” आणण त्याने िे जाळे कुरिडून णसांहाची 

सुटका केली. जाळ्यािून बाहेर येऊन णसांहाने उांदराच्या णपलाचे आभार मानले. उांदराच्या णपलालाही आपण णसांहाने 

केलेल्या उपकाराची परिफेड केल्याचा आनांद झाला आणण िे आपल्या णबळाकडे णनघून गेले. 

किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

1) या किेमध्ये असलेल्या पात्राांची नावे साांगा. 

2) उांदराला खाऊन टाकेन असे णसांह का म्हणाला? 

(कथेचा आनांद घेण््ासह ती व््वणथथत ऐकत असल््ाबाबत खात्री करिे.) 

पुनहा भेटू 

• आज पूणग केलेल्या कृिींचे पुनरावलोकन / स्मरण करणे. 

• आज मुलाांनी पूणग केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि सामाणयक करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने परििील यासाठी एक छोटीशी आनांददायी वािावरण णनणमगिीची कृिी करून 

मुलाांना णनरोप देणे. 

• “िूच करून बघ” ही कृिी करण्यासाठी णनयोजन करणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 1                                                                                    णदवस - 2 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

2 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

कृिी : 1 

• मुलाांना टाळ्या वाजवि आणण चुटकी वाजवि वगागि प्रवेश करू देणे. 

• त्याांना विुगळाकाराि िाांबण्यास साांगणे. 

• “टाळ्या वाजव, चुटकी वाजव” ही कृिी करण्यास मुलाांना साांगणे. कृिीचे 3 िे 4 वेळा पुनराविगन करण्यास साांगणे. 
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णहिगजु) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : 1 “माझे नाव...” (णवकासात्मक ध्येय – 1) 

सामर्थयग : स्व- जाणीव , धनात्मक व्यणक्तगि सांकल्पनाांचा णवकास, ऐकणे व बोलणे. 

कृिीचा उदे्दश : स्विःचे नाव साांगणे. 

आवश्यक साणहत्य : मध्यम आकाराचा चेंडू णकां वा कागदी गोळा 

पद्धि :  

• मुलाांना विुगळाकाराि बसणवणे. खेळ सुरु करण्यापूवी स्पष्ट सूचना देणे. खेळाच्या सुरुवािीला, “िुझे नाांव साांग.” असे 

णवचारि सुरुवाि करणे व उत्तर णमळणवणे. 

उदा. “ माझे नाव ___________.” 

• चेंडू एका मुलाच्या/ मुलीच्या णदशेने उडणवणे. िो त्या मुलाला/ मुलीला पकडून ठेवण्यास साांगनू “ माझे नाव 

___________, िुझे नाव काय?” असे सांभाषण करण्यास साांगणे. 

• मुलाने/ मुलीने आपली पाळी पणूग केल्यानांिर दुसऱ्या मुलाकडे/ मुलीकडे चेंडू फेकण्यास साांगणे. 

• अशाप्रकारे ज्याच्याकडे चेंडू येिो त्याने आपले नाव साांगि सवग मुलाांसाठी कृिीचे पुनराविगन करणे. 

( प्रत्येक मुलाने आपला पररचय देिाना इिराांनी वाट पहावी. आपली पाळी आली की उत्तर द्यावे. ) 

माझा वेळ 

(Free 

Indoor 

play) 

णदवस – 02 

वगागिील सवग अध्ययन कोपऱ्याांकडे णशक्षकाांनी मुलाांना घेऊन जाणे. प्रत्येक साणहत्य आणण त्याांचा वापर याबद्दल 

मागगदशगन करणे आणण काही नमुना कृिींचा पररचय करून देणे. मुलाांना प्रश्न णवचारि त्याांना समजल्याची खात्री 

करून घेणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : ध्वनीची जाणीव, इिराांबरोबरची सांवेदनशीलिा, श्रवणक्षमिा 

कृिी : 3 ध्वनी ओळखणे. (णवकासात्मक ध्येय – 3) 

उदे्दश : ऐकलेले ध्वनी ओळखून साांगण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : पररसराि उपलब्ध असलेली वादे्य, मोबाईल 

पद्धि : मुलाांना मैदानाि घेऊन जाणे. त्याांचे डोळे बांद करण्यास साांगणे आणण णवणवध प्रकारची वादे्य वाजवून 

वेगवेगळे आवाज काढणे. त्याांना डोळे बांद असिाना  ऐकू येणारे आवाज ओळखण्यास प्रोत्साणहि करणे. त्यानांिर 

मुलाांच्या अनुभवाांवर चचाग करणे. याआधारे काही मुलाांना कमी णकां वा काहीही श्रवणज्ञान नसिे; िर काहींना िीव्र 

श्रवणज्ञान असिे हे त्याांना साांगनू त्याांच्या कानाांची काळजी कशी घ्यावी याबाबि चचाग करणे. अांघोळ केल्यानांिर 

लगेच कान स्वच्छ करावे. त्यासाठी पालकाांची मदि घ्यावी. कान स्वच्छ करण्यासाठी कानामध्ये कोणिीही टोकदार 

अिवा अपायकारक वस्िू घाल ूनये, याबद्दलची जाणीव करून देणे. 

इयत्ता – 2 री 

1. णशक्षकाांनी वेगवेगळ्या प्राणी व पक्ष्याांचे आवाज काढून िे कोणत्या प्राणी / पक्ष्याांचे आवाज आहेि हे ओळखण्यास 

साांगणे. 

2. मुलाांना प्राण्याांचे व पक्ष्याांचे आवाज काढण्यास साांगणे. 

इयत्ता – 3 री 

1. पररसराि उपलब्ध असलेल्या वाद्याांचे आवाज ओळखण्यास साांगणे. 

2. माणहिी असलेल्या वाद्याांची यादी करण्यास साांगणे. 

3. कोणत्याही उपलब्ध वाद्याांसह बालगीिे म्हणणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सामर्थयग : सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास. 
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सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये  

(मुलाांची 

कृिी) 

कृिी : 2 काडी णचत्र रचना. (णवकासात्मक ध्येय -  1, 2, 3) 

कृिीचा उदे्दश :  

• टाकावू वस्िूांचा पुनवागपर करण्याबद्दल जाणून घेिा येिे. 

• मानणसक क्षमिा णवकणसि करून णक्रयाशील होण्यास प्रवतृ्त करिे. 

• अध्ययनाची सुरुवाि करण्यास सहाय्यक ठरिे. 

आवश्यक साणहत्य : काड्या, कागद, णडांक 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि बसण्यास साांगून त्याांना कागद, काड्या आणण णडांक देणे. सुलभकारानी काडीणचत्राचा 

नमुना मुलाांना दाखवून मुलाांनाही आपल्या आवडीचे काडी णचत्र ियार करून कागदावर णचकटणवण्यास साांगणे. 

इयत्तावार णववरण : 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना काड्याांचा वापर करून आकृिी बनणवण्यास साांगणे आणण 

त्यामधील दोन णकां वा िीन काड्या काढून आकृिीची दशगनी णदशा बदलण्याबाबि सूचना देणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाांचे ज्ञान,अक्षराांचा आवाजाशी परस्परसांबांध 

कृिी : 20 नावाच्या सुरुवािीच्या अक्षरावरून वस्िू ओळखणे. (णवकासात्मक ध्येय -   2) ELC-2 

कृिीचा उदे्दश :  

• ध्वनी सांकेिाांबद्दल जागरुकिा णनमागण करणे. 

• अक्षर आणण शब्द यामधील परस्परसांबांध जाणून घेणे. 

• शब्द ऐकून ओळखणे. 

• अांिाक्षरी शब्द णलणहणे. 

आवश्यक साणहत्य : नाही  

सल्लात्मक णवषय : वगगखोलीिील वस्िू  

पद्धि : वगागि सांकेिाद्वारे वस्िूांची नावे ओळखण्याची कृिी आयोणजि करणे. उदा. णशक्षकाांनी “माझ्या मनाि एक 

काळ्या रांगाची वस्िू असून णिचे नाांव फ अक्षराने सुरु होिे.” असे साांणगिल्यास मुलाांनी ‘फळा’ ही वस्िू ओळखणे. 

अशी णवणवध उदाहरणे देणे. 

वगगवार णववरण : 2 री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांना शब्दाांपुढील कृिी म्हणून वाक्यरचना आणण सोपे 

वाक्यसांग्रह ियार करण्याची कृिी साांगणे. 

( ्ा कृतीचा पुढील भाग 5 व््ा णदवशी पुढे चालू करावा ) 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके(Learning Sheets): ECL-1 ( इयत्ता 1, 2, 3 ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दसांग्रह वाढणवणे, स्वयां – अणभव्यक्ती, अणभनय वाचन 
कृिी : 1 णचत्रवाचन ( णवकासात्मक ध्येय -   2) 

कृिीचा उदे्दश : णवणवध घटना / सांदभग याांची णचते्र पाहून घटना समजून घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : णवणवध घटना / स्िळ / यात्रा / मेळावे / बाग / बाजार / शाळा / प्राणी सांग्रहालय / सण 

इत्यादींची णचते्र. 

पद्धि : मुलाांना गटाांमध्ये णवभाणजि करून णशक्षकाांनी णवणवध विगमान पते्र, पुस्िके, णनयिकाणलके, याांमधील णचते्र 

पाहण्यास साांगणे. त्यामधील एक णचत्र / घटनेचे णचत्र णनवडून णशक्षकाांनी त्या सांदभागचे वणगन करणे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांना णशक्षकाांनी सांदभागचे वणगन करिाना त्या वगागिील 

मुलाांच्या वयाचा आणण गरजाांचा णवचार करावा. 

णवशेष सूचना : ( हीच कृती पणहल््ा आठवड््ाच््ा चौथ््ा णदवशी पुढे चालू करावी ) 
उदे्दश सामर्थयग : उत्तम चालना कौशल्ये आणण सृजनशील अणभव्यक्तीचा णवकास 
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पूवगक 

लेखन 

कृिी : 45  दाबणचत्र (णवकासात्मक ध्येय -   1) ECW-2 

कृिीचा उदे्दश : 

• लेखनास पूरक असलेले स्नायू बळकट करणे. 

• दृश्य चालना कौशल्ये णवकणसि करणे. 

• आकार रेस करणे. 

• मुलाांमध्ये असलेली सृजनशील कौशल्ये णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : वगागिील उपलब्ध साणहत्य, पेपर आणण पेणनसल 

पद्धि : णदलेले आकार ओळखण्यासाठी णनयांणत्रि दृश्य चालना कौशल्ये णवकणसि करण्यासाठी मुलाांना सांधी देणे. 

मुलाांना वस्िू, कागद आणण पेणनसल देऊन कागदावर वस्ि ू ठेवण्यास साांगणे आणण वस्िूच्या कडा पेणनसलीने 

रेखाांणकि (रेस) करण्यास साांगा. या नमुनयाप्रमाणे णवणवध आकाराच्या वस्िूांच्या कडा रेखाांणकि (रेस) करून नांिर 

आकार ओळखण्यास साांगा. 

उदा. मुले प्रिम विुगळ ओळखिील, त्यानांिर चौरस, आयि ओळखिील. मुलाांनी ओळखलेल्या आकाराना के्रयॉनस 

णकां वा रांग देऊन रांगवण्यास साांगणे. 

इयत्तावार णववरण : 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना वेगवेगळे नमुने देऊन िे रचण्यास आणण केलेल्या रचनेमधील 

योग्य िे बदल ओळखण्याची कृिी आयोणजि करणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी :लांगडीद्वारे छप्पी (णजबली) चा खेळ 

सामर्थयग : शरीराचे सांिलुन वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : छप्प्या (मािी/लाकडाचे गोल िकुडे), खडू 

पद्धि : 

• खडूच्या सहाय्याने जणमनीवर खेळासाठी लागणारी चौरसाकृिी घरे आखणे. 

• मुलाांनी चौरसाकृिी घराांच्या रेषाांना छप्पी (णजबली) चा अिवा पायाांचा स्पशग न करिा लांगडी घालि छप्पी (णजबली) 

एका घरािून पुढच्या घराि पायाने ढकलि पुढे नेण्यास साांगणे. अशाप्रकारे खेळ सुरु ठेवणे. 

इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांनाही हाच खेळ खेळण्यास साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक: णसांह आणण उांदीर 

आवश्यक साणहत्य : णचत्रमाणलका 

उदे्दश :  

• ऐकण्याची क्षमिा णवकणसि करणे. 

• अांदाज व्यक्त करण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

• वैचाररकक्षमिा णवकणसि करणे. 

• प्रश्न णवचारण्याची भावना णनमागण करणे. 

पद्धि : 

 

णचत्रमाणलकेसह णवणवध कायगिांत्राांिगगि किेच्या वेळचा मनोरांजनात्मक पद्धिीने वापर करणे. 

( कथेचा आनांद घेण््ासह ती व््वणथथत ऐकत असल््ाबाबत खात्री करिे. ) 

पुनहा भेटू 
• आज पूणग केलेल्या कृिींचे पुनरावलोकन / स्मरण करणे. 

• आज मुलाांनी पूणग केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि सामाणयक करण्यास प्रोत्साणहि 

णचत्रमाणलका 
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करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने परििील यासाठी एक छोटीशी आनांददायी वािावरण णनणमगिीची कृिी करू 

मुलाांना णनरोप देणे. 

• “िूच करून बघ” ही कृिी करण्यासाठी णनयोजन करणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 1                                                                                    णदवस - 3 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

3 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

णदवस – 2 मध्ये णदलेली शुभेच्छा देवाणघेवाण कृिी पुनराविीि करणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : 1 स्टॅच्यूचा खेळ (णवकासात्मक ध्येय – 1) 

सामर्थयग : स्व-जाणीव, धनात्मक व्यणक्तगि सांकल्पनाांचा णवकास, ऐकणे व बोलणे. 

कृिीचा उदे्दश : स्विःचे नाव साांगणे. 

आवश्यक साणहत्य : ऑडीओ (सांगीि) प्लेयर (मोबाईल / वाद्य) 

पद्धि :  

• सांगीि वाजवणे आणण सांगीिासह मुलाांना नाचण्यास साांगणे. 

• सांगीि िाांबले की मुलाांनी लगेच मूिीप्रमाणे िाांबावे आणण पुनहा सांगीि सुरु होईपयांि आहे त्या णस्ििीि रहावे अशा 

सूचना देणे. 

• णस्िर न िाांबणाऱ्या मुलाला ओळखून त्याला “हलॅो, सुप्रभाि, माझे नाव ___________.” असे म्हणि खेळािून 

बाहेर होण्यास साांगणे. 

• सांगीि वाजवि कृिीचे पुनराविगन करणे. प्रत्येकाला आपला पररचय करून देण्याची सांधी णमळेपयांि कृिी सुरु 

ठेवणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indoor 

play) 

अध्ययन ियारीचा भाग असलेल्या 8 कोपऱ्याांमधील पणहल्या टप्प्याि णनणिि केलेल्या कोपरावार कृिींबाबि 

आणण त्या कोपऱ्यािील साणहत्य वापरण्याबाबि णशक्षकाांनी मुलाांना माणहिी देणे.  मुलाांना प्रश्न णवचारून 

समजल्याबद्दल खात्री करणे. 

( कोपरावार सल्लात्मक कृिी देऊन सामर्थये प्राप्त करण्यास अनुकूल होईल अशाप्रकारे अणधक कृिींचे णनयोजन 

करणे. ) 

************************************************************************* 
 णबल्डींग ब्लॉक्स कोपरा : 

सामर्थयग : डोळे आणण हाि याांचा समनवय साधने. 
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कृिी : वस्िूांचे वगीकरण 

उदे्दश : वस्िूांच्या आकारमानाच्या आधारे वगीकरण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : अध्ययन सांच (कीट) मधील ब्लॉक्स 

(उपलब्ध असलेले साबण, काडीपेटी, पेस्ट याांचे बॉक्स णकां वा पुठ््ठयाचे बॉक्स इत्यादी) 

पद्धि :णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

णवणवध आकारमानाच्या वस्िुांचे आकारमानाच्या आधारे (मोठ्या / लहान) वगीकरण करणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

णवणवध आकारमानाच्या वस्िू आकारमानाच्या आधारे चढत्या क्रमाि माांडणे. 

******************************************************************************** 

गणणि कोपरा : 

सामर्थयग : वस्िूांचे आकारमान, उांच-ठेंगणा, जड-हलके या आधारे वगीकरण करणे आणण णचते्र / सांखयाांची िलुना 

करणे. 

कृिी : आकृत्याांच्या णचत्राांना आकृिी काडे जोडणे. 

उदे्दश : समिल आकृत्या िुलना करून जोडणे. 

आवश्यक साणहत्य : * णवणवध समिल आकृत्या असलेला णचत्र िक्ता 

                              * रांगीि कागद कापून ियार केलेल्या समिल आकृत्या 

( रांगीि कागद कापून ियार केलेल्या समिल आकृत्या णचत्र िक्त्यावरील 

आकृत्याांशी समान णकां वा आकृत्याांपेक्षा लहान असाव्या.) 

पद्धि : णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

णवणवध आकृत्याांची णचते्र असलेला िक्ता जणमनीवर ठेऊन त्यावरील आकृत्याांशी जुळणारी रांगीि काडे िक्त्यावर 

ठेऊन जोडणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

िक्त्यावरील आकृत्याांशी जळुणारी रांगीि काडे िक्त्यावर ठेऊन जोडणे आणण वगागि असलेल्या णवणवध वस्िूांशी 

आकृत्याांची िुलना करणे. 

******************************************************************************** 

अनवेषण णकां वा णवज्ञान कोपरा : 

सामर्थयग : वैज्ञानीक दृष्टीकोन, सांशोधनवृत्ती आणण वैचाररक मनोभाव णवकणसि करणे. 

कृिी : रांगाांचा खेळ 

उदे्दश : स्विांत्रपणे कायग करि सांशोधकवतृ्ती णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : पारदशगक प्लाणस्टक पेले,पाणी व रांग 

पद्धि : णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

पाण्यामध्ये रांग णमसळल्यानांिर होणाऱ्या बदलाांचे मुलाांनी णनरीक्षण करणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

पाण्यामध्ये रांग णमसळल्यानांिर होणाऱ्या बदलाांचे मुलाांनी णनरीक्षण करणे आणण वगागि असलेल्या णवणवध वस्िूांशी 

बदललेल्या पाण्याच्या रांगाांची िुलना करणे. 

******************************************************************************** 

बाहुली कोपरा : 

सामर्थयग : सौंदयगदृष्टी जोपासणे, व्यणक्तगि स्वच्छिा, अणभव्यक्ती कौशल्य णवकणसि करणे. 

कृिी : बाहुलीची पावले... माझी पावले... 



 

48 
 

उदे्दश :  

• स्विांत्रपणे कायग करण्याची क्षमिा णवकणसि करणे. 

• डोळे आणण हाि याांचा परस्परसांबांध णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : बाहुल्या, प्राणी-पक्षी याांचे नमुने, रांग, 

ड्रॉइांगपेपर, प्लेट 

पद्धि :णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

बाहुल्याांचे पाय रांगाि बुडवून पायाांचे ठसे णचत्रकला पेपरवर उमटणवणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

बाहुल्याांचे पाय रांगाि बुडवून पायाांचे ठसे णचत्रकला पेपरवर उमटणवणे आणण पायाांच्या ठशाांच्या मापाांची िलुना 

करणे. 

******************************************************************************** 

वाचन / वगगवाचनालय कोपरा : 

सामर्थयग : णचते्र वाचून समजून घेणे, कल्पनाशक्ती, अणभव्यक्ती क्षमिा णवकणसि करणे. 

कृिी : णचत्र वाचन 

उदे्दश : णचत्र ओळखून स्पष्टपणे वाचणे. 

आवश्यक साणहत्य : प्राणी-पक्षी, वस्ि ूयाांची णचते्र 

पद्धि :णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

णचत्र ओळखणे आणण स्पष्टपणे वाचणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

णचत्र ओळखणे आणण स्पष्टपणे वाचणेयाबरोबरच शब्दाचे पणहले अक्षर उच्चारणे. 

******************************************************************************** 

कलागृह / हस्िकला कोपरा : 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूणवकासासह सौंदयगदृष्टी जोपासणे, सजगनशीलिा णवकणसि करणे. 

कृिी : रांगीि बोटे 

उदे्दश : बोटाांच्या ठशाांपासून नक्षीकाम (आकृणिबांध) करणे. 

आवश्यक साणहत्य : रांग, रेखाणचते्र, जुनया पुस्िकािील बाहुल्याांची णचते्र 

(आकृत्या, प्राणी, पक्षी) 

पद्धि :णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

बोटाचे टोक रांगाि बुडवून आकृत्याांच्या रेखाणचत्राांच्या कडाांवरून बोटाांचे ठसे 

उमटणवणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

बोटाचे टोक रांगाि बुडवून आकृत्याांबरोबरच प्राणी-पक्षी याांच्या रेखाणचत्राांच्या कडाांवरून बोटाांचे ठसे उमटणवणे. 

योग्य रांगाांचा वापर करणे. 

******************************************************************************** 

लेखन कोपरा : 

सामर्थयग : लेखन ियारी सरावाि व्यस्ि असण्याबरोबरच अक्षराांचे बांध रचणे. 

कृिी : “सीिाफळ रांगणवणे.” 

उदे्दश : बोटाांच्या साध्या हालचालींचा सराव करणे. 

आवश्यक साणहत्य : सीिाफळ, सफेद कागद, के्रऑनस 
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पद्धि : णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

सीिाफळ सफेद कागदावर ठेऊन( कोरलेल्या भागावर के्रऑनसच्या सहाय्याने रेषा मारणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

सफेद कागदावर गुांडाळीच्या आकाराचे णचत्र काढणे. 

******************************************************************************* 

खेळणी / करा व णशका कोपरा : 

सामर्थयग : वैचाररक क्षमिा, सजगनशीलिा, स्विांत्र कायग करण्याची क्षमिा वाढणवणे. 

कृिी : ध्येय गाठणे. 

उदे्दश : स्नाय ूसमिोलासह णवणशष्ट ध्येय साध्य करणे.  

आवश्यक साणहत्य : मोठा चमचा, चेंडू, बुट्टी, पठु्ठा 

पद्धि : णवद्याप्रवेश (णव. प्र.) 

मोठ्या चमच्यामध्ये चेंडू ठेवून िो खाली न पाडिा चमचा हािाि पकडून शरीराचा समिोल राखून धावि जावून 

णवणशष्ट णठकाणी ठेवलेल्या बादलीमध्ये चेंडू टाकणे. ही कृिी 5 - 6 वेळा पुनराविीि करणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री : 

वरील कृिी चमचाऐवजी पुठ्ठा घेऊ धावण्याचे अांिर वाढवून सुरु ठेवणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : जुळवा, रांगाांची कल्पना 

कृिी : 14 रांग जुळवणी. (णवकासात्मक ध्येय – 3) 

उदे्दश : रांग ओळखणे. 

आवश्यक साणहत्य : डॉणमनो काड्गस / णवणवध रांगाांची रांगकाडे 

पद्धि : सवग मुलाांना अधगविुगळाकाराि बसण्यास साांगणे. प्रत्येक मुलाला एक याप्रमाणे डॉणमनो काडग णविरीि करणे, 

विुगळाच्या मध्यभागी णवणवध रांगाांची डॉणमनो काडे ठेवणे. त्यानांिर एकाच रांगाची असलेल्या मुलाांना पुढे येण्यास 

साांगणे. हािािील काडगच्या रांगाशी जुळणारे विुगळािीलकाडग शोधून त्यावर िे काडग ठेवायास साांगणे. याचप्रमाणे 

इिर सवग मुलाांनीही पुढे येि रांग ओळखून आपापली डॉणमनो काडे जुळवणे. त्यानांिर एका गटाला एकाच रांगाची 

काडे येिील अशाप्रकारे मुलाांना जोडण्यास साांगणे. 

उदा. णहरवा, लाल, णपवळा, णनळा इत्यादी रांगाांची काडे 

इयत्ता – 2 री 

मुलाांना आपण पाणहलेल्या रांगाशी जुळणाऱ्या रांगाची कमीिकमी दोन पुस्िके दाखणवण्यास साांगणे. 

इयत्ता – 3 री 

मुलाांना आपल्या सभोविालच्या पररसरािील लाल, णहरवा, णनळा, काळा आणण पाांढरा इ. रांगाच्या आपण 

पाणहलेल्या वस्िू / प्राणी / पक्षी / वनस्पिी याांची यादी करण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा आणण सृजनशीलिेचा णवकास. 

कृिी : 48 कोलाज णनणमगिी. (णवकासात्मक ध्येय -  1) 

कृिीचा उदे्दश :  

• सूक्ष्म स्नाय ूणवकासाला वाव दणेे. 

• मुलाांच्या सुप्त कलागुणाांना वाव देणे. 

• मयागणदि जागेचे (स्िळाची सांकल्पना) भान ठेवि कायग करण्याची पद्धि समजून घेणे. 

• फाडणे, कापणे, पकडणे, णचकटणवणे इत्यादी कौशल्ये प्राप्त करणे. 

आवश्यक साणहत्य : रांगीि कागद, णडांक 
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पद्धि : 

मुलाांना कागदाचे छोटे छोटे िकुडे करण्यास साांगणे. त्यानांिर िे णदलेल्या रेखाणचत्राांवर (झाड, झोपडी, प्राणी णकां वा 

इिर कोणत्याही वस्िूचे णचत्र) णचकटवण्यास साांगणे. मुलाांना कोणत्याही णडझाइनमध्ये कागदाचे िुकडे फाडून 

स्विःचे कोलाज बनणवण्याची सांधी देणे. कापडाचे जुने िुकडे, इिर टाकाऊ वस्िू, पाने णकां वा पाकळ्या 

कोलाजमध्ये णचकटणवण्यासाठी वापरल्या जाऊ शकिाि. 

इयत्तावार णववरण : 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना हीच कृिी करण्यास साांगून बनणवलेल्या कोलाजचे त्याांच्या 

स्विःच्या शैलीि आणण भाषेि वणगन करण्यास साांगा. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, ध्वनीसांकेि आणण यमक ज्ञान, पयागवरण चेिना, शब्दसांपत्तीचा णवकास 

कृिी : 3 गाणे, बडबडगीि, कणविा, नाटक. (णवकासात्मक ध्येय -   2) ELC-3 

कृिीचा उदे्दश :  

• ध्वनी सांकेिाांबद्दल जागरुकिा णनमागण करणे. 

• यमक ओळखण्याचे ज्ञान णमळणवणे. 

• णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

• आपल्या सभोविालच्या पररसराशी परस्पर सांबांध णनमागण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : नाही  

पद्धि :मुलाांना विुगळाकाराि िाांबण्यास साांगणे. णशक्षकाांनी मुलाांना पररणचि असलेले बडबडगीि म्हणून दाखणवणे 

व आपल्यासोबि मुलानाही म्हणण्यास साांगणे. 

उदा. लहान माझी बाहुली .... 

लक्षाि ठेवण्याचे मुदे्द : 

* मुलाांना गाण्याचा आनांद णमळण्यासाठी अणभनयासह उत्साहाने गीि गाणे. 

* मुलाांना माणहिी असलेले गाणे गाण्यास प्रोत्साणहि करा. 

वगगवार णववरण : इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांना णशक्षकाांचे अनुकरण करि लयबद्धिेने 

अणभनयासह गाण्यास साांगणे. 

( हीच कृती 9 व््ा णदवशी पुढे चालू करावी ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : वाचनाकडे मुलाांचा कल 
कृिी : वाचन कोपरा 

कृिीचा उदे्दश : मुलाांना अध्ययनाि आवड णनमागण करणे. वाचनासाठी वगागि वािावरण णनणमगिी करणे. 

आवश्यक साणहत्य : णवणवध किाांची पुस्िके, विगमान पते्र, माझे वाचन काडग, सफेद कागद, स्केच पेन, सणचत्र कोश, 

णचत्रकिा इत्यादी. 

पद्धि : 

* मुलाांना वाचन कोपयागकडे पाठणवणे. 

* मुलाांना त्याांच्या आवडीनुसार पुस्िक णनवडण्यासाठी वाव देणे. 

* पुस्िक वाचण्यास व आनांद घेण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांना वाचन केल्यानांिर व्यक्त होण्यास साांगणे. 

उदा. वाचनानांिर आपल्या आवडीचे पुस्िक / पात्र / सांदभग / प्रसांग याबद्दल बोलणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास आणण उदे्दशपवूगक लेखन 
कृिी : 37 णचत्र काढणे आणण नाव देणे (णवकासात्मक ध्येय -   2) ECW-3 

कृिीचा उदे्दश : 
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• णचत्र काढण्याद्वारे सूक्ष्म स्नायुांचा णवकास करणे. 

• नाव देण्याद्वारे लेखन कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : कागद, के्रऑनस आणण रांगीि पेणनसल 

पद्धि : 

* मुलाांना आपल्या आवडीचे णचत्र काढण्यास साांगणे. 

उदा. फळ, बाहुली, खेळणी, पुस्िक, फूल इत्यादी. 

* काढलेल्या णचत्राला एक नाव देण्यास साांगणे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता 2 री च्या णवद्यार्थयाांना िोडे कठीण णचत्र काढण्यास साांगणे आणण 3 री च्या वगागिील 

णवद्यार्थयाांना एखाद्या प्रसांगाचे सोपे णचत्र काढण्यास साांगणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी : ‘िळ्याि मळ्याि’ खेळ 

सामर्थयग : एकाग्रिा वाढणवणे, ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे, शरीराचा सांिुलन राखणे. 
आवश्यक साणहत्य : चुनयाची / शाडूची पूड 

पद्धि : 

• चुनयाच्या पुडीने मुलाांच्या सांखयेनुसार एक मोठे विुगळ काढणे. 

• मुलाांना विुगळाच्या रेषेबाहेर िाांबण्यास साांगणे. 

• णशक्षकाांनी ‘िळ्याि म्हटल्यास विुगळाि पुढे उडी मारणे, व मळ्याि म्हटल्यास मागे बाहेर उडी मारणे. 

• हा खेळ सूचना ऐकून खेळण्यास साांगणे. चुकलेल्या णवद्यार्थयागला खेळािून बाद घोणषि करणे. 

इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांनाही हा खेळ खेळण्यास साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक: णसांह आणण उांदीर 

आवश्यक साणहत्य : मुखवटे 

उदे्दश :  

• ऐकण्याची क्षमिा णवकणसि करणे. 

• अांदाज व्यक्त करण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

• वैचाररक क्षमिा णवकणसि करणे. 

• प्रश्न णवचारण्याची भावना णनमागण करणे. 

• किेसांबांधीची णचते्र सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे. 

पद्धि : 

 

मुखवटे वापरून किेच्या वेळचा मनोरांजनात्मक पद्धिीने वापर करणे. मोठ्या मुलाांना भूणमका देऊन अणभनय 

करण्यास साांगणे. 

किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

( कथेचा आनांद घेण््ासह ती व््वणथथत ऐकत असल््ाबाबत खात्री करिे. ) 

पुनहा भेटू 

• आज पूणग केलेल्या कृिींचे पुनरावलोकन / स्मरण करणे. 

• आज मुलाांनी पूणग केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि सामाणयक करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने परििील यासाठी एक छोटीशी आनांददायी वािावरण णनणमगिीची कृिी करून 

मुखवटे 
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मुलाांना णनरोप देणे. 

• “िूच करून बघ” ही कृिी करण्यासाठी णनयोजन करणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 1                                                                                   णदवस -  4 (गुरुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

4 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

• कृिी : 1 

• टाळ्या वाजवून आणण टीचकी वाजवून मुलाांना वगागि प्रवेश द्या . 

• मुलाांना विुगळाकार िाांबण्यास साांगणे. 

• “गुड मॉणनांग मुलानो ,कसे आहाि?” असे म्हणून मुलाांना शुभेच्छा द्या  आणण  मुलाांना  “गुड मॉणनांग टीचर” असा 

प्रणिसाद    देण्यासाठी प्रोत्साणहि करा . आम्ही छान आहोि  , धनयवाद ! ".  

• जोपयांि मुले अणभवादनाांना आत्मणवर्श्ासाने प्रणिसाद देि नाहीि िोपयांि कृिीकृिी पुनहा करा . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक कृिी) 

 

कृिी – क्लपॅ आणण क्लॅप 

पद्धि : 

• मुलाांना विुगळाि उभे करा, 

• िालाि टाळ्या वाजवण्याचा पररचय करून द्या. 

• हे काही वेळा पुनहा करा. मग त्याच पद्धिीने, हळूहळू मुलाांना िुमच्यासोबि करायला लावा. 

• नांिर सूचनेप्रमाणे त्याच लयामध्ये िुमचे नाव साांगा : “माझे नाव ..................” ( टाळ्या वाजवि ) 

• • मुलाला त्याच लयामध्ये त्याचे / णिच्या नावाचा पररचय करून करून देण्यासाठी त्याच पद्धिीचा वापर करण्यास 

साांगा. 

प्रत्येक मुलाला त्याच्या / णिच्या नावाचा पररचय करून करून देण्याची सांधी द्या. 

माझा वेळ 

(Free Indoor 

play) 

अांमलबजावणी पद्धि : 

* मूल त्याच्या  /  णिच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जाऊन णदलेली कृिी लक्षपवूगक करि आहे याची खात्री       

    करून घेणे. 

*आवश्यक िेिे मुलाला योग्य मागगदशगन करणे. 

* आवश्यक साणहत्याच्या उपलब्धिेकडे लक्ष देणे. 

* णदव्याांग मुलाांना कोपऱ्याि जाण्यासाठी िसेच कृिी सहजपणे पूणग करण्यासाठी मदि करणे. 

* कृिीचे साणहत्य वापरिाना मुलाांच्या सुरणक्षििेकडे णवशेष लक्ष देणे. (िोंडाि रांग टाकणे, ... फेकणे.. इत्यादी. 

* मुलाच्या आधीच्या णदवशीच्या अपूणग असणाऱ्या कृिी पूणग करण्यासाठी मागगदशगन करणे. 

* णशक्षकाांनी मुलाची आवड आणण सजगनशीलिा लक्षाि घेवनू, प्रशांसा करून आवश्यक णििे पे्ररणा देणे. 

* णदलेली कृिी आणण साणहत्य वापरून मुलासाठी अध्ययनाचे व्यासपीठ प्रदान केल्याची णशक्षकाांनी स्विः खात्री 

करणे. 

* मुलाांना उपक्रमाांमध्ये आनांदाने सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

* मुले प्रत्येक णदवशी णनणदगष्ट केलेल्या जागेवर आणण प्रत्येक जागेवरील कृिींमध्ये व्यस्ि राहिील याची काळजी 
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घेणे. 

 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : आकाराची सांकल्पना 

कृिी – 26 आकार ओळखून त्याांना नावे देणे (णवकासात्मक ध्येय : 3) 

उदे्दश:- णवणवध आकार ओळखा आणण त्याांची नावे द्या. 

आवश्यक गोष्टी: णवणवध आकार, डफली, ऑणडओ प्लेयर, टी.व्ही 

पद्धि: प्रत्येक मुलाला वेगवेगळ्या आकाराच्या वस्िू द्या, आकाराबद्दल गाणे/कणविा णलहा णकां वा गा. मुलाांना गाणे 

/ कणविेिील आकार दाखवून गाण्याची पुनरावृत्ती करू द्या. प्रत्येक मुलाला त्याांच्या समोर असलेल्या आकाराला 

स्पशग करण्यास साांगा आणण नांिर मुलाांना आकाराणवषयी िोडक्याि बोलण्यास प्रोत्साणहि करा. 

गणणि अध्ययन णकटमधील आकार घेवून खेळ खेळणे. 

वगग- 2 

त्याने पाणहलेल्या णवणवध आकाराच्या वस्िूांची नावे साांगणे. 

उदा: भाकरी, बशी, सूयग / चांि- विुगळाकार, फळा- आयिाकार, टेबल -चौरसाकार, गॅस णसणलांडर- वृत्तचीत्ती, 

वाढणदवसाची कागदाची टोपी – शांकू आकार इत्यादी. 

वगग – 3 

1. त्याला माहीि  असलेल्या आकृत्याांची नावे आणण त्याांच्याणवषयी िोडक्याि बोलण्यास पे्रररि करणे.  

2. त्याला माहीि असलेली आकृिी काढायला साांगणे. 

* वापरण्यासाठी अध्ययन पत्रके : I.L-2 &  3  ( वगग - 1 ली, 2 री, 3री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन कौशल्ये 

(मुलाांची कृिी) 

सामर्थयग : स्विःबद्दल आणण इिराांबद्दल जागरूकिा, िोंडी भाषा णवकास, शब्द भाांडार वाढणविाि. 

कृिी – 2 अणभनय गीि/ नाटक  (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश - 

• शारीररक वाढ व  णवकास होणे.. 

• शब्द भाांडार वृणद्धांगि करण्यासाठी यमक, लय, सांदभग आणण स्पष्ट उच्चार करणे .  

• हावभाव ओळखणे. 

साणहत्य : गाणे ( णटांग णटांग णटांगाक )  :  

णटांग णटांग णटांगाक ....... णटांग णटांग णटांगाक  

                    णटांग णटांग णटांगाक ....... णटांग ... (2) 

                                       डोळ्याांनी पाहू सुांदर जग 

                                       कानाांनी ऐकू गाणी मग... 

                    णटांग णटांग णटांगाक ....... णटांग णटांग णटांगाक  

                    णटांग णटांग णटांगाक ....... णटांग ... (2) 

                                       नाकाने सुगांध घेिो पटपट 

                                        णजभेची चव चटपट चटपट... 

                     णटांग णटांग णटांगाक ..... णटांग णटांग णटांगाक......  

                     णटांग णटांग णटांगाक .... णटांग ... (२) 

                                         त्वचेने होिे स्पशग ज्ञान, 

                                         देहाचे करिे रक्षण छान.... 

                      णटांग णटांग णटांगाक ..... णटांग णटांग णटांगाक.....  
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                      णटांग णटांग णटांगाक ... णटांग ...(२) 

पद्धि : मुलाांना गोलाकार उभे करणे. सुलभकाराने िालबद्ध कृिी पूणग करण्यासाठी मुलाांना सांधी देणे. बालगीिे, 

अणभनय गीिे, गाणी साधने वापरून णकां वा हावभाव करि म्हणणे. उदा. शरीराच्या अवयवाांची ओळख करून 

देण्यासाठी डोळे, नाक, जीभ, त्वचा आणण कान दाखणवण्यासाठी वरील गीि अणभनयासाणहि म्हणणे. 

सूचना : 2 री आणण 3 री वगाांिील मुलाांना अणभनय गीिे गायल्यानांिर प्रश्न णवचारून उत्तर णमळणवणे.  

 * सोडवायचे अभ्यास पत्रक : H. W. – 1 ( इयत्ता 1ली, 2री, 3री )  

भाषा 

णवका

स 

आणण 

पाया

भूि 

साक्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : ध्वनी शास्त्राबबद्दल जागरूकिा, शब्दभाांडाराची वदृ्धी, चालना कौशल्य ( Motorskill ) णवकास  

कृिी : 15  लयबद्ध शब्द ऐकणे  (णवकासात्मक ध्येय – 02 ) ECL – 4  

उदे्दश :  

• * ध्वनी शास्त्राबद्दल जागृिी णनमागण करणे.  

• * लयबद्ध शब्दाांचा शब्दभाांडार वाढणवणे . 

• * स्िूल आणण सूक्ष्म चालना (Motorskill) कौशल्याचा णवकास करणे.  

• आवश्यक साणहत्य –  नाही  

• पद्धि:  

* मुलाांना पररणचि असलेली बालगीिे णनवडणे. 

* गाणे म्हणिाना लयबद्ध शब्दाांवर जोर देणे. 

* बालगीिे म्हणि अणभनयासहीि सादर करणे.  

वगगवार णववर : 2 री आणण 3 रीच्या णवद्यार्थयाांनी णशक्षकाांचे अनुकरण करून लयबद्धररत्या अणभनायासाणहि गाणे.  

( 8 व्या णदवसाला पुढील भाग आहे.) 
 

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: शब्दभाांडाराची अणभवणृद्ध, स्वयां अणभव्यक्ती, घटना वाचिाि.    

कृिी 1: णचत्र वाचा    (णवकासात्मक ध्येय – 2 )   

उदे्दश : णवणवध घटना / सांदभागची णचते्र पाहून सांदभागला अनुसरून काय? का? कसे? अशा प्रश्नाांची उत्तरे देिाि.  

* आवश्यक साणहत्य : णवणवध घटना / स्िळ/ जते्रची णचते्र / बाग / बाजार / शाळा / प्राणी सांग्रहालय / सण / याांची 

णचते्र   

पद्धि: दुसऱ्या णदवसािील णचत्र वाचन कृिी चालू ठेवून मुलाांचे गट करून आधी वापरलेल्या सांदभागचे णचत्र देणे. 

मुलाांनी णचत्र पाहून घटना समजनू घेिील. त्यानांिर णशक्षक आजबूाजूच्या पररसराला अनुसरून प्रश्न णवचारून उत्तर 

णमळणवणे.  

णशक्षक एखाद्या सांदभागचे णचत्र दाखवून त्यावर आधारीि खालील प्रमाणे प्रश्न णवचारु शकिो.  

* िुम्ही कधी अशा स्िळाला गेला आहाि का? 

* या सांदभागिील िुम्हाला काय काय आठविे? 

* या णचत्रामध्ये असलेल्या व्यक्ती काय करि आहेि? 

* या णचत्रामध्ये असलेल्या व्यक्ती काय खेळि आहेि? इत्यादी 

2 री आणण 3 री वगाांसाठी : णशक्षक णवणशष्ट सांदभागसाठी िाणकग क प्रश्न णवचारि असिाना व्यणक्तगि अणभव्यक्तीला 

वाव देणे. 

णवशेष सूचना : या कृिीचा पुढील भाग दुसऱ्या आठवड्यािील 8 व्या णदवशी घेिलेला आहे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना आणण सृजनात्मक अणभव्यक्ती  

कृिी 51 : णठपक्या जोडून रांग भरणे.  (णवकासात्मक ध्येय : 01 ) ECW - 4        

• उदे्दश : 
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• *सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याचा णवकास करणे . 

• *मुलाांच्या सृजनात्मक अणभव्यक्तीला वाव देणे . 

• साणहत्य: के्रयॉनस, रांगीि पेणनसल, खडू 

पद्धि: पाटी णकां वा पेपरवर णठपक्याांनी णवणवध आकार काढणे. मुलाांना िे  णठपके जोडून रांग भरायला साांगणे. 

वगगवार णववरण : 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना णठपके घेवून णवणवध आकार ियार करण्यास साांगून इयिा 

पणहलीच्या मुलाांना सोबि घेवून णठपके जोडून रांग भरण्यास साांगणे. यासाठी  मोठ्या वगागिील मुलाांच्या सहकायागने 

सामुणहक कृिीचे आयोजन करणे. 

 

मैदानी खेळ  

कृिी : आि बाहेर  

सामर्थयग : एकाग्रिा वाढणविाि, श्रवण कौशल्य वाढणविाि, शारीररक सांिणुलि णवकास  

साणहत्य : काठी  

पद्धि : 

• मुलाांची सांखया लक्षाि घेवून काठीच्या सहाय्याने एक मोठे विुगळ आखणे . 

• मुले विुगळाच्या रेषेच्या बाहेर उभे राहिील .  

• णशक्षकाांच्या ‘आि / बाहेर  ’या सूचनेप्रमाणे खेळ खेळण्यास साांगणे .   

• सूचनेचे पालन न करणारी मुले खेळािून बाहेर जािील . 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी हा खेळ पुढे चालू ठेवावा.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक : णसांह आणण उांदीर  

➢ आवश्यक साणहत्य : सांभाषण असलेली दृकपट्टी / फ्लशॅकाडग 

➢ उदे्दश :  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग णवकणसि करणे.  

➢ अांदाज बाांधण्याचे कौशल्य वणृद्धांगि करणे.  

➢ णवचारशक्ती णवकणसि करणे.  

➢ प्रश्न णवचारण्याच्या विृीचा णवकास करणे.  

➢ गोष्टीशी सांबांणधि णचत्राांचा सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे.  

➢ अणभव्यक्ती कौशल्य णवकणसि करणे.  

➢ अस्खणलि बोलण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे.  

➢ पद्धि :  

 

 

➢ णशक्षकाांनी गोष्टीचे पुनरावलोकन करणे. 

➢ गोष्टीचा साराांश साांगण्यासाठी दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना मदि करणे. 

➢  फ्लॅशकाडग घेवून पात्राांचे सांभाषण साांगणे . 

➢ मुलाांनी किा साांगिाना चूक केल्यास चूक सुधारून त्यानांिर योग्य किा पुढे चाल ूठेवण्यास मदि करणे. 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 
• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही  कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

पात्राणभनय 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 1                                                                                    णदवस –5 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

5 

 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

पद्धि – 4 र्थया णदवशी घेिलेली कृिी 1 पुनराविीि  करणे. 

 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

णदवस 4 िा मधील गुजगोष्टी या णवभागािील कृिी पुनहा करणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

 णशक्षकाने णनयमावलीप्रमाणे / मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग: वगीकरण, पररसराबद्दल जागरुकिा 

कृिी 17 : गट करणे. (णवकासात्मक ध्येय - 3) 

उदे्दश : - वस्िूांचे भौणिक लक्षणावर आधाररि वगीकरण करणे 

आवश्यक साणहत्य : वेगवेगळ्या प्रकारचे ब्लॉक, बटणे, गोट्या, नट, अांगठ्या, खेळणी/ गणणि अध्ययन कीट 

पद्धि : वस्िूांच्या भौणिक लक्षणावर आधाररि  िलुना करा आणण त्यावर आधाररि वस्िूांचे गटामध्ये णवभागून, 

त्याांच्यामधील फरक जाणून घेणे. 

उदा. : णवणवध प्रकारचे ब्लॉक, बटने, गोळ्या, नट, णबया, अांगठ्या याांचे आकार, आकारमान, रांग याांच्या आधारे 

वेगवेगळ्या गटाांमध्ये वगीकरण करणे. 

या प्रणक्रयेचा अनुभव घेिल्यानांिर, कोणत्या लक्षणाांच्या आधारे गटाांमध्ये वगीकरण केले आहे िे जाणून घेव.ू 

इयत्ता दुसरी – 

1. शाळेमध्ये उपलब्ध असलेल्या णवणवध वस्िू आणण खेळाच्या साणहत्याांचे आकार, आकारमान आणण रांगाांच्या 

आधारे वगीकरण करून दाखणवणे. 

2. वस्िू कोणत्या आधारे वगीकृि केलेल्या आहेि? 

इयत्ता णिसरी – 

बॉल, अांगठी, णचांचोके, गोळ्या, मणी इत्यादी वस्िू दाखवून त्याांचे नाव आणण भौणिक लक्षणाांबदल साांगणे. 

❖ सोडवायची अध्ययन पत्रके : I.L-4 ( इयत्ता 1 ली, 2 री, 3री  ) 

सृजनात्मक सामर्थयग: सूक्ष्म चालना कौशल्याांची अणभवृणद्ध आणण सृजनशीलिेचा णवकास 
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कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

कृिी 35 : मािी णकां वा पीठापासून आकार / वस्ि ूियार करणे.   (णवकासात्मक ध्येय – 1) 
उदे्दश : 

   सूक्ष्म स्नायूांची हालचाल वणृद्धांगि करणे. 

• डोळे आणण हािाांचा समनवय साधणे . 

• मुलाांच्या कल्पनेिील आकार ियार करण्याबरोबरच सृजनशीलिेच्या अणभव्यक्तीसाठी साठी मदि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : णचखल णकां वा मळलेले पीठ  
पद्धि : मुलाांना णचखल / मळलेले पीठ देवून त्यापासून त्याांच्या इच्छेने नमुने ियार करण्यास साांगणे. सणाांना 

सांबणधि पणिी इत्यादी सारखया वस्िू ियार करून त्याांना रांगवायला साांगणे. मुले मािी अिवा मळलेले पीठ 

वापरून वस्ि ूियार करण्यासाठी सुलभकाराांनी णनरीक्षण करून सहकायग करणे. कृिी पूणग झाल्यानांिर मुलाांनी ियार 

केलेल्या आकार/ वस्िूचे त्याांच्या भाषेि वणगन करणे. सुलभकार मुलाांना वेगवेगळ्या प्रकारच्या वस्िू ियार 

करण्यासाठी लहान धार नसलेला प्लाणस्टक चाकू, साचा, लाटणे,फुले, रांग यासारखी इिर साधने देवू शकिाि. 

आकार / वस्ि ूवैणवध्यपूणग करण्यासाठी णबया, णचते्र, दगड,णशांपल्या इत्यादी द्यावेि. कृिीच्या नांिर मुले आपले हाि 

स्वच्छ करिील याची काळजी घेणे.  

टीप : इयत्ता 2 री आणण 3 री साठी णवणवध णवषयानुसार ( सण, समारांभ, स्वयांपाक खोलीिील उपकरणे ) मॉडेल 

ियार करणे.   

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग: लक्षपूवगक ऐकणे, सृजनात्मक णवचार, पररसर जागरूकिा णनमागण करणे. 
कृिी 5 : शब्द ओळखणे (णवकासात्मक ध्येय -  2)  ECL-5 

उदे्दश:  

* प्रश्न णवचारण्यासाठी मुलाांमध्ये श्रवण कौशल्याचा णवकास करणे. 

* औपचाररक सांभाषणाचे कौशल्य णवकणसिकरणे. 

*  श्रवण केलेल्या मुद्द्याांवर आपले मि व्यक्त करणे. 

*  सृजनशील स्व-अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

  * आजबूाजचू्या पररसराणवषयी जागरूकिा णनमागण करणे. 
पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि बसणवणे.  

होय/ नाही यावर आधाररि प्रश्न णवचारून णवचार करून शब्द कसा शोधायचा हे दाखणवणे. 

उदा : मुलाांना णवचार करून साांगण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. समजा हा आांबा आहे. अशा पद्धिीचे प्रश्न 

णवचारण्यास व णवचार करून उत्तर देण्यास पे्रररि करणे. णशक्षक ‘आांबा’ या शब्दाला अनुसरून होय/ नाही उत्तर 

येईल असे प्रश्न णवचारिील. 

उदा: ही वस्िू आहे का? हे फळ आहे का? ही भाजी आहे का? हा प्राणी आहे का? ही व्यक्ती आहे का? 

• हे हालचाल करिे का? 

• हे वगागि आहे का? 

• हे जांगलाि णमळिे का? 

• मुलाांना या कृिीचा पररचय करून णदल्यानांिर या पद्धिीने बरोबर उत्तर येईपयांि प्रश्न णवचारि राहणे. 
टीप : 3 री चे णवद्यािी वरीलप्रमाणे स्विः प्रश्न  णवचारिील आणण 2 रीचे णवद्यािी त्याांना योग्य असे उत्तर देिाि.   

आक

लना

सहीि 

सामर्थयग: छापील मजकूराची जाणीव , शब्द ओळख, आकलन, शब्द भाांडाराची वदृ्धी आणण पयागवरण 

जागरूकिा.  

कृिी : 18 णचत्र सांचणयका     (णवकासात्मक ध्येय - 2) 
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वाचन णवषय : ‘िुम्ही बागेि पाहि असलेल्या वस्ि ू/ गोष्टी’. 

उदे्दश: 

• मुलाांनी णचत्र पाहणे आणण चचाग करून अिग समजून घेवून व्यणक्तगि सांचणयका ियार करणे. 

• अनुभव आणण पूवगज्ञानावर आधाररि कल्पना करणे / अांदाज बाांधणे. 

•  

आवश्यक साणहत्य : कागद,के्रयॉनस, णडांक, बागेशी सांबांणधि णचते्र, गोष्टी, कणविा, गाण्याांची यादी 

पद्धि : मुलाांना पररणचि असलेली गाणी आणण बालगीिाांना सांबणधि णचते्र णनणिि करणे. 

❖ गाणे / किेमध्ये असलेले वेगळे / णवशेष शब्द ओळखून साांगिील. मुलाांनी सुचणवलेले शब्द णशक्षकाांनी फळ्यावर 

णलहिील. त्या शब्दाांवर चचाग करिील. आणण सांबांणधि पररणचि शब्दाांच्या आधारे शब्दकोश फळ्यावर णकां वा 

िक्त्यावर णलहून चचाग करिील. 

❖ मुलाांना पेपर, के्रयॉनस आणण इिर सांबणधि साणहत्य देवून बागेचे णचत्र पाहून णकां वा बागेमधील आधीच्या 

अनुभवावर आधारीि मुलाांना णचत्र काढण्यास आणण त्यामध्ये रांग भरण्यास पे्रररि करिील. 

व्यणक्तगि णचत्र सांचणयका : 

मुलाांनी काढलेली णचते्र त्याांच्या व्यणक्तगि णचत्र सांचाणयकेि सांग्रणहि करायला साांगणे आणण त्याांना पुढे 6 व्या 

णदवशी चचाग करण्यास साांगणे. 

उदा : फुले झाडे, पक्षी, मुलाांची खेळण्याचे साणहत्य, बसण्याचे बाक इत्यादी.. णचते्र / णव्हडीओ / के्षत्रभेटीच्या 

अनुभवावर आधारीि मुले व्यणक्तगिररत्या णचत्र काढिील याची काळजी घेणे. 

बागेशी सांबांणधि णचते्र / णव्हडीओ / गाणी / गोष्टी वापरून णकां वा दाखवून मुलाांसोबि चचाग करिा येईल. 

णशक्षकाांनी 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना, 1 ली च्या मुलाांसोबि परस्पर सहकायग करण्यास सूचना करणे आणण 

णवस्िाररिररत्या चचाग करिाना सवग मुलाांच्या अणभव्यक्तीला वाव णमळेल याची खात्री करणे. िसेच 2 री आणण 3 री 

च्या मुलाांना स्विांत्रपणे आणखी णचते्र काढून रांग भरण्यास वाव देऊन त्याांना देखील णचत्र सांचाणयकेि सांग्रणहि 

करण्याची सांधी देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग 7 व्या णदवशी चालू ठेवणे. ) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग: हाि आणण डोळ्याांमधील सुसांगििा  

कृिी 52 : णचत्र काढा  (णवकासात्मक ध्येय – 1 )    ECW– 5  
उदे्दश: 

• सूक्ष्म चालना कौशल्याचा णवकास करणे. 

• हाि आणण डोळ्याांमधील सुसांगििा णवकणसि करणे 

आवश्यक साणहत्य : फळा / पाटी, खडू  

पद्धि : मुलाांना णवणवध णचते्र / आकृिी काढण्यास वाव देणे. त्याांच्या कल्पनेिील णचत्र काढण्यास साांगणे. मुलाांना 

योग्य वाटिील िी णचते्र काढून रांग भरण्यास साांगणे. मुलाांच्या सृजनात्मकिेला वाव द्यावा. णशक्षकाांनी आपले 

णवचार मुलाांवर लादू नयेि. 

टीप : 1 ली च्या मुलाांनी काढलेल्या णचत्र / आकृिीला 2 री च्या मुलाांनी नाव सुचणवणे. 3 री च्या मुलाांनी णचत्राला 

अनुसरून 1-2 वाक्ये बोलणे.   
 

मैदानी खेळ 
कृिी : डोळ्यावर पट्टी बाांधणे 

सामर्थयग: सूक्ष्म वृत्ती, शोध वृत्ती णवकणसि करणे.  

पद्धि:  
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• एका मुलाच्या  डोळ्याांना पट्टी  बाांधणे व सवग मुलाांना लपण्यास साांगणे . 

•  लपल्यानांिर त्या मुलाने पट्टी सोडून णनधागररि वेळेि इिराांना शोधणे. 

• पट्टी बाांधलेल्या मुलाला सवागि आधी जो सापडिो त्याने हा खेळ पुढे चालू ठेवणे. 

• 2 री आणण 3 री ची मुले हा खेळ स्वि: खेळि राहिील. 

 

 

 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ किा साांगणे ही एक रोज चालणारी कृिी आहे. ही कृिी मुलाांना छापील साणहत्याबद्दल जागिृी, शब्दभाांडार 

वृणद्धांगि करणे, श्रवण कौशल्य आणण प्रमाण भाषेिील शब्द समजून घेण्याबरोबरच णनिीमुल्ये आणण सांस्कार 

णशकणविे. 

➢ गोष्टीचे शीषगक : णसांह आणण उांदीर 

➢ आवश्यक साणहत्य : सांभाषण असणारे फ्लॅशकाडग 

➢ उदे्दश:  

➢ णवचारशक्ती वाढणवणे. 

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

➢ अांदाज बाांधण्याची वतृ्ती वाढणवणे. 

➢ प्रश्न णवचारण्याच्या वतृ्तीचा णवकास करणे. 

➢ गोष्टीशी सांबांणधि णचते्र सांग्रणहि करण्याची आवड णनमागण करणे. 

➢ अणभव्यक्ती कौशल्याचा णवकास करणे. 

➢ अस्खणलि बोलण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

पद्धि :  

 
 
 

➢ णशक्षकाांनी गोष्टीचे पुनरावलोकन करणे. 

➢ गोष्टीचा साराांश साांगण्यासाठी दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना मदि करणे. 

➢  फ्लॅशकाडग घेवून पात्राांचे सांभाषण साांगणे . 

➢ मुलाांनी किा साांगिाना चूक केल्यास चूक सुधारून त्यानांिर योग्य किा पुढे चाल ूठेवण्यास मदि करणे. 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘िू करून बघ’ णह कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 
 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 1                                                                                   णदवस –6 (शणनवार) 

पात्राणभनय 
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प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

माझी प्रगती-1 

आठवडा - 1                                                                                   णदवस –6 (शणनवार) 

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 शाळेच्या दैनांणदन कृिींशी जुळवनू घेिो/ घेिे.    

2 शाळेला आनांदाने येिो/ येिे.    

3 णशक्षकाांना व वगगणमत्राांना अणभवादन करिो/ करिे.    

4 सामुणहक कृिीमध्ये उत्साहाने सहभागी होिो/ होिे.    

5 साध्या सूचनाांचे पालन करिो/ करिे.    

6 आपल्या आजूबाजूच्या पररसराणवषयी कुिुहूल दाखणविो/ दाखणविे.    

7 णचखल / णपठापासून प्रणिकृिी ियार करण्याचा आनांद घेिो/ घेिे.    

8 एकाच प्रकारच्या वस्िूांचा गट करिो/ करिे.    

9 इांणियाांच्या सहाय्याने वस्िू ओळखिो/ ओळखिे.    

10 लयबद्ध कणविा/बालगीिाांचा आांनद घेिो/ घेिे.    

11 णचत्रणफिीिील वस्िूांची नावे ओळखिो/ ओळखिे.    

12 णवचार व्यक्त करण्यास घाबरिो/ घाबरिे.    

 

 

 

 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                                णदवस –7 (सोमवार) 
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णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

7 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 
 

कृिी 1 : चला उडूया पक्ष्याप्रमाणे 

साणहत्य: ड्रम  

पद्धि: 

पक्ष्याप्रमाणे उडण्याची नक्कल करि वगागि प्रवेश करण्यास णवध्यार्थयाांना साांगणे व णशक्षकाांना “हाय टीचर” असे 

म्हणण्यास साांगणे. 

णशक्षकाने हलॅो..............(णवध्यार्थयागचे नाव )घेि त्याांचे स्वागि करणे. 

• Left right left असे म्हणि माचग पास्ट करि वगागि विुगळाकार िाांबण्यास साांगणे. कृिी आकषगक वाटावी 

यासाठी ड्रम चा वापर करावा. (णवद्यािी आपले गुडघे व्यवणस्ििररत्या वाकणविाि याची खात्री करा िसेच 

त्याांचे पाय जणमनीला स्पशग करि आहेि याचीही खात्री करा) 

कृिी 2: लाल, णपवळा, णहरवा ( राणफक णसग्नल) 

आवश्यक साणहत्य : राणफक णसग्नलचे मॉडेल / लाल, णपवळा, णहरव्या रांगाचे काड्गस 

• ही कृिी णदलेल्या सूचनाांचे पालन करि विुगळाकार उभे राहून करावी. 

• “णपवळा णदवा” असे ऐकल्यानांिर / पाणहले असिा णवद्यािी विुगळाकार चालिील. 

• ‘णहरवा णदवा’ असे ऐकल्यानांिर/पाणहले असिा पक्ष्याप्रमाणे णवद्यािी उडण्याची नक्कल करिील. 

• ‘लाल णदवा’ असे ऐकल्यानांिर/ पाणहले  असिा एकाच जागी िाांबून हसिील. 
• ही कृिी 3-4 वेळा करावी. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

पणहल्या णदवसाच्या गुजगोष्टी करणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

 णशक्षकाने मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : शब्दाांची ओळख, स्मरण आणण पयागवरणाची जाणीव. 

कृिी  2 : ऐक व साांग (णवकासात्मक ध्येय – 3) 

उदे्दश : णवणवध ध्वनी ऐकणे. 

आवश्यक साणहत्य: मोबईल,टेप रेकॉडगर  

पद्धि: मुलाांना णवणवध गटाि बसण्यास साांगणे. प्रत्येक गटािील णवद्यािी श्रवण उपकरणाांच्या सहाय्याने प्राण्याांचे 

आवाज ऐकून िे आवाज कोणत्या प्राण्याचे हे ओळखणे.प्रत्येक णवद्यार्थयागला सांधी णमळेपयांि कृिी सुरु ठेवणे. 

वगग – 2, 3 

1. णशक्षकाने णवणवध प्राणी व पक्ष्याांचे आवाज काढून िे ओळखण्यास साांगणे. 

2. प्राणी व पक्ष्याांच्याआवाजाची नक्कल करण्यास साांगणे. 
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सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ू चालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय, 

आकाराांची कल्पना.  

कृिी  33 – रेस करणे ( वाळूमध्ये )  ध्येय – 1  

उदे्दश 

• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे. 
• डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय साधणे . 

• लेखनासाठी पूरक कृिी होिे. 

 साणहत्य – वाळू  

पद्धि: मुलाांना एका रे मध्ये वाळू देणे. वाळूवरिी णलणहण्यासाठी लहान काडी देणे. वाळूवरिी णवणवध वक्राकार रेषा 

काढण्यास साांगणे. 

णववर: इयत्ता 2 व 3 री च्या मुलाांना सरळ रेषा व वक्राकार रेषा वापरून आपल्याला आवडिे णचत्र काढण्याची सांधी 

देणे. 

भाषा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग :श्रवणकौशल्य, सृजनशीलिा, स्व-अणभव्यक्ती,  औपचाररक सांभाषण 

कृिी:  8  उत्स्फूिग भाषण   (णवकासात्मक ध्येय -  2)  ECL-6 

उदे्दश :   

* णनवडलेल्या णवषयावर अस्खणलिपणे बोलणे. 

* औपचररक सांभाषणाचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

* श्रवण केलेल्या मुद्द्याांवर आपले मि व्यक्त करणे. 

* सृजनशील स्व-अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

आवश्यक साणहत्य: प्राणी, पक्षी, वाहने याांची णचते्र/दृकपट्या, डब्बा/बॉक्स 

पद्धि: डब्ब्यामध्ये प्राणी, पक्षी, वाहनेयाांची णचते्र/दृकपट्या ठेवणे. मुलाांना एक दृकपट्टी उचलण्यास साांगणे व 

त्यामधील असलेल्या णचत्रावर आपले मि व्यक्त करण्याची सांधी देणे. 

इयत्तावर णववरण : इयत्ता 2 रीच्या मुलाांना 2-3 णमणनटाांचा अवधी देणे. 

इयत्ता 3 रीच्या मुलाांना णनवडलेल्या णवषयासांबधी दैनांणदन वापर ,फायदे/िोटे इ.अांशावर बोलण्यास साांगणे.  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: मुणिि पाठाची ओळख, शब्द ओळखणे, अिगग्रहण, शब्द्सांपिीची वृद्धी आणण पयागवरणाची जाणीव  

कृिी : 18  

णचत्र सांग्रह ( णवकासात्मक ध्येय -  2) णवषय: िुम्ही पाणहलेल्या बागेिील वस्िू.  

उदे्दश: णचत्रािील वस्िू/व्यक्ती/घटनाना नावे देणे,अांदाज बाांधणे, समजून घेवून पाठ्यक्रमाशी सांबध जोडणे. 

• मुलाांनी णचत्र वाचून चचाग करणे, अिग समजून घेवून व्यणक्तगि णचत्रसांग्रह ियार करणे.आणण व्यणक्तगि िसेच 

समूहामध्ये सादरीकरण करणे. गटामध्ये बसून णभत्तीपत्रके ियार करणे. 

आवश्यक साणहत्य: मुलाांनी स्विः काढलेली णचते्र. 

पद्धि: ‘िुम्ही पाणहलेल्या बागेिील वस्िू/णवषयासांबांधी मुलाांनी काढलेली णचते्र कृिी सांचयीका मधून काढून त्यावर 

सहजरीत्या बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. णशक्षकाांनी 2 री व 3 री च्या मुलाांनी 1 लीच्या मुलाांना सोबि घेवून 

णवषयावर णवस्ििृ चचाग करणे. चचेदरम्यान सवग मुलाांनी मि व्यक्त केल्याची खात्री करणे. िसेच 2 री व 3 री च्या 

मुलाांना स्विांत्रररत्या बोलण्यास सांधी देणे.  

(िुम्ही पाणहलेल्या बागेिील वस्िू/णवषयासांबांधी- या कृिीचा पढुील/उवगररि भागच 11 व्या णदवशी पुढे सुरु ठेवणे.)  

उदे्दश

पूवगक 

सामर्थयग: प्रारांणभक लेखन कौशल्ये, लेखनाकडे कल वाढणवणे. 

कृिी : पहा व रेखाटा ((णवकासात्मक ध्येय -  2)  ECW-1 
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लेखन उदे्दश 

* लेखनाचे प्रारांणभक कौशल्ये रुजणवणे. 

* लेखनाणवषयी आवड / कल वाढणवणे. 

  * आवश्यक साणहत्य: विगमान पते्र, ररकामी पाने, के्रयॉनस पेणनसल इत्यादी. 

पद्धि: मुलाांना विगमान पते्र/ ररकामी पाने देणे. त्याांना त्याांच्या इच्छेनुसार रेखाटण्यास /णलणहण्यास साांगणे. सवग 

मुलाांनी णलणहलेले/ रेखाटलेले णचत्र सवाांना दाखवून प्रोत्साणहि करणे. 2 री व 3 री च्या मुलाांना अक्षर/अांक वापरून 

णचत्र रेखाटण्यास पे्रररि करणे. 

 

मैदानी खेळ 

 

कृिी: बुट्टीमध्ये चेंडू फेक (णवकासात्मक ध्येय -  1) 

सामर्थयग: स्िूल स्नायू चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य: 10 िे 20 चेंडू 

पद्धि: एक बटु्टी िोड्या अांिरावर ठेवणे. 

एका ठराणवक अांिरावर रेषा ओढणे. 

मुलाांना त्या रेषेवर िाांबून एकेक चेंडू बुट्टीमध्ये टाकण्यास साांगणे. इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना बुट्टीचे रेषेपासून 

अांिर िोडे वाढवून खेळ खेळणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक: सूयग आणण वारा 

➢ आवश्यक साणहत्य: किा साणहत्य. 

उदे्दश:  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

➢ कल्पक वृत्ती वाढणवणे. 

पद्धि:  

 
 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी वाचून अिग समजून घेणे. 

➢ योग्य हावभावसणहि सोप्या भाषेमध्ये किा साांगावी. 

➢ किा साांगिेवेळी मुलाांना विुगळाकार बसणवणे. 

➢ साधे सोपे प्रश्न णवचारून किा समजून घेण्यास मदि करणे. 

                                                                          किा 

एके काळी… सूयग आणण वारा याांच्यामध्ये भाांडण झाले की कोण अणधक सामर्थयगवान आहे ? वारा जोरदार 

असल्याचे साांगि होिा , परांि ुसूयग स्विःस महान मानि होिा . प्रकरण खूप गुांिागुांिीचे होि चालले होिे . मग त्याला 

समोर एक प्रवासी येिाना णदसला.  प्रवाश्याला पाहून वाऱ्याला एक युक्ती सुचली िो सूयागला म्हणाला, “बघ, एक 

प्रवासी येि आहे . जो कोणी त्या प्रवाश्याच्या अांगावरील चादर हटव ूशकेल िो शणक्तशाली असेल .”  सूयग ियार 

झाला . सूयग ढगाच्या मागे लपला . वाऱ्याचा णजिका वेग णििका िो वाहू लागला . वर णजिका वेगवान होि असे 

णििका िो प्रवाशी चादर घट्ट पकडि असे . िरीपण वाऱ्याला प्रवाश्याची चादर हटविा आली नाही. खूप वेळ 

किाकिन 
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प्रयत्न करून वारा आत्ता िकला होिा . आत्ता सूयागची पाळी  आली िो ढगाांच्या मागून बाहेर आला . कडक उनहाने 

प्रवाशी त्रस्ि झाला त्याने चादर काढून टाकली . वाऱ्याने पराभव स्वीकारला आणण सूयग णवजयी झाला. 

प्रश्न: 
* जोरदार भाांडण कोणाचे झाले?    
* सूयागने कोणिी यकु्ती काढली?   
* शेवटी कोणाचा पराभव झाला?  
* गोष्टीचे िात्पयग काय? 
(किेचा आनांद घेण्याबरोबर , मुले किा योग्यरीत्या श्रवण करि असल्याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबिचचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही  कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                                        णदवस –8 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

8 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी:1 - चला उडूया पक्ष्याप्रमाणे 

साणहत्य: ड्रम 

पद्धि – 7 व्या णदवशी घेिलेली कृिी 1 पुनराविीि करणे. 

कृिी : 2 ऐका व प्रणिसाद/प्रणिणक्रया द.े मुलाांना विुगळाकार उभे करून सूचना स्पष्ट करा. खाली णदलेल्या सूचना 

लयबद्धररत्या उच्चारून कृिी करण्यास साांगा. 

सूचना 

1. Stand up! (उभे राहा) 

2. Clap your hands (टाळी वाजवा) 

3. Turn around (गोल णफरा) 

4. Clap your hands! (टाळी वाजवा) 

5. Sit down (खाली बसा) 

6. Clap your hands (टाळी वाजवा) 

7. Wave your hands (हवेमध्ये हाि झुलवा) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

णदवस 2 रा मधील ‘गुजगोष्टी’ या णवभागािील कृिीच करणे. 

माझा वेळ मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 
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(Free 

Indore 

Play) 

 णशक्षकाने णनयमावलीप्रमाणे/ मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग :सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय. 

कृिी-णचत्र चीकटणवणे    णवकासात्मक ध्येय -  1 

उदे्दश:  
• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे.  

• णचत्र णनवडून सांग्रह करण्याचे कौशल्य वृणद्धांगि होणे. 

• हाि व बोटे याांचे कुशलिा णवकणसि करून एकाग्रिा वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य: विगमान पते्र/पुस्िके, रट्ट आणण फेणवकॉल 

पद्धि: मुलाांना विुगळाकार बसणवणे.णवणवध णचते्र असलेली जुनी पुस्िके/विगमानपते्र मुलाांना दणेे. त्यामधील मोठी 

णचते्र कापून रट्ट/ जुनया रणजस्टर चे कवर/ चाटग वरिी णचते्र णचकटणवनयास साांगणे. त्यानांिर णचकटणवलेल्या णचत्रावर 

उभ्या आडव्या (वक्ररेषा) काढण्यास साांगणे. 

सुलभकाराने णह णचते्र वापरून पझल ियार करणे आणण िे खेळणवणे. पझल ियार करण्यासाठी टाकावू वस्िूांचा 

वापर करून खेळणी ियार करण्याि मुलाांना गुांिणवणे.  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना स्विः णचते्र कापून रट्टवर णचकटणवनयास साांगणे.व त्याणवषयी आपल्या भाषेि मि 

व्यक्त करण्यास साांगणे. 

वापरावायची वकग णशट्स I.L-5 ( इयत्ता 1,2,3) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय. 

कृिी-णचत्र णचकटणवणे    णवकासात्मक ध्येय -  1 

उदे्दश:  
• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे.  

• णचत्र णनवडून सांग्रह करण्याचे कौशल्य वृणद्धांगि होणे. 

• हाि व बोटे याांचे कुशलिा णवकणसि करून एकाग्रिा वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य: विगमान पते्र/पुस्िके, रट्ट आणण फेणवकॉल 

पद्धि: मुलाांना विुगळाकार बसणवणे. णवणवधणचते्र असलेली जुनी पुस्िके/विगमानपते्र मुलाांना दणेे. त्यामधील मोठी 

णचते्र कापून रट्ट/ जुनया रणजस्टर चे कवर/ चाटग वरिी णचते्र णचकटणवनयास साांगणे. नांिर णचकटणवलेल्या णचत्रावर उभ्या 

आडव्या वक्ररेषा (Zigzag) काढण्यास साांगणे. 
सुलभकाराने णह णचते्र वापरून पझल ियार करणे आणण िे खेळणवणे. पझल ियार करण्यासाठी टाकावू वस्िूांचा 

वापर करून खेळणी ियार करण्याि मुलाांना गुांिणवणे.  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना स्विः णचते्र कापून रट्टवर णचकटणवनयास साांगणे.व त्याणवषयी आपल्या भाषेि मि 

व्यक्त करण्यास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी शास्त्राची ओळख, शब्दभाांडाराची वृद्धी, चालना कौशल्याांचा णवकास होिो.  

कृिी: 15  लयबद्ध शब्द ऐकणे  ( णवकासात्मक ध्येय -  2) ECL-4 ( 4 र्थया णदवशीची या णवभागािील कृिी पुढे सुरु 

ठेवणे) 

उदे्दश: 

• ध्वणनशास्त्राची ओळख करून दणेे. 

• लयबद्ध शब्दाांच्या माध्यमािून शब्दभाांडार वाढणवणे. 
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णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  

•  स्िूल िसेच सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

पद्धि: 

मुलाांना 4 र्थया णदवशी म्हणून घेिलेली बालगीिे पुनहा म्हणून घेणे. बालगीिे गािेवेळी लयबद्ध शब्दावर िोडा जास्ि 

जोर देणे. बालगीिाला साजेसा अणभनय करण्यास साांगणे. जोर देवून म्हटलेले लयबद्ध शब्द व्यणक्तगिररत्या म्हणून 

घेणे.  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांनी णशक्षकाचे अनुकरण करि बालगीिे  िालबद्ध ,चालीमध्ये िसेच अणभनय करीि 

गायन करणे. गाणयलेली गीिे णलणहण्यास साांगणे. (14 व्या णदवशी पवूगवि करणे.) 

आक

लनास

हीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दभाांडाराची वृद्धी, स्व-अणभव्यक्ती,घटना/सांदभग समजून घेणे. 
कृिी : णचत्र वाचणे. (णवकासात्मक ध्येय -  2) 
उदे्दश: णवणवध घटना/सांदभग याांची णचते्र पाहून घटना णकां वा सांदभग स्पष्ट/वणगन करणे. 

आवश्यक साणहत्य: णवणवध घटना/स्िळ/जत्रा/मेळावे याांची णचते्र,बाग/बाजार/शाळा/प्राणी सांग्रहालय/सन इत्यादींची 

णचते्र 
पद्धि: णदवस-4  मधील ‘णचत्र वाचन’ णह कृिी पुढे चालू ठेवून मुलाांचे गट करून पवूी वापरलेले सांदभग णचते्र 

देणे.त्यानांिरत्या णचत्राांचे णनरीक्षण करून त्यामधील सांदभागचे वणगन करणे आणण घटना वाचण्याची कृिी करण्यास 

साांगणे 
टीप: इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना घटना/सांदभग मुलाांच्या अनुभवाशी जोडून वणगन करण्यास साांगणे.  

उदे्दशपू

वगक 

लेखन 

सामर्थयग : हाि व डोळे याांचे समनवय,लेखनाच्या कौशल्याचा णवकास ,सृजनशील अणभव्यक्ती. 

कृिी : मुक्त णचत्र रेखाटणे (णवकासात्मक ध्येय -  2)ECW-6 

उदे्दश:   

• लेखनाचे प्रारांणभक कौशल्ये रुजणवणे. 

• डोळे व हाि या मधील समनवय वृणद्धांगि करणे. 

• णक्रयात्मक अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

आवश्यक साणहत्य: पाटी, पेनसील/खडू  

पद्धि: पाटी वर मुक्तपणे णलणहण्यास, आपल्याला जे वाटिे , िे रेखाटण्याची सांधी देणे. त्याांच्या लेखनाणवषयी 

त्याांना बोलण्याची सांधी देणे. प्रश्नाांच्या द्वारे लेखनाबद्दल माणहिी घेणे. 

टीप: इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांनी स्विः रेखाटलेल्या णचत्राणवषयी बोलण्यास साांगणे.  

मैदानी खेळ 

 

कृिी:- 20(a) चेंडू वर व खाली फेकणे. (णवकासात्मक ध्येय -  1) 

सामर्थयग: स्िूलस्नाय ूचालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य: चेंडू 

पद्धि:  

• मुलाांना विुगळाकार बसवून चेंडू वर फेकण्यास साांगून पुनहा पकडण्यास साांगणे. 

टीप: इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना चेंडू वर फेकून पकडण्यास साांगणे िसेच जणमनीवर उसळी मारून पकडण्यास 

साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ रांजक किा (किेची वेळ) पणहल्या/आदल्या णदवशीच्या उदे्दशानवये रांजक किा (किेची वेळ) सुरु ठेवणे. 

➢  

➢  

➢  
किाकिन 



 

67 
 

णशक्षकाांनी किा किन करण्याबरोबरच मुलाांना प्रत्यक्षरीत्या सहभागी करून घेवून किा पूणग करणे. उदा: कोणी 

काय म्हटले? त्यानांिर काय झाले? असे प्रश्न णवचारणे किा पणूग झाल्यानांिर साधे प्रश्न णवचारणे.  

* जोरदार भाांडण कोणाचे झाले?   * सूयागने कोणिी यकु्ती काढली?   *शेवटी कोणाचा पराभव झाला?  
* गोष्टीचे िात्पयग काय? 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबर , मुले किा योग्यरीत्या श्रवण करि असल्याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ णह कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                                    णदवस – 9 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

9 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी:1 

पद्धि:  

• हाय फाईव देि मुलाांना वगागि प्रवेश करण्यास साांगुन  ‘हाय टीचर’ असे म्हणण्यास साांगा. णशक्षकाांनी 

हॅलो........(मुलाांचे नाव) घेि स्वागि करणे. 

•  कदम िाल करण्यास साांगणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

सामर्थयग:  स्व- जाणीव , सकरात्मक दृष्टीकोनाची वृद्धी, ऐकणे व बोलणे. 

कृिी:1 भाजी घ्या भाजी ( णवकासात्मक ध्येय -  1) 

उदे्दश: कणविा ऐकून साध्या सोप्या प्रश्नाांची उत्तरे देणे. 

पद्धि:  

णदलेली कणविा िालबद्ध व चालीमध्ये अणभनयासणहि म्हणणे व त्यानांिर कणविेवर आधाररि काही प्रश्न णवचारणे. 

भाजी घ्या ओ भाजी, 

िाजी िाजी भाजी . 

      चवळी कोवळी कोवळी  

       णलांबे आांबट णपवळी  

मुळा, गाजर, काांदा, 

आणला णक हो दादा. 

     काकडी आणण कोणिांबीर, 

     छान होिे कोणशांबीर. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

 णशक्षकाने णनयमावलीप्रमाणे/ मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 
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Play) 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : परस्पर सांबांध ओळखून जोडी जुळवणे, पयागवरणाची जागिृी. 

कृिी:  15 ओळखून  जोडी लावणे.( णवकासात्मक ध्येय -  3) 

उदे्दश: दोन वस्िूमधील सहसांबध ओळखणे.   

आवश्यक साणहत्य: कुलूप-चावी, मेणबत्ती-काडीपेटी, कप-बशी, िाांब्या-मग्ग, खडू-डस्टर, पेनसील-रबर  

पद्धि: 

सुरुवािीला वस्िमुधील परस्पर सांबध ओळखून वस्िूच्या जोड्या लावण्यास साांगणे. सांग्रणहि केलेल्या वस्िू- 

कुलूप-चावी, मेणबत्ती-काडीपेटी, कप-बशी, िाांब्या-मग्ग, खडू-डस्टर, पेनसील-रबर इत्यादी एकणत्रि ठेवून परस्पर 

सांबणधि वस्िू शोधण्यास साांगणे.आणण प्रत्येक वस्िूची नावे ओळखणे. प्रिमिा वस्िचू्या णढगामधून पेनसील 

बाजूला काढून दाखणवणे. नांिर पेनसीलशी सांबणधि असलेला रबर बाहेर काढून दाखणवणे. अशाररिीने एक वस्िू व 

त्यासांबधीि  दुसरी वस्ि ूओळखून िुलना करण्यास साांगणे. 

इयत्ता- 2 री: 

मुलाांनी आपल्याला माणहि असलेल्या परस्पर सांबणधि वस्िूची नावे िोंडी साांगणे. 

इयत्ता- 3 री मुलाांनी वस्िूचे नाव साांगून त्या वस्िूशी परस्पर सांबणधि वस्िूचे नाव ओळखण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

उदा: खडू-फळा 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके:I.L-6 & 7( इयत्ता 1 ली , 2 री 3 री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : हाि व डोळे याांचे समनवय, लेखनाच्या कौशल्याचा णवकास , सृजनशील अणभव्यक्ती. 

कृिी: कोडी(Puzzle) ियार करणे.  (णवकासात्मक ध्येय – 1) 

उदे्दश:  

• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे.  

• णचत्र णनवडून सांग्रह करण्याचे कौशल्य वृणद्धांगि होणे. 

• हाि व बोटे याांचे कुशलिा णवकणसि करून एकाग्रिा वाढणवणे. 
 

आवश्यक साणहत्य: विगमान पते्र/पुस्िके, रट्ट आणण फेणवकॉल 

पद्धि: आदल्या णदवशीची कृिी पूणग करून णझगझ्याग पझल ियार करणे. (णवणवध णचते्र असलेली जुनी 

पुस्िके/विगमानपते्र मुलाांना देणे. त्यामधील मोठी णचते्र कापून रट्ट/ जुनया रणजस्टर चे कवर/ चाटग वरिी णचते्र 

णचकटणवनयास साांगणे व त्या णचत्राांचा वापर करून पझल ियार करण्यास साांगणे.)  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना स्विः सांग्रणहि केलेली णचते्र चाटग वर णचकटवून स्विःचे असे एक पझल ियार 

करण्यास साांगणे. 

* वापरावयाची अध्ययन पत्रके : H.W.-2( इयत्ता 1 ली , 2 री 3 री ) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग :णक्रयात्मक स्व अणभव्यक्ती,ध्वनी सांकेि िसेचयमकची जाणीव, पयागवरण जागृिी, शब्दसांपिीची वृद्धी 

करणे. 

कृिी: 3 गाणी, बालगीिे, कणविा/नाटक ( णवकासात्मक ध्येय -  2) ECL-3 ( 3 ऱ्या णदवसापासून पुढे पूवगवि करणे) 

उदे्दश: ध्वनी सांकेिाची ओळख णबांबवणे. ‘यमक’ ही कल्पना रुजणवणे. णक्रयात्मक अणभवतृ्तीला वाव देणे. आपल्या 

आजूबाजचू्या पररसराशी समनवय साधने. 

पद्धि: 

 मुलाांना विुगळाकार उभे करून णशक्षकाांनी 3 ऱ्या णदवशी ओळख करून णदलेले बालगीि अणभनयासणहि सादर 

करून दाखणवणे. मुलाांनी णशक्षकाांचे अनुकरण करणे.  
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या

भूि 

सा

क्षर

िा 

*लक्षाि ठेवा: 

*मुले बालगीिाचा आनांदघेण्यासाठी योग्य अणभनय व उत्साहाने बालगीि सादर करा. 

*मुलाांना अणभनयासणहि बालगीि म्हणण्यास पे्रररि करा. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांनी णशक्षकाचे अनुकरण करि बालगीिे  िालबद्ध ,चालीमध्ये िसेच अणभनय करीि 

गायन करणे. गाणयलेली गीिे णलणहण्यास साांगणे. (27व्याणदवशी पूवगवि करणे) 

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग :शब्द ओळखणे, मुणिि लेखनाची ओळख, अिगग्रहण/आकलन, शब्दसांपिीची वृद्धी 

कृिी- 11-नावाांचे णवर्श्/जग (णवकासात्मक ध्येय -  2)  

उदे्दश: 

पररणचि सांदभागिील वस्िूचा लीणप सांकेिाशी सहसांबध ओळखणे/लावणे. साणहत्य आणण वस्ि ूएकच आहेि अशा 

णनणगयापयांि येवून वाचनाची आवड णनमागण करणे. 

आवश्यक साणहत्य: वही, काडगशीट, पेनसील, के्रयोनस, िसेच आपल्या आजूबाजूला डोळ्याला णदसणाऱ्या वस्ि.ू 

पद्धि:  

   मुलाांच्या सहाय्याने वगागमध्ये आढळणाऱ्या पररणचि वस्िूांच्या नावाांच्या पाट्या ियार करणे  

उदा: टेबल, खुची, दरवाजा इत्यादी. 

- ियार केलेल्या नावाांच्या पाट्या त्या त्या वस्िूवर णचकटणवणे. वस्िचू्या नावाांच्या दृकपट््टयाचा(flashcards) 

आणखी एक सांच ियार करून ठेवणे.  

-वगागमध्ये दृकपट््टया(flashcards) दाखणवले असिा, मुलाांनी मोठ्या आवाजाि वाचणे. 

-शब्दाचा उच्चार करिा करिा त्या वस्िुजवळ जाण्यास साांगणे. 

-मुलाला णकमान चार पाच वस्िचूी नावे साांगण्याची सांधी देणे. 

-णचत्रासहीि नामफलक/दृकपट््टया ियार करून, वगागमध्ये मुलाांना णचत्र पाहून ओळखून वाचण्यास साांगणे. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना किा/पाठािील प्रमुख शब्दाांच्या दृकपट््टया ियार करण्यास साांगणे.णशक्षकाांनी मुलाांना 

किा/ पाठ देवून वाचण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. त्यानांिर दृकपट््टया मधील शब्द किेमध्ये शोधण्यास साांगणे.  
 
 
 
 
 
 

 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :सूक्ष्म स्नायू कौशल्याचा णवकास, उदे्दशपवूगक लेखन 

कृिी- 37 णचत्र रेखाटून नाव देणे. (णवकासात्मक ध्येय -  2) ECW-3 

उदे्दश: 

• सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्याचा णवकास करणे. 

• उदे्दशपूवगक लेखन करण्यास सक्षम बनणवणे. 

• आवडिे णचत्र रेखाटणे. 

आवश्यक साणहत्य: पेपर, के्रयोनस, पेनसील इत्यादी. 

पद्धि: मुले आपल्या इच्छेनुसार एखाद्या झाडाांचे णचत्र काढिाि.णचत्राि रांग भरून नाव देण्यास सुचणवणे. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांच्या आवडीच्या झाडाचे णचत्र काढून रांग भरून नाव देण्यास साांगणे. 
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मैदानी खेळ 

सामर्थयग:  स्िूलस्नायू चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

कृिी-23 – चेंडू फेक.....बादलीमध्ये (णवकासात्मक ध्येय – 1) 

आवश्यक साणहत्य: मोठा चेंडू, बादली 

पद्धि:  

चेंडू िोड्या अांिरावर ठेवलेल्या बादलीमध्ये टाकण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

कृिीच्या कोणत्या िरी एका टप्प्याि प्रत्येक मुल यशस्वी होईल अशा पद्धिीने प्रोत्साणहि करणे. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना जास्ि अांिरावर बादली ठेवून खेळ घेणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : णमत्राांची किा 

आवश्यक साणहत्य : णचत्रमाणलका  

उदे्दश: 

• ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

• कल्पक वृत्ती वृणद्धांगि करणे. 

• िाणकग क शक्ती वाढीस लावणे. 

• प्रश्न णवचारण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

 पद्धि:  

➢  

➢  

➢ काडी णचत्राचा वापर करून किा समय मनोरांजनात्मक बनणवणे. 

( किेचा आनांद घेण्याबरोबर , मुले किा योग्यरीत्या श्रवण करि असल्याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ णह कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                                   णदवस – 10 (गुरुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

10 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

7 व्या णदवशी केलेली कृिी पुनराविीि करणे.  

काडी वचत्र े
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गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

9  व्या णदवशी सादर केलेले बालगीि पुनहा म्हणणे व खालील काही साधे प्रश्न मुलाांना णवचारून उत्तरे णमळणवणे. 

नमुना प्रश्न: 

• या गीिािील भाज्याांची नावे साांगा. 

•  िलुा कोणिी भाजी आवडिे? 

•  िू मुळा पणहला आहेस का? 

• चवळी कशी आहे?  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

 णशक्षकाने णनयमावलीप्रमाणे/ मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : िलुना , पयागवरणाची जाणीव, रांगाचीकल्पना, आकार-आकारमान 

कृिी- 12 मला ओळखशील का? (णवकासात्मक ध्येय -  3) 

उदे्दश: वस्िूचा आकार, आकारमान आणण रांग यावर आधाररि जोड्या जुळणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : अविीभोविी असलेल्या णवणवध वस्ि,ू ब्लॉक्स, खडे, 

बाटलीचे कॅप्स, णलांब,ू चेंडू इ. 

पद्धि: 

एकसारखया वस्ि ूओळखण्यासाठी मुलाांना 8-10 वस्ि ूदेणे. मुले ही  कृिी गटामध्ये करू शकिाि. प्रत्येक गटाला 

ब्लॉक्स, खडे, बाटलीचे कॅप्स, णलांब,ू चेंडू अशा वस्ि ूदेवून त्यािील बाटलीचे कॅप्स शोधण्यास साांगणे. णदलेल्या 

वस्िुांचा आकार, आकारमान, रांग इत्यादी गुणलक्षणाच्या आधारे िुलना करण्यास साांगणे. िसेच णवणभनन प्रकारच्या 

वस्िू देवून त्या वस्िू एकमेकाांशी कशा वेगळ्या आहेि हे समजून घेण्यास साांगणे. 

टीप: 2 री च्या मुलाांना वरीलप्रमाणे  कृिी करवून घेणे. 

         3 रीच्या मुलाांना 10 िे 15 वस्ि ूगटामध्ये देवून त्याांचे आकारमान, आकार, रांग इ. आधारे जुळवण्यास साांगणे. 

* वापरावयाची अध्ययन पत्रके:I.L-8 & 9   ( इयत्ता 1 ली , 2 री 3 री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग :सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय.  

कृिी - 34 आकृिी णचकटणवणे/मला शोध. (णवकासात्मक ध्येय 1 व 3 )  

उदे्दश 

• कात्री योग्यरीत्या हािाि पकडून आकृिी/पेपर कापण्याची पद्धि समजून घेणे. 

• हाि व बोटाांचे कौशल्य णवकणसि होण्याबरोबरच एकग्रिा वाढणवणे. 

• वस्िूांची िुलना करण्यास णशकणे. 

आवश्यक साणहत्य: 

1.कात्री, रांगीि पेपर, फेणवकोल 

2.खडू, पेनसील, पुस्िके, खडे/णबया/णपशवी ( वस्ि ू3 पेक्षा अणधक असाव्याि)  

पद्धि:  

1.पाांढऱ्या पेपर वर णवणवध आकृत्या ( विुगळ, णत्रकोण, चौकोन, आयि ) कापून दुसऱ्या रांगीि कागदावर 

णचकटणवनयास साांगणे. 

2.णशक्षकाांनी मुलाला एक वस्ि ूद्यावी.त्यासारखया णदसणाऱ्या/ त्यासांबणधि  वस्ि ू वगागमध्ये शोधण्यास साांगणे.हा 

खेळ णवणवध वस्िचू्या सहाय्याने पुनराविीि करणे. 
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िसेच सुलभकाराने जणमनीवर दोन विुगळ काढून त्याांना A व B अशी नावे देणे. व णशक्षकाने णदलेली वस्ि ूA गटाि 

व मुलाांनी शोधलेल्या वस्िू B विुगळाि ठेवण्यास साांगणे. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना वस्िू शोधून त्याांची िलुना करून जोड्या जुळवण्यास साांगून हा खेळ खेळणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग :ध्वनीशास्त्राची ओळख, अक्षर व उच्चार/आवाज याांचा समनवय.  

कृिी-20 नावाच्या पणहल्या अक्षरावरून वस्िू ओळखणे. (णवकासात्मक ध्येय -  2) ECL-2(2 ऱ्या णदवसापासून पुढे 

पूवगवि करणे) 
उदे्दश:  

*ध्वणनशास्त्राची ओळख रुजणवणे. 

*अक्षर व त्याांचा उच्चार मधील सहसांबध ग्रहण करणे. 

*अांिाक्षरी शब्द णलणहणे.  

सुचणवलेला णवषय- फळे. 

पद्धि: णवणवध कोडी वापरून मुलाांना फळाांची नावे िकग  करून साांगण्यास प्रोत्साणहि करणे. उदा: णशक्षकाने “ 

माझ्या मनाि असलेले फळ णहरव्या रांगाचे असून त्याचे पणहले अक्षर िा असे आहे” िर िे फळ कोणिे? असे 

णवचारून योग्य उत्तर णमळणवणे. अशाप्रकारे णवणवध कोडी/उदाहरणे देणे.  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना शब्दाांच्या पुढील भाग म्हणजे वाक्य रचिील णकवा साधी वाक्ये रचिील अश्याप्रकारे 

कृिी पुढे चालू ठेवणे. (22 व्या णदवशी पुढे पूवगवि करणे) 

*वापरावयाची अध्ययन पत्रके:EC-2  ( इयत्ता 1 ली , 2 री 3 री ) 

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 
 

सामर्थयग :शब्दसांपत्तीची वृद्धी, स्व-अणभव्यक्ती, घटना/सांदभग वाचिाि.  

कृिी-1 A िकग वाचन  ( णवकासात्मक ध्येय -  2) 
उदे्दश: पुस्िकािील णचत्र सांदभग/ णचत्र किा पाहून योग्य अिग लावून अणभव्यक्त करणे. 

आवश्यक साणहत्य : सणचत्र कोश, णचत्रकिाांचे पुस्िक  

पद्धि: 

मुले णचत्रकिेचे पुस्िक/कोश पाहून त्यामधील घटना/ सांदभागनुसार  नक्कल करून वाचन करणे. 

टीप:इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना णचत्रकिा/णचत्रसांदभग साणहत्याशी सांबध जोडून सहजरीत्या वाचनाि व्यक्त 

करण्यास साांगणे. 

 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :लेखन कौशल्य, सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय.  

कृिी-2 मुक्त हस्ि णचत्र रेखाटणे. ECW-6 (णवकासात्मक ध्येय -  2)  

उदे्दश: 

• लेखनाचे प्रारांणभक कौशल्ये रुजणवणे. 

• डोळे व हाि या मधील समनवय वृणद्धांगि करणे. 

• णक्रयात्मक अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

आवश्यक साणहत्य:पाटी, पेनसील/खडू  

पद्धि: 

पाटी वर मुक्तपणे णलणहण्यास, आपल्याला जे वाटिे िे रेखाटण्याची सांधी देणे.  त्याांच्या लेखनाणवषयी त्याांना 

बोलण्याची सांधी देणे. प्रश्नाांच्या द्वारे लेखनाबद्दल माणहिी घेणे. 

टीप:इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांनी स्विः रेखाटलेल्या णचत्राणवषयी 4-5 वाक्ये बोलण्यास साांगणे. 

मैदानी खेळ 
कृिी – 24-  चेंडू आपटून(Bounce)  पकडणे. (णवकासात्मक ध्येय -  1) 

सामर्थयग :स्िूल स्नायू चालना कौशल्य णवकणसि होिे.  
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आवश्यक साणहत्य: चेंडू. 

पद्धि:  

मुलाांना समोरासमोर उभे करून एकेकट्याने चेंडू जणमनीला आपटून उडवण्यास साांगून पकडणे. 

टीप: इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना चेंडू णनणदगष्ट मुलाकडे फेकण्यास सुचणवणे.चेंडूचा आकार बदलू शकिा.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : णमत्राांची किा 

आवश्यक साणहत्य: मुखवटे 

उदेश: 

➢ श्रवण कौशल्य वदृ्धींगि करणे. 

➢ िकग  करण्याचे कौशल्य वाढीस लावणे. 

➢ णवचार शक्तीचा णवकास करणे. 

➢ प्रश्नमनोभाव णनमागण करणे.  

 

➢ पद्धि: 
 
 
 

बाहुल्याांचा उपयोग करून रांजक किा (किेची वेळ) ही िाणसका मनोरांजनात्मक बनणवणे. मोठ्या मुलाांना सहभागी 

करून घेवून त्याांना णवणवध पाते्र देवून अणभनय सादर करणे. 

किा साांणगिल्यानांिर णवणवध प्रश्न णवचारावे. 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबर , मुले किा योग्यरीत्या श्रवण करि असल्याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ णह कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                            णदवस – 11 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

11 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

9 व्या णदवशी पररणचि केलेली अणभवादन कृिी पुनराविीि करणे. 

बाहुल्या  
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णहिगजु) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

9 व्या णदवशी  गाणयलेले गीि खालील प्रकारे गावून त्याांच्या आवडत्या भाज्याणवषयी प्रश्न णवचारून उत्तरे 

णमळणवणे. 

णशक्षक   : भाजी घ्या ओ भाजी, 

णवद्यािी: िाजी िाजी भाजी 

     णशक्षक   :  चवळी कोवळी कोवळी  

     णवद्यािी: णलांबे आांबट णपवळी  

णशक्षक :        मुळा,गाजर,काांदा, 

णवद्यािी:     आणला णक हो दादा. 

     णशक्षक :    काकडी आणण कोणिांबीर, 

णवद्यािी:     छान होिे कोणशांबीर. 

• िुला माणहि असलेल्या भाज्याांची नावे साांग. 

• िुझी आवडिी भाजी कोणिी? 

• िुझ्या नावडत्या भाज्या कोणत्या? 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

णशक्षकाने णनयमावलीप्रमाणे/ मागगदशगकाप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग :िुलना करणे, जोडणे(Matching), वगीकरण, आकार/आकारमान सांकल्पना आणण पयागवरणाची जाणीव 

कृिी- 18  िलुना करूया ( णवकासात्मक ध्येय -  3) 

उदे्दश : वस्िूचा आकार व आकारमान यावर आधाररि िलुना करून वगीकरण करणे.  

आवश्यक साणहत्य:  पेनसील, मापके,फळे(सफरचांद, सांत्री) भाज्या (बटाटे,काांदा) भाांडी(पेला,वाटी,िाटे) णवणवध 

आकारमानाच्या इिर वस्िू  

पद्धि: 

प्रिमिा सहजरीत्या णमळणाऱ्या वस्ि ूजसे पेनसील, फळे, भाज्याआणण इिर वस्ि ूवापरून िुलना करणे. 

आकारमान व प्रमाण यावर आधाररि िलुना करणे.  

आकारमानावर आधाररि वस्िचू्या गटािील सवागि मोठी वस्िू, मुलाांच्या गटािून सवागि उांच मुलगा, सवागि लाांब 

खडू णनवडण्यास साांगणे. िुलना एकाच प्रकारच्या वस्िूांशी  व्हावी. िलुनात्मक कृिी ही णमश्र गटामध्ये करू नये.  

उदा: आयिाकार वस्िूची िलुना विुगळाकार वस्िूशी अिवा चेंडूची िुलना सफरचांदाशी िुलना करू नये. 

त्याचप्रमाणे प्रमाणावर आधाररि िलुना करिाना एकाच प्रकारच्या वस्िू असलेल्या कोणत्या गटाि अणधक वस्िू 

आहेि हे िलुना करून ठरणवणे. 

टीप:इयत्ता2 री च्या मुलाांना- 1. भोपळा आणण बटाटा यामधील जड व हलका असा फरक ओळखण्यास साांगणे. 

                                          2. मुळा आणण शेवगा यामधील उांच व ठेंगू ओळखण्यास साांगणे. 

  इयत्ता 3 –  जाड-बारीक, उांच-ठेंगू,  जड-हलका या सांकल्पनाांना उदाहरणे साांगून णलणहण्यास साांगणे.  

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : I.L-10, & 11   ( 01, 02, 03 इयत्ता) 
सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय.  

कृिी-41 – राांगोळी/ आकृणिबांध( Patterns)   ध्येय – 1 

 उदे्दश: 
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चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे. 

• हाि व डोळे याांच्यािील समनवय णवकणसि करणे. 

• सौंदयोपासना वृणद्धांगि करणे. 

• बाह्यस्वरूप( कठोर,सौम्य) समजिे. 

 

आवश्यक साणहत्य: राांगोळी, पेपर, फेणवकॉल. 

पद्धि: 

एक रेखाणचत्र(outline), एका वाटीमध्ये फेणवकॉल, रांगीि राांगोळी/ वाळू देणे. मुले णदलेले णचत्र एका पेपरवर 

णचकटवून त्यावर ब्रशच्या सहाय्याने  फेणवकॉल लावणे. त्यावर राांगोळी/ वाळू आपल्या बोटाने टाकण्यास साांगणे. 

णचत्रािील अणिररक्त वाळू/राांगोळी काढण्यासाठी रे, पेपरप्लेट इत्यादी देणे. याचबरोबर फेणवकॉल, रांगीि राांगोळी/ 

वाळू याांचा वापर करून  फुल, झोपडी बनवू शकिाि. मुले आपले णचत्र पाहून खूपच आनांदी होिील. िसेच मुलाांना 

त्याांच्या पररचयाच्या सांकल्पना देवून णचत्र बनवण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

इयत्ता2 री  व 3 री च्या मुलाांना णठपक्याांची राांगोळी काढून रांग भरण्यास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : शब्दसांपत्तीची वृद्धी, िकग शक्ती, गटािील सदस्याबरोबर सहकायागने काम, सुचनाांचे पालन करिाि. 
कृिी-6  रहस्यमयवस्िू/अक्षर/नांबरओळखणे (णवकासात्मक ध्येय -  2) ECL-7 

उदे्दश:  

योग्य शब्द रचणे. 

  साांणघक मनोभाव वाढीस लावणे. 

 सूचना लक्षपवूगक ऐकून पालन करणे. 

 शब्दसांपत्तीची वृद्धी करणे. 

आवश्यक साणहत्य: बगॅ, उपलब्ध वस्िू.  

पद्धि:  

वगागिील खडू, रबर, डस्टर, फासा इत्यादी वस्िू एका बॅगमध्ये भरा. एकेका मुलाांना पुढे बोलावून बॅगमधील 

कोणत्याही एका वस्िूला स्पशग करून िी वस्िू ओळखण्यास साांगणे.प्रश्नाच्या सहाय्याने वस्िू योग्यरीत्या 

ओळखण्यास सहाय्य करणे. 

उदा: 

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूलहान आहे की मोठी? 

• िू स्पशग केलेल्या वस्िूचा आकार कसा आहे? 

• िी वस्िकूशापासून बनवली आहे? 

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूकोणिी असेल? 

- मुलाांनीओळखलेल्या वस्िणूवषयी त्याांच्याशी चचाग करा. 

टीप: इयत्ता2 री च्या मुलाांना त्याांनी ओळखलेल्या वस्िूणवषयी 3-4 वाक्याि बोलण्यास साांगणे. 

3 री च्या मुलाांना त्याांनी ओळखलेल्या वस्िूणवषयी 3-4 णमणनटे  बोलण्यास साांगणे. 

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 
 

सामर्थयग :मुणिि/छापीलमजकुराची जागरुकिा, शब्द ओळखणे व अिगग्रहण, शब्दसांपत्तीची वृद्धी आणण 

पयागवरणाची जागिृी .  

कृिी – 18 णचत्रसांचणयका ( णवकासात्मक ध्येय -  2)      णवषय:उद्यानाि िुम्ही पाणहलेल्या वस्िू णकां वा  

उदे्दश:  

मुलाांनी गटामध्ये बसून ियार केलेल्या णभत्तीपणत्रका प्रदणशगि करणे. 
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आवश्यक साणहत्य: िके्त, स्वरणचि णचते्र, के्रयोनस, फेणवकॉल, मोजपट्टी, टॅग . 

पद्धि: 

मुले गटामध्ये आवश्यक साणहत्य घेवून केवळ रात्रीच्या वेळी पाहू शकणाऱ्या वस्िूणवषयी णभत्तीपणत्रका ियार 

करण्यासाठी आवश्यक साणहत्य देणे. ियार केलेली णभत्तीपणत्रका वगागमध्ये सादर करण्याची सांधी देणे आणण 

णभत्तीपणत्रका वगागि प्रदणशगि करणे. 

टीप:इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना मागगदशगन करून गटामध्ये उपक्रम (Projects) करण्यास साांगणे.  

 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :उदे्दशपूवगक लेखन, णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, लेखनाचा योग्य क्रम अनुसरिाि. 

कृिी:31 आदशग लेखन  णवकासात्मक ध्येय -  2ECW-7 

उदे्दश:  

• लेखनाचा योग्य क्रम अनुसरणे. 

• णक्रयात्मकस्व-अणभव्यक्तीला वाव देणे.  

आवश्यक साणहत्य:खडू, फळा. 

पद्धि: 

• णशक्षक मुलाांच्या समोर फलकलेखन करणे.  

• लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे. 

• मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेली णचत्राांची नावे वैगेरे मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

• णशक्षक वगागि जे काांही फलक लेखन करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अश्यापद्धिीने करणे.  

टीप:इयत्ता2 रीच्या मुलाांना शब्द  व 3 री च्या मुलाांना वाक्ये फळ्यावर श्रुिलेखन देवून णलणहण्याच्या योग्य क्रमाचे 

णनरीक्षण करणे. आवश्यकिा भासल्यास योग्य अणभप्राय देवून मागगदशगन करणे.  

मैदानी खेळ 

कृिी: 29 रोणलांग ( घरांगळने)  णवकासात्मक ध्येय -  1  

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्य णवकणसि होिे. 

आवश्यक साणहत्य : चेंडू  

पद्धि :  

• जणमनीवर एक सरळ रेषा आखणे. 

• मुले क्रमवार त्या रेषेवरून चेंडू घरांगळि ( गडगडि) नेण्यास साांगणे. 

टीप:इयत्ता2 री व 3 री च्या मुलाांना विुगळाकारउभे करून क्रमवार चेंडू विुगळाकार घरांगळि( गडगडि) नेण्यास 

साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : णमत्राांची किा 

आवश्यक साणहत्य: सांवाद असलेल्या दृकपट््टया ( Flashcards)  

उदे्दश:   

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

➢ कल्पक वृत्ती वाढीस लावणे. 

➢ िकग शक्ती णवकणसि करणे. 

➢ किेशी सांबणधि असणारी णचते्र सांग्रणहि करण्याचीआवड णनमागण करणे. 

➢ प्रश्नामोनोभाव णनमागण करणे. 

➢ अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढीस लावणे. 

➢ अस्खणलिपणे बोलण्याचे कौशल्य रुजणवणे. 
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 पद्धि :  

 
 
 

➢ किेचे पुनरावलोकन करणे. 

➢ किा सादर करण्यासाठी 2 री व 3 री च्या मुलाांना सहाय्य करणे. 

➢  दृकपट््टया देवून पात्राांचे सांवाद उच्चारण्यास साांगणे. 

➢  मुले चूक करि असल्यास सकारात्मकररत्या स्वीकारून नांिर दुरुस्त्या सुचवून किा पुढे सुरु ठेवणे. 
 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ णह कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा -2                                                                                 णदवस – 12 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन ) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 13  (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

13 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी: कदमिाल  

आवश्यक आवश्यक साणहत्य: ड्रम/ढोल. 
1. िीन वेळा टाळ्या वाजवून मुलाांना वगागि प्रवेश करावयास साांगनू 

हाय टीचर ( Hi teacher) असे म्हणण्यास साांगणे. 

णशक्षकाांनी “hello..............”(णवद्यार्थयागचे नाव) घेवून स्वागि करणे. 

मागील णदवसाप्रमाणे कदमिाल कृिी करणे. 

2. प्रत्येक णवद्यार्थयागना त्याांच्या नावाणनशी बोलावून  

  “Good morning, welcome” “Have a magical Monday” असे म्हणून मुलाांचे स्वागि करणे.  

पात्राणभनय 
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मुलाांना  “Thank you. Same to you” असे हस्िाांदोलनासणहि प्रत्युत्तर देण्यास पे्रररि करणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

कृिी – 1 – माझ्याणवषयी िोडेसे... 

सामर्थयग : स्वजाणीव, सकारात्मक पररकल्पनाांची अणभवृद्धी,ऐकणे व बोलणे कौशल्य णवकणसि होिे.  

उदे्दश: णवणशष्ट णवषयावर बोलणे. 

आवश्यक आवश्यक साणहत्य :णपशवी( Bag), पेपर, चेंडू, बॉक्स, कां गवा, पेणनसल, खडे, गोट्या, कापूस, खेळणी, 

काठी, वाळलेले पान, साबण  इत्यादी.  

पद्धि : 1. मुलाांना विुगळाकार उभे करणे. 

           2.  दोन वेळा टाळ्या वाजवून एक वेळ उडी मारणे. (Clap twice, jump once) 

        दोन वेळा लांगडी घालून हवेि हाि हलणवणे. (Hop twice, Wave your hands) ही कृिी घेणे. 

           3. मुलाांना विुगळाकार बसवून णशक्षकाांनी वेगवेगळ्या वस्िूांनी भरलेली णपशवी घेवून विुगळामध्ये बसणे. 

           4. मुलाांना चेंडू देवून  क्रमवार हस्िाांिररि ( Pass) करण्यास साांगणे.मध्येच णशक्षकाांनी ‘STOP’ असे उच्चारले                  

असिा, ज्या मुलाच्या हािाि चेंडू असेल त्याने पुढे येवून णपशवीिील एक वस्िू णनवडून िी कोणिी  वस्ि ू 

आहे िे ओळखणे. 

5. त्यानांिर मुलाने िी वस्िू कशी ओळखली असे णवचारून मुलाला वस्िूचा आकार, रांग, इत्यादी णवषयी  

बोलण्यास पे्रररि करणे. 

6. कृिी पुनरावािीि करून प्रत्येक मुलाला सांधी णमळेल या याकडे लक्ष द्या. 

( णशक्षकाांनी स्विःचे काही प्रश्न णवचारून मुलाांना स्विःच्या स्िाणनक भाषेि बोलण्याची सांधी देणे.) 

माझा वेळ 
(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने आपल्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावनू कृिी करणे. 

 णशक्षकाांनी णनयमावलीप्रमाणे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : कमी - जास्ि – समान सांकल्पना, णनरीक्षण, ओळखणे, पयागवरणाचीजाणीव. 

कृिी – 33 : कमी – जास्ि - समान (णवकासात्मक ध्येय-3 )   

उदे्दश : कमी-जास्ि-समान ही सांकल्पना समजून घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : वेगवेगळ्या प्रमाणाि धानये, खेळण्यािील नोटा व नाणी, णचते्र. 

पद्धि : िाांदूळ/डाळी/नाचना/मसूर इत्यादी धानयाच्या  वेगवेगळ्या प्रमाणािील लहान-मोठ्या राशी बनणवणे.मुलाांना 

णनरीक्षण करावयास साांगून कोणिी राशी कमी/जास्ि/समान आहे असे ओळखण्यास साांगणे. 

 इयत्ता 2 री च्या मुलाांना : 1. वरीलप्रमाणे णवणवध आहार धानय वापरून कमी- जास्ि असा फरक ओळखण्यास 

साांगणे. 

2. 10 रुपयाची नोट व 20 रुपयाची नोट दाखवून त्यामधील  कमी- जास्ि असा फरक ओळखण्यास साांगणे. 

इयत्ता- 3 री -  णवणवध णकमिीच्या खेळणी वापरून कमी-जास्ि-समान ओळखण्यास साांगणे. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके - I.L - 12  ( इयत्ता- 1 ली, 2 री, 3 री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

सामर्थयग : समाजाणभमुख विगणुकीचा णवकास, इिराांच्या भावना आणण हक्क याांचा आदर, सृजनशीलिेचा 

णवकास,णनरीक्षण व कल्पना शक्तीचा णवकास, शब्दसांपत्तीचा णवकास होिो. 

कृिी - 10 आपले सण (णवकासात्मक ध्येय-1 ) 
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चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

उदे्दश :  

• मुलाांना आपल्या सांस्कृिी,परांपराांची जाणीव करून देणे. 

• सौंदयागचा आस्वाद घेण्याची वतृ्ती वाढणवणे. 

• राष्ट्रीय सण साजरे करून देशपे्रम जोपासणे. 

आवश्यक साणहत्य : सण/उत्सव याांची णचते्र/दृकपट्टया ( Flash Cards) 

पद्धि : 

मुलाांना प्रमुख राष्ट्रीय व साांस्कृणिक सण व िे साजरे करण्याची पद्धि याांची माणहिी देणे.स्वािांत्र्य णदन, प्रजासत्ताक 

णदन, मकर सांक्राांि/पोंगल/णबहू, लोहरी, णदवाळी, दसरा, होळी, ईद, णिसमस,गुरुपौणणगमा इत्यादी सणाांचे महत्व 

समजावून साांगणे.त्याचबरोबर िे सण साजरे करिाना सुरणक्षििेची काळजी घेण्यासांदभागिही मागगदशगन करणे.यािून 

भारिामध्ये वेगवेगळे सण कसे साजरे केले जािाि याची माणहिी मुलाांना होिे. 

इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना सण साजरे करिाना वापरण्यासाठी िोरण बनणवण्यास साांगणे.  

वापरावयाचे अध्ययन पत्रक - H.W. - 3 ( इयत्ता- 1 ली , 2 री, 3 री ) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : श्रवण कौशल्याचा णवकास,णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, औपचाररक सांभाषण, रांगाांची कल्पना. 

कृिी – 8 :  पहा आणण साांगा (णवकासात्मक ध्येय-2) ECL-8  

उदे्दश :  

• णनवडलेल्या णवषयावर अस्खणलिपणे बोलणे.  

• औपचाररक सांभाषणाचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

• श्रवण केलेल्या मुद्यावर आपला अणभप्राय देणे. 

• सृजनशील अणभव्यक्तीसाठी वाव देणे. 

आवश्यक साणहत्य: प्राणी, पक्षी, वाहने इत्यादींची णचते्र णकां वा खेळणी.  

पद्धि : 

प्राणी, पक्षी, वाहने इत्यादींची णचते्र णकां वा खेळणी एका णपशवीमध्ये भरणे. एकेका मुलाला पुढे बोलावून णपशवीिून 

एक खेळणे णकां वा णचत्र बाहेर काढण्यास साांगणे.णनवडलेल्या वस्िूचा आकार, रांग,उपयोग,लक्षणे इत्यादी णवषयी 

बोलण्यास साांगणे. 

 इयत्ता 2 री च्या मुलाांना त्याांनी णनवडलेल्या वस्िणूवषयी 2-3 णमणनटे बोलण्यास पे्रररि करणे. 

इयत्ता 3 रीच्या मुलाांना त्याांनी णनवडलेल्या वस्िचू्या दैनांणदन वापरा णवषयी बोलण्यास साांगणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दसांपत्तीचा णवकास ,स्व-अणभव्यक्ती. 
कृती: 1 B : पहा आणण वाचा. 

उदे्दश : वस्िचू्या कव्हर ( wrappers) वरील णचत्र णकां वा छापील  मजकूर पाहून वाचणे. 

आवश्यक साणहत्य : णवणवध टाकावू वस्िूांचे कव्हसग ( wrppers), बस णिणकटे, पावत्या इत्यादी. 

पद्धि :  

एका ररकाम्या बॉक्स मध्ये णलणखि मजकूर असलेल्या वस्िूांचे कव्हसग ( Wrappers) ठेवणे.मुलाांनी पुढे येवून बॉक्स 

मधील कव्हर बाहेर काढून त्यावरील णचत्र णकां वा णलणखि मजकूर ओळखून वाचणे. 

इयत्ता 2 री व  इयत्ता 3 रीच्या मुलाांना वस्िूवरील कव्हर ओळखण्या बरोबरच त्यावरील इिर सूचना िसेच णदनाांक 

इत्यादी बाबी वाचण्यास साांगणे. 

उदे्दश

पूवगक 

सामर्थयग : उदे्दशपवूगक लेखन, एकाग्रिा आणण श्रवण कौशल्य, सृजनात्मक णवचार, शब्दसांपत्तीचा णवकास.  

कृिी - 32 : अनुभवात्मक लेखन (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW-8  
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लेखन  उदे्दश :  

• अनुभवात्मक लेखनाच ( shared Writing) पररचय करून दणेे. 

• उदे्दशपूवगक लेखन करण्याचा क्रम समजून घेणे. 

• लेखनामध्ये सृजनात्मक णवचार व्यक्त करणे.  

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे.  

आवश्यक आवश्यक साणहत्य: फळा, पेपर इत्यादी. 

पद्धि:  

या कृिीचे मणहनयािून दोन णकां वा िीन वेळा आयोजन करणे.एखादा णवषय देवून त्या णवषयाला सांबांणधि आपले 

अनुभव किेच्या णकां वा लेखनाच्या माध्यमािून अणभव्यक्त करण्यास साांगणे. 

काांही सुचणवलेले णवषय : घर,चहा कसा ियार करावा,बागेला णदलेली भेट. 

लक्षाि ठेवा:  

• प्रत्येक णवषयाशी सांबांणधि वाक्य रचना करण्यासाठी काांही पयागय (clues) देणे व लेखनाचे प्रात्यणक्षक देणे. 

•  प्रिम णशक्षकाांनी सुरुवािीचे वाक्य फळ्यावर णलहून वाचणे. त्यानांिर मुलाांना आपले स्विःचे वाक्य साांगून 

णलहावयास साांगणे. 

• मुलाांना आपल्या मािृभाषेि प्रणिणक्रया देण्याची सांधी देणे.अशा सांदभागि णशक्षकाांनी त्याचे शालेय भाषेि 

भाषाांिर करून साांगणे. 

टीप: इयत्ता 1 ली च्या मुलाांनी णववरण करून साांणगिलेला णवषयाांशचे इयत्ता 2 री व 3 रीच्या मुलाांना लेखनाच्या 

माध्यमािून अणभव्यक्त करण्यास साांगणे. 
 

  

❖ आदशग लेखन   

• णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे.  

• लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

• मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वैगेरे मुलाांच्या समोरच णलणहणे. 

• णशक्षक वगागि जे काांही फलक लेखन करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अश्यापद्धिीने करणे.  
 

 

मैदानी खेळ  

कृिी : आांधळी कोणशांबीर  

सामर्थयग : अांदाज बाांधण्याचे व सांशोधन कौशल्य णवकणसि होिे. 

पद्धि:  

▪ एका मुलाचे डोळे बाांधून इिर मुलाांना लपून बसण्यास साांगणे.  

▪ लपलेल्या मुलाांना ठराणवक वेळेि शोधण्यास साांगणे. 

▪  ज्या मुलाला प्रिम शोधून काढिो त्या मुलाचे डोळे बाांधून खेळ पुढे सुरु ठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक : सोनी आणण टोमॅटो 

➢ आवश्यक आवश्यक साणहत्य : वस्ि ूणकां वा णचते्र.  

➢ उदे्दश :  

➢ श्रवण कौशल्य णवकणसि करणे.  

➢ भाषण कौशल्य वृणद्धांगि करणे. 

पद्धि :  

➢ णशक्षकाांनी किेची रचना शैली समजावून घेवून वाचणे. 
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➢ किेिील पात्र णकां वा वस्ि ूमुलाांना समजून साांगणे. 

➢ प्रिमिा किा मराठीमध्येच साांगणे. 

➢ त्यानांिर किा मराठीि साांगि साांगि मध्ये मध्ये किेिील पात्र णकां वा वस्िूांचा इांग्रजीमध्ये पररचय करून देणे. 

➢ त्याांनिर णनवडक शब्दाांचे पुनरुच्चार करावयास साांगणे. 

किा: 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

पुनहा भेटू 

 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 
• णदवसभराि केलेल्या कृिीणवषयी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 
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आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 14 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

14 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी :  1 

प्रत्येक मुलाला णिच्या/त्याच्या नावाने बोलावून  

 “Good morning, welcome” “Have a Ting tong Tuesday” असे म्हणून मुलाांचे स्वागि करणे. मुले  
“Good morning Thank you. Same to you” असे प्रत्युत्तरादाखल म्हणिील व हस्िाांदोलन करिील.  

कृिी: 2 मागील णदवसाप्रमाणे ‘कदमिाल’ कृिी करून घेणे. 
 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

कृिी : स्विः समजून घ्या  

पद्धि :  

1.मुलाांना विुगळाकार बसणवणे. 

2. आज कोणिा वार असा प्रश्न णवचारणे...मुले ‘मांगळवार’ असे उत्तर दिेील 

  (What day is it today?  Today is Tuesday) असे इांग्रजीमध्ये णवचारून उत्तर देण्यासाठी मागगदशगन करा. 

3. णशक्षकाांनी मुलाांना डोळे बांद करण्यास साांगणे. 

4. आिा डोळे बांद केल्यानांिर कसे वाटिे िे णवचारणे. 

5. कोणिीही किा पाहण्यासाठी डोळे आवश्यक आहेि असे उत्तर येण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

6. कान, नाक, जीभ इत्यादीणवषयी बोलण्यास पे्रररि करणे.   

( सूचना: णशक्षक आपली स्विःची काही प्रशे्न णवचारू शकिाि आणण मुलाांना आपल्या स्िाणनक भाषेि बोलण्यास 

प्रोत्साणहि करू शकिाि.) 

कृिी: लयबद्द गीि  (Rhyme)  Head, Shoulders, Knees and Toes 

पद्धि: िालबद्ध व योग्य अणभनयासणहि  लयबद्द गीि  (Rhyme)  मुलाांना सादर करून दाखणवणे.  

              Head, shoulders, knees and toes 

              Knees and toes, Knees and toes, 

              Head, shoulders, knees and toes 

              It’s my body. It’s my body. 

              Eyes and ears and mouth and nose 

  Mouth and nose, Mouth and nose, 

              Eyes and ears and mouth and nose 

              It’s my body. It’s my body. 

माझा वेळ 
(Free 

Indore 

Play) 

* मूले सवग अध्ययन कोपऱ्यािील कृिीमध्ये व्यस्ि असल्याची िसेच योग्यरीत्या पूणग करि असल्याची खात्री  करणे. 

* अपूणग कृिी पूणग करण्यासाठी मुलाला सहाय्य करणे. 

* पुढील णदवसामध्ये कोणत्या मुलाकडे अणधक लक्ष द्यावे याची मानणसक ियारी करावी. 

* णदवसाच्या शेवटी अध्ययन कोपऱ्यामध्ये पुढील टप्प्यािील कृिी करण्यासाठी आवश्यक साणहत्याांची ियारी करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

सामर्थयग : शब्दाांची जाणीव/ओळख, स्मरण आणण पयागवरणाची जाणीव.  

कृिी – 2 :  ऐक आणण साांग (Listen and tell) ध्येय – 3  

उदे्दश : शब्द ऐकून ओळखणे.  

आवश्यक साणहत्य : ध्वणनवधगक, मोबईल  

पद्धि: मुलाांना णवणवध गटामध्ये बसवून ध्वणनवधगकाच्या सहाय्याने प्राण्याांचे आवाज ऐकणवणे, आणण प्राण्याचे नाव 

ओळखण्यास साांगणे.सवग मुलाांना सांधी णमळेपयांि कृिी सुरु ठेवणे. 
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दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

इयत्ता 2 री - 1) णशक्षकाांनी प्राणी,पक्ष्याांच्या आवाजाची नक्कल करून त्याांची नावे ओळखण्यास साांगणे.  

                   2) प्राणी,पक्ष्याांच्या आवाजाची नक्कल  करण्यास  साांगणे. 

इयत्ता 3 री - 1) स्िाणनक पररसरािील वाद्याांचा ध्वनी ओळखण्यास साांगणे. 

                   2) त्या वाद्याांची यादी करणे. 

                   3) वाद्याचा वापर करून एखाद ेबालगीि म्हणणे.  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास. 

कृिी - 51 :  णठपके जोडून णचत्र बनव व रांग भर. ध्येय – 1  
उदे्दश : 

• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ होिे.  

• हाि व डोळे याांच्यािील समनवय णवकणसि होिे.  

• रांगाची कल्पना येिे. 

आवश्यक आवश्यक साणहत्य : के्रयॉनस, रांगीि पेनसील, खडू. 

पद्धि : णवणवध आकारािील व आकृणिबांधािील ठीपकेयकु्त  णचते्र मुलाांना देवून णठपके जोडून णचत्र पूणग करण्यास 

साांगणे. त्यानांिर णचत्र के्रयॉनस , कलर पेनसील याांच्या सहाय्याने रांग भरण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व  इयत्ता 3 रीच्या मुलाांना त्याांचे आवडिे णचत्र रेखाटण्यास साांगून रांग भरण्यास साांगणे. 

 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : ध्वनी शास्त्राची ओळख,शब्दसांपत्तीचा णवकास, चालना कौशल्याांचा णवकास.  

कृिी  - 15 : लयबद्ध शब्द ऐकणे (णवकासात्मक ध्येय - 2 ) ECL-4   ( 8 व्या णदवसाची या णवभागािील कृिी पुढे 

सुरु ठेवणे)  

उदे्दश :  

• ध्वणनशास्त्राची ओळख करून दणेे. 

• लयबद्ध शब्दाांच्या माध्यमािून शब्दभाांडार वाढणवणे. 

•  स्िूल िसेच सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

पद्धि: 

मुलाांकडून चौर्थया णदवशी म्हणून घेिलेली बालगीिे पुनहा म्हणून घेणे. 

बालगीि गाि असिाना  लयबद्ध शब्दावर िोडा जास्ि जोर दणेे.  

बालगीिाला साजेसा अणभनय करण्यास साांगणे. 

जोर देवून म्हटलेले लयबद्ध शब्द व्यणक्तगिररत्या म्हणून घेणे.  

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांनी णशक्षकाचे अनुकरण करि बालगीिे  िालबद्ध ,चालीमध्ये िसेच अणभनय करीि गायन 

करणे. गाणयलेली गीिे णलणहण्यास साांगणे. ( 26  व्या णदवशी पवूगवि करणे. ) 
 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्द ओळखणे, मुणिि लेखनाची ओळख, अिगग्रहण/आकलन, शब्दसांपिीची वृद्धी  

कृिी - 11A : नामफलक (णवकासात्मक ध्येय-2)     

उदे्दश : नामफलकािील नावे णचत्राच्या सहाय्याने ओळखणे  व वाचणे. 

आवश्यक साणहत्य : दृकपट््टया ( Flashcards) वही,णचत्र िक्ता   

पद्धि :  
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• मुलाचे नाव णलहून नावाच्या बाजूला कोणत्याही प्राणी/पक्षी/वस्िू  याांचे णचत्र णचकटणवणे आणण नामफलक 

( Lable) ियार करणे. 

• आपले नाव ओळखून वाचण्यास साांगणे. एखाद्या वेळेस आपले नाव ओळखण्याि अयशस्वी झाल्यास 

णचत्राच्या मदिीने आपले नाव ओळखण्यास/वाचण्यास समिग करणे. 

टीप: 2 री व 3 री च्या मुलाांना आपल्या णमत्राचे नाव ओळखण्याची कृिी करून घेणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

सामर्थयग : लेखन कौशल्य,सृजनशीलिेच णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय.  

कृिी – 2 : मुक्त हस्ि णचत्र रेखाटने. ECW-6 (णवकासात्मक ध्येय-2) 

 उदे्दश : 

• लेखनाची प्रारांणभक कौशल्ये रुजणवणे.  

• डोळे व हाि याांच्यामधील मधील समनवय वणृद्धांगि करणे.  

• णक्रयात्मक अणभव्यक्तीला वाव देणे. 

आवश्यक साणहत्य : पाटी, पेनसील/खडू  

पद्धि : पाटीवर मुक्तपणे णलणहण्याची व आपल्याला जे वाटिे िे रेखाटण्याची सांधी देणे.त्याांच्या लेखनाणवषयी त्याांना 

बोलण्याची सांधी देणे.प्रश्नाांच्या द्वारे लेखनाबद्दल माणहिी घेणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांनी स्विः रेखाटलेल्या णचत्राणवषयी 4 - 5 वाक्ये बोलण्यास साांगणे 
  • आदशग लेखन   

• णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. 

• लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

• मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वैगेरे मुलाांसमोरच णलणहणे. 

• णशक्षक वगागि जे काांही फलक लेखन करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अश्यापद्धिीने करणे.  
 

मैदानी खेळ  

 

कृिी : लगोरी (णवकासात्मक ध्येय – 1 )  

सामर्थयग : हाि - पाय याांची हालचाल,चपळिा. 

आवश्यक साणहत्य : 7 चपटे दगड / लगोरीच्या सोंगट्या,स्पांज चा चेंडू. 

पद्धि:  

• मुलाांना दोन गटामध्ये णवभागणे. 

• एका छोट्या विुगळामध्ये 7 चपटे दगड/लगोरीच्या सोंगट्या एकमेकावर रचून ठेवणे. 

• विुगळापासून िोड्या अांिरावर रेषा ओढणे. 

• त्या रेषेवरून गटािील सदस्याांनी रचलेल्या सोंगट्या चेंडूने पाडणे.सोंगट्या खाली पाडल्यास त्याच 

गटािील सदस्याांनी पुनहा रचण्याचा प्रयत्न करणे. 

• सोंगट्या रचि असिाना णवरोधी गटािील सदस्याांनी त्याांना चेंडूने मारण्याचा प्रयत्न करणे.चेंडूचा स्पशग न 

होिा खेळाडूांनी पडलेल्या सोंगट्या रचल्यास  1 गुण देवून पुनहा त्याच गटाला सांधी देणे. आणण चेंडूचा स्पशग 

झाल्यास णवरोधी गटाला सांधी देणे. 

• अशाररिीने खेळ सुरु ठेवने व अणधक गुण णमळणवणाऱ्या गटाला णवजयी घोणषि करणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना देखील वरीलप्रमाणे खेळ खेळणवणे. 

रांजक किा 

(किेची 

पद्धि :  

➢ मागील णदवसाच्या उदे्दशानवये रांजक किा (किेची वेळ) ही िाणसका पवूगवि करणे. 
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वेळ) ➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्याबरोबरच णवणवध प्रश्नाांच्या माध्यमािून किा पूणग करणे.  

➢ उदा: वस्िूचा रांग कोणिा? मुलाचे नाव काय? 

 

पुनहा भेटू 

 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिीणवषयी पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 15 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

15 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी :  1 

प्रत्येक मुलाला णिच्या/त्याच्या नावाने बोलावून  

 “Good morning, welcome” “Have a wonderful wednesday” असे म्हणून मुलाांचे स्वागि करणे. मुले 

“Good morning Thank you. Same to you” असे प्रत्युत्तरादाखल म्हणिील व हस्िाांदोलन करिील.  

कृिी : 2 - 13 व्या णदवशी पररणचि केलेली ‘अणभवादन’ या िाणसकेिील कृिी पुनराविीि करणे.   

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

कृिी : स्विः समजून घे. 

आवश्यक साणहत्य : मानवी शरीराच्या अवयवाांच्या दृकपट््टया (Flascards), चेंडू, मोबईल/ध्वणनके्षपक.  

पद्धि:  

1. मुलाांना विुगळाकार बसवून दृकपट््टया(Flascards) मध्यभागी ठेवणे.  

2. पाणसांग बॉल ( passing ball) हा खेळ सांगीिाच्या सहाय्याने खेळणवणे.  

3. सांगीि ( Music ) िाांबले असिा ज्या मुलाच्या हािाि चेंडू असेल त्याने दृकपट््टया(Flascards) पैकी एक दृकपट्टी 

णनवडणे व त्याचे नाव ओळखणे.व िो अवयव शरीरावर दाखणवणे. उदा : िो/िी हाि उांचावणे, व जोराि ‘हाि’ असे 

उच्चारणे.िसेच शरीराचे अवयव इांग्रजी भाषेमध्ये सुद्धा उच्चारावेि.सांगीि (Music) सुरु ठेवून खेळ पुनहा सुरु 

करणे.सवग मुलाांना सांधी णमळेल याची खात्री करणे. 

शरीराच्या अवयवाचे कायग णवचारणे – मी िोंडाने बोलिो,पायाच्या सहाय्याने चालिो/नृत्य करिो/पळिो/उड्या 

मारिो, हािच्या सहाय्याने णलणहिो/काम करिो/खेळिो. अशी उत्तरे देण्यासाठी मुलाांना पे्रररि करणे. 

सूचना : णशक्षक आपली स्विःची काही प्रशे्न णवचारू शकिाि आणण मुलाांना आपल्या स्िाणनक भाषेि बोलण्यास 

प्रोत्साणहि करू शकिाि.) 

कृिी: लयबद्द गीि  (Rhyme)  Head, Shoulders, Knees and Toes 

पद्धि:  

▪ िालबद्ध व योग्य अणभनयासणहि  लयबद्द गीि  (Rhyme)  मुलाांना सादर करून दाखणवणे. 

▪  शरीराचे अवयव इांग्रजी भाषेमध्ये पररणचि करून देणे.  
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▪ काही सोपे प्रश्न णवचारणे. 

माझा वेळ 
(Free 

Indore 

Play) 

अध्ययन णसद्धिेचा भाग असलेल्या 8 अध्ययन कोपऱ्या मध्ये पणहल्या टप्प्याि णनणिि केलेल्या अध्ययन 

कोपऱ्यानुसार  कृिी णवषयी िसेच त्या अध्ययन कोपऱ्याि ठेवावयाच्या,सामग्री वापरावयाची पद्धि मुलाांना 

समजावून साांगणे.मुलाांना प्रश्न णवचारून त्याांना िे समजले आहे याची खात्री करून घेणे. 

( अध्ययन कोपऱ्यानुसार कृिी णदलेल्या आहेि त्याणशवाय णशक्षकाांनी सामर्थयग प्राप्त होण्याच्या दृष्टीने अणिररक्त 

कृिीची योजना आखावी. ) 
************************************************************************* 

णबल्डींग ब्लॉक्स कोपरा : 

 सामर्थयग – हाि व डोळे याांचा समनवय साधिो.  

कृिी: आकारमानाच्या आधारे वस्िू  जोडणे.  

उदे्दश : 4 िे 5 ब्लॉक्स/ वस्ि ूजोडणे.  

आवश्यक साणहत्य : अध्ययन णकट मधील ब्लॉक्स ( उपलब्द नसल्यास - ररकाम्या 

काडीपेट्या,णवणवध आकाराची पुस्िके, टूिपेस्ट बॉक्सेस. ) 

पद्धि : आकारमानाच्या आधारे आवश्यक साणहत्य एकमेकावर जोडणे/रचणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना- 2 वेगेवेगळ्या प्रकारच्या वस्िू एकमेकावर रचून त्या वस्ि ूमोजणे आणण उांचीची 

िुलना करणे. 
******************************************************************************* 

गणणि कोपरा : 

सामर्थयग : वस्िूांचे आकारमान, उांच - ठेंग,ू जड - हलका या आधारे वस्िूांचे वगीकरण करिाि आणण साांकेणिकररत्या 

सांखयाांची िलुना करिाि. 

कृिी : चला ... िोडे चालूया... 

उदे्दश : सूचनाांचे पालन करून स्विांत्ररीत्या कायागणनवि बनणे. 

आवश्यक साणहत्य: खडू. 

पद्धि : वगागमध्ये जणमनीवर वक्र/सरळ रेषा ओढून मुलाांना त्यावरून चालण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना चाललेले अांिर पायाच्या एककाि मोजण्यास साांगणे. 
******************************************************************************** 

सांशोधन/णवज्ञान कोपरा :  

सामर्थयग : वैज्ञाणनक मनोभाव, सांशोधन वतृ्ती आणण िाणकग क मनोभाव णवकणसि होिो. 

कृिी : रांगाांची गम्मि...(णवकासात्मक ध्येय-3 ) 

णवणवध रांग णमसळून नवीन रांग ियार करण्याणवषयी जाणून घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : पारदशगक प्लाणस्टक पेला,पाणी,रांग. 

पद्धि : वणवध रांग पाण्याि णमसळून ियार होणाऱ्या नवीन रांगाचे णनरीक्षण करण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना दोन मुलभिू रांग णमसळून ियार होणाऱ्या नवीन रांगाचे णनरीक्षण करण्यास 

साांगणे. 

*************************************************************************** 

बाहुली कोपरा :  

सामर्थयग: सौंदयोपासना, अणभव्यक्ती कौशल्याचा णवकास करणे. 

कृिी: बाहुल्या जोडणे. 

उदे्दश: णवणवध आधारावर बाहुल्याांचे वगीकरण करणे. 
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आवश्यक आवश्यक साणहत्य: णवणवध प्रकारच्या बाहुल्या ( णवणवध आकाराचे खेळण्यािील प्राणी, पक्षी, मानव, 

वाहने इ.) 

पद्धि : 1. दोन बाहुल्याांचे गट करण्यास साांगणे. 

           2. िीन बाहुल्याांचे गट करण्यास साांगणे. 

मुले आपल्या स्विःच्या कल्पनेने बाहुल्याांची रचना/माांडणी करिील.( आकारमानाच्या आधारे, क्रमवार, प्राणी, पक्षी, 

मनुष्ट्य याांचे गट, मनुष्ट्यासोबि कुत्रा/पक्षी व झाडे अशाप्रकारे रचना/माांडणी करणे.) 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना गट करण्याचे कारण णवचारणे. 

******************************************************************************** 

वाचन  कोपरा :  

सामर्थयग : णचत्र वाचनाबरोबरच अिग ग्रहण, कल्पना शक्ती, अणभव्यक्ती कौशल्य णवकणसि करणे. 

कृिी – णचत्रवाचन ( Picture Reading ) 

उदे्दश : णचत्र ओळखण्याबरोबर स्पष्ट वाचन करणे. 

आवश्यक साणहत्य : णक्रयापदयकु्त णचते्र/िके्त. 

पद्धि : णचत्र पाहून णक्रयापद ओळखण्यास साांगणे. 

 टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना णक्रयापद ओळखण्याबरोबर योग्य हावभाव/अणभनय करण्यास साांगणे.  
*********************************************************************************** 

हस्िकला / कलागहृ कोपरा : 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायूांची वाढ, सौंदयोपासना, सृजनशीलिेचा णवकास. 

कृिी : कापसाचे बोळे णचकटणवणे. 

उदे्दश : णदलेल्या सूचनाांचे आकलन करून घेवून कायागणनवि होणे. 

आवश्यक साणहत्य : कापूस, ड्राइांग पेपर, णडांक.  

पद्धि: णशक्षक मुलाांना अक्षरे/आकृत्या/रेखाकृिी काढलेले ड्राइांग पेपर देिाि आणण त्यावर 

कापसाचे बोळे णचकटणवण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना णचत्राि दाखणवल्याप्रमाणे चेहऱ्याचा भाग रेखाटण्यास साांगणे. 

****************************************************************************** 

लेखन  कोपरा : 

सामर्थयग : लेखन सरावामध्ये व्यस्ि होवून अक्षराांचा आकृणिबांध( Patterns) रचिाि. 

कृिी : चला लेखन करू... (णवकासात्मक ध्येय-3 )  

उदे्दश : अक्षराांच्या आकृणिबांध रचनेसाठी आवश्यक पवूगियारी करणे. 

आवश्यक आवश्यक साणहत्य: वाळूयकु्त रे ( Sand Tray) 

पद्धि : वाळूच्या रेमध्ये ( Sand Tray) हािाच्या बोटाच्या सहाय्याने अक्षराांचा 

आकृणिबांध ( Pattern) रेखाटण्याचा सराव करण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना वाळूच्या रे ( Sand Tray) मध्ये हािाच्या बोटाच्या सहाय्याने णवणवध अक्षरे 

(मराठी िसेच इांग्रजी) रेखाटण्याचा सराव करण्यास साांगणे. 

***************************************************************************** 

खेळणी / करा व णशका कोपरा : 

सामर्थयग : िकग शक्ती, सृजनशीलिा,स्विांत्ररीत्या कायग करण्यास सक्षम बनिाि... 

कृिी : जोडून पाहू... 

उदे्दश : सुसांगि आणण क्रमबद्ध वस्िूां जुळणवणे... 
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आवश्यक साणहत्य : णचांचोके, मणी, बटण, खडे.  

पद्धि : णशक्षकाांनी सरळरेषा, वक्ररेषा, आकृत्या रेखाटून देणे, मुलाांना 

णचत्राि दाखणवल्याप्रमाणे वरील साणहत्याांचा वापर करून त्या रेषेवरून 

आकाराप्रमाणे वस्ि ूठेवण्यास साांगणे. 

टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांनी स्विः काढलेल्या णचत्राच्या 

सहाय्याने वरील कृिी करण्यास साांगणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : ओळख, स्मृिी, पररसर जागरूकिा   

कृिी 16 : गटाि न जुळणारी वस्िू वस्ि ूओळखणे. (णवकासात्मक ध्येय – 3 )   

उदे्दश : गटाशी सांबांणधि नसलेली वस्िू ओळखणे.   

आवश्यक साणहत्य : फळे आणण भाज्याांचे नमुने, पेणनसल आणण पेनचा सट, णत्रकोणाकार पुठे्ठ/ वस्ि ूआणण एक गोल, 

प्राणी आणण पक्ष्याांच्या णचत्राांचा सट ( प्रत्येक साणहत्याचे 3 सट ) 

पद्धि : प्रत्येक सटाि एकाच प्रकारच्या िीन वस्िू आणण एक वेगळ्या प्रकारची वस्िू घेवून अशाप्रकारचे अनेक सट 

ियार करणे.मुलाांच्या प्रत्येक गटाला एक - एक सट देणे. मुलाांना त्या वस्िूांचे सूक्ष्म णनरीक्षण करण्यास साांगणे. वेगळी 

णकां वा गटाि न जुळणारी वस्िू ओळखून त्याचे कारण णवचारणे.प्रत्येक गटािील मुलाांनी या कृिीमध्ये भाग घेवून 

त्याांना णदलेल्या वस्िूांमधील वेगळी वस्िू कशी णनवडली याचे वणगन करायला साांगणे. 

इयत्ता 2 री :  

1. आवश्यक साणहत्य घेवून गटाि न जुळणारी वस्ि ूओळखायला साांगणे. 

इयत्ता 3 री :  

1. गटाि न जुळणारी वस्िू ओळखणे, साांगणे आणण त्याचे णववरण करणे.  

* वापरावयाची अध्ययन पत्रके : I.L-13      (1 ली, 2 री, 3 री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास.  

 कृिी 47  : ब्रश वापरून णचत्र रांगवणे (णवकासात्मक ध्येय – 1)   

उदे्दश :  

• ब्रश पकडण्याची आणण वापरावयाची पद्धि समजून घेणे.  

• हाि आणण डोळे याांच्यामध्ये सुसांगििा वाढवणे. 

आवश्यक साणहत्य : ब्रश, रांग. 

पद्धि : मुलाांना पाांढऱ्या पेपरवर रांग आणण ब्रश कसा वापरावा हे दाखणवणे. मुलाांना त्याांच्या आवडीची णचते्र 

काढण्याची सांधी देणे.नांिर त्या णचत्राला ब्रशने रांग भरायला साांगून णचत्राचे वणगन त्याांच्या भाषेि करण्यास प्रोत्साहन 

देणे.  

टीप : 2 री आणण 3 रीच्या मुलाांना णनसगागशी सांबांणधि णचत्र काढून रांग भरण्यास साांगणे.   

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : णचत्र वाचन. 

कृिी 17 : हे चेहरे काय साांगिाि ?     (णवकासात्मक ध्येय – 2 )      ECL-9 

उदे्दश :  

* साांणगिलेल्या शब्दानुसार चेहऱ्यावर योग्य हावभाव व्यक्त करणे.   

* हावभावासणहि वेगवेगळ्या भावना चेहऱ्यावर व्यक्त करणे.  

आवश्यक साणहत्य : गोष्टीची पसु्िके / णचत्रफीि.   

पद्धि : वेगवेगळ्या भावना व्यक्त करणारी णचते्र असलेली गोष्टीची पुस्िके णनवडा. मुलाांना णचत्र दाखवून णचत्रामधील 
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पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

 

व्यक्ती कोणत्या भावना व्यक्त करि आहे हे ओळखायला साांगणे. उदा : णचत्रािील मुलगी /मुलगा आनांद व्यक्त करि 

आहे. णचत्रािील मुलगी/मुलगा दुःखी आहे इत्यादी.जोपयांि णचत्ररूपािील भावना प्रत्येक मुले ओळखि / दशगवि 

नाहीि िोपयांि ही कृिी चाल ूठेवा. नांिर किा वाचून साांगा. त्यामध्ये आलेल्या वेगवेगळ्या भावनाांना सांबांणधि शब्द 

ओळखायला साांगा. शेवटी गोष्टीला सांबांणधि प्रश्न णवचारून उत्तरे णमळवा. 

उदा: 1) ............. ही घटना घडिाना ........... ला कसे वाटले ? 

      2) नवीन कपडे घािल्यानांिर ........... ने कशी प्रणिणक्रया णदली. 

पुढील टप्प्याि मुलाांना त्याांचे डोळे बांद करून या प्रश्नाांना भावाणभनय करून उत्तर द्यायला साांगा. 

नांिर मुलाांना मुिणाची सांकल्पना णवकणसि करण्यासाठी वेगवेगळ्या भावनाांचा िक्ता ियार करण्यास मागगदशगन करा. 

मुलाांना वेगवेगळ्या भावना व्यक्त करणारे चेहरे रेखाटण्याची सांधी द्या. 

टीप : 2 री च्या मुलाांनी एकानांिर 2-3 हावभाव व्यक्त करणे. 3 रीच्या मुलाांनी जास्िीि जास्ि चेहऱ्यावरील हावभाव 

व्यक्त करण्याचा प्रयत्न करणे. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : EC – 3  ( इयत्ता 1 ली, 2 री, 3 री )     

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्द ओळखणे, छापील मजकुराची जाणीव, अिगग्रहण, शब्द भाांडार वाढणवणे.  

कृिी 11 : नावाांचे जग. 

उदे्दश : पररणचि सांदभागिील वस्िूांचा णलपी सांकेिाांशी सांबांध जळुणवणे. आवश्यक साणहत्य आणण वस्ि ूएकच आहेि या 

णनष्ट्कषागवर येणे आणण वाचनाची आवड णनमागण करणे.  

आवश्यक साणहत्य : वही, काडगशीट पेपर, पेणनसल, के्रयॉनस , आपल्या डोळ्याांना णदसणाऱ्या सभोविालच्या वस्िू.   

पद्धि :  

• मुलाांच्या मदिीने वगागमध्ये असणाऱ्या सामानय / पररणचि वस्िूांच्या नावाची यादी ियार करणे. 

              उदा: टेबल, खुची, दरवाजा इत्यादी. 

• ियार केलेली नावाांची यादी ( नामफलक ) त्या त्या वस्िवूर णचकटणवणे.  

• त्याच नामफलकाांची अजून एक यादी फ्लॅशकाडगवर ियार करून ठेवणे.  

• शब्दाांचे फ्लॅशकाडग वगागि दाखवून, मुलाांकडून मोठ्याने वाचून घेणे.    

• शब्द उच्चारल्यानांिर मुलाांनी िी वस्ि ूहािाने दाखवावी.   

• प्रत्येक मुलाांनी कमीिकमी 4 िे 5 वस्िूांची नावे साांगण्यास सांधी देणे.  

• िे शब्द गोष्टीमध्ये आल्यानांिर ओळखण्यास पे्रररि करणे.  

• णचत्रासहीि नामफलक णकां वा फ्लॅशकाडग ियार 

करून, कृिीच्या णठकाणी / वेळी मुलाांना 

ओळखून वाचण्यास  

( णचत्राांच्या सहाय्याने ) सांधी देणे.   

 2 री आणण 3 रीच्या मुलाांनी किा / मजकुराि 

आलेल्या मुखय शब्दाांचे फ्लॅशकाडग ियार करणे. 

मुलाांना णशक्षकाांनी किा / मजकूर देवून वाचण्यास प्रोत्साहन देणे. नांिर फ्लशॅकाडगमधील शब्द गोष्टीमध्ये शोधण्याची 

सूचना देणे. 

टीप : याआधी या कृिीमध्ये घेिलेले शब्द सोडून वेगवेगळी णठकाणे,वेगवेगळ्या सांदभागि येणारे शब्द घेवून कृिी पुढे 

चालू ठेवणे.   

उदे्दश

पूवगक 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्य अणभवृणद्ध, उदे्दशपूवगक लेखन.  
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लेखन कृिी - 37 : णचत्र काढणे आणण नाव देणे   (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  ECW-3 

उदे्दश :  

• सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्याांचा णवकास करणे.  

• उदे्दशीि लेखनाशी जुळवून घेणे.  

• आवडीचे णचत्र काढणे.  

• आवश्यक साणहत्य : पेपर, के्रयॉनस , पेणनसल  

• पद्धि : मुलाांना त्याांच्या आवडीच्या फुलाचे, फळाचे णचत्र काढण्यास साांगणे. काढलेल्या णचत्राि रांग भरून त्या 

णचत्राला नाव देण्यास साांगणे. 

टीप : 2 री आणण 3 रीच्या मुलाांना त्याांच्या आवडीच्या फुलाचे, फळाचे णचत्र काढण्यास साांगणे. काढलेल्या णचत्राि 

रांग भरून त्या णचत्राला नाव देण्यास साांगणे. 

  

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

मुलाांची नावे व मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वगैरे मुलाांसमोर णलणहणे. णशक्षक वगागि जे काही फलक लेखन 

करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी  : लांगडी 

सामर्थयग : शरीराचे सांिलुन वाढवणे. 

आवश्यक साणहत्य : छप्पी ( णजबली / लहान सपाट दगड ), रांगीि खडू. 

जणमनीवर रांगीि खडूच्या सहाय्याने चौरस काढणे.मुलाांना चौरसाच्या रेषेला स्पशग न करिा छप्पी ( णजबली / लहान 

सपाट दगड ) एका चौकािून दुसऱ्या चौकाि एक पाय उचलून दुसऱ्या पायाने ( लांगडी घालि ) ढकलि खेळ खेळणे.  

2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी हा खेळ पुढे खेळि राहणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : सोनी आणण टोमॅटो. 

आवश्यक साणहत्य : णचते्र  

उदे्दश :  

➢ श्रवण कौशल्य णवकणसि करणे.   

➢ शब्दभाांडार वाढणवणे.   

➢ पद्धि :  

➢ मुलाांना साणहत्यािील णचते्र दाखवून गोष्टीिील पाते्र / वस्िूांची नावे साांगण्यासाठी सोपे प्रश्न णवचारून किा पुनहा                

साांगणे.    

➢ गोष्टीिील वाक्ये वाचिाना गोष्टीमध्ये येणारी सोनी, टोमॅटो इत्यादी णचत्राांची मुलाांनी नावे साांगण्यासाठी प्रश्न 

णवचारि गोष्टीचा समारोप करणे. 
 ( गोष्टीचा आनांद घेण्याबरोबरच लक्षपूवगक ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिींचे पालकाांशी िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 
 

 

 



 

91 
 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 16 (गरुुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

16 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी 1 :  

प्रत्येक मुलाला त्याच्या नावाने बोलवून  “Good morning, welcome ” “Have a thrilling Thursday” असे 

म्हणून स्वागि करा. त्याांनी “Good morning, Thank you. Same to you” असे उत्तर द्यायला हवां. 

कृिी 2 : 

णदवस 14 मध्ये उल्लेख केलेल्या शुभेच्छाांची देवाणघेवाण  कृिी पुनराविीि करा.  

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : मज्जा करूया. 

आवश्यक साणहत्य : खडू / काठी   

पद्धि : 

1. मुलाांना मैदानाि घेवून जा आणण विुगळाकाराि उभे करा. 

2. प्रत्येक मुलाकडे खडू / काठी द्या आणण खाली बसून त्याांच्या हािचा णकां वा पायाचा आकार  खडू / काठीने 

जणमनीवर रेखाटायला मदि करा. 

3. त्याांचे पाय, पायाची बोटे आणण हाि, इिराांच्या पाय, पायाची बोटे आणण हािाांशी िुलना करण्यास साांगा. िसेच 

णचत्राचा आकार, आकारमान आणण िे कसे णदसिे याबद्दल बोलायला साांगा.       

कृिी : इांग्रजी गाणे ( Rhyme)  

• Head, shoulders, knees and toes इांग्रजी गाणे (Rhyme) खालील पद्धिीने गा. 

Teacher: Head, shoulders,  

Students: knees and toes 

           Teacher: Knees and toes,  

           Students: Knees and toes, 

           Teacher: Head, shoulders, 

            Students:  knees and toes 

           Teacher: It’s my body.  

            Students: It’s my body. 

           Teacher: Eyes and ears and  

           Students: mouth and nose 

Teacher: Mouth and nose, 

 Students:  Mouth and nose, 

            Teacher: Eyes and ears and  

             Students: mouth and nose 

            Teacher: Eyes and ears and  

            Students: mouth and nose 
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            Teacher:  It’s my body.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले त्याांच्या आवडीच्या  अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करिाि. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे काम करणे.  

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : रांग आणण आकाराच्या आधारे वगीकरण आणण पररसराबद्दल जाणीव.  

कृिी - 31  : वगीकरण करणे (णवकासात्मक ध्येय 3 )   

उदे्दश : गुणधमागनुसार वगीकरण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : मािीच्या गोळ्यासारखया वस्ि,ू खडे, बटण, णबया, अांगठ्या  

पद्धि : वेगवेगळ्या आकार आणण रांगाांच्या वस्ि ूजणमनीवर पसरवून एकाच रांगाच्या णकां वा आकाराच्या वस्िूांचा गट 

करणे. णदलेल्या वस्िूांची िलुना करून त्याांच्यािील साम्य आणण फरक ओळखण्यास सुचणवणे. िसेच साम्य आणण 

फरक कोणत्या आधारावर ओळखिा येिे याबद्दल चचाग करणे.  

इयत्ता – 2 री 

1. वेगवेगळ्या रांगाच्या आणण आकाराच्या वस्िूांचे गट करण्यास साांगणे. 

इयत्ता - 3 री 

सूचनेप्रमाणे फक्त एकाच रांगाच्या णकां वा आकाराच्या वस्ि ूवेगळ्या करून गट करणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म चालना कौशल्याांची अणभवृणद्ध आणण सृजनशीलिेचा णवकास, डोळे आणण हािाांची सुसांगििा    
कृिी - 34 : आकृत्या णचकटणवणे. (णवकासात्मक ध्येय : 1)  

उदे्दश : 

• वेगवेगळ्या आकृत्या ओळखणे.  

• कात्रीने कागद कापून णचकटणवण्याची पद्धि णशकणे. 

• हाि आणण बोटाांची कुशलिा वणृद्धांगि करण्याबरोबरच एकाग्रिा वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : रांगीि पेपर, कात्री, णडांक.  

पद्धि : पाांढऱ्या पेपरमध्ये वेगवेगळ्या आकृत्याांची (विुगळ, णत्रकोण, चौरस आणण आयि) णचते्र कापून दुसऱ्या एका 

रांगीि पेपरवर चीकटणवण्यास  साांगणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

 
 
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : शब्द रचना  

कृिी - 10 : शब्दरचना  ( गट -2 )  ECL -10 

उदे्दश : 

❖ शब्दरचना कौशल्य वृणद्धांगि करणे. 

❖ शब्दभाांडार वाढणवणे. 

पद्धि :  

❖   मुलाांना विुगळाकार उभे करून स्पष्ट सूचना देवून कृिीला सुरुवाि करणे. 

❖ मी साांणगिलेलां अक्षरे ऐका. 

❖ अक्षरे जोडून शब्द रचना करून साांगा. 

उदा: णशक्षकाांनी जोराने ‘ स ’( िोडा वेळ शाांि राहून ) ‘ र ’ असे उच्चारल्यास मुले अक्षरे ऐकून ‘ सर ’ अशी शब्द 

रचना करिील. 
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क्षर

िा 

ही कृिी णशक्षक टप्याटप्याने िीन अक्षरी आणण चार अक्षरी शब्द ियार करण्यासाठी वापरिील. 

टीप: 2 री ची मुले एका अक्षराला सांबांणधि 2 - 3 शब्द साांगिील. 3 रीची मुले 2 री च्या मुलाांनी साांणगिलेले शब्द 

वापरून स्विः वाक्य रचना करिील. 

अभ्यास पत्रक : EC – 4  ( वगग : 1, 2, 3 ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध, स्वयां अणभव्यक्ती, घटना वाचिाि.    

कृिी - 1 A : िाणकग क वाचन. (णवकासात्मक ध्येय : 2 )   
उदे्दश : अांदाज बाांधून पुस्िकािील णचत्राांचा सांबांध जोडून वाचन करिील.   
आवश्यक साणहत्य : सणचत्र णनदेणशका / सणचत्र गोष्टीचे पुस्िक  
पद्धि : मुले पुस्िकािील णचते्र पाहून स्विः अांदाज बाांधून वाचन करिील. 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांना त्याांच्या आवडत्या गोष्टी साांगणे आणण णचत्र काढून वाचन करण्यास वाव देणे.   

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : इिर मुलाांसह लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, णनरीक्षण आणण श्रवण, सृजनशील णवचार, शब्दभाांडाराची अणभवणृद्ध.  

कृिी - 32 : सामुणहक लेखन (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  ECW-8 

उदे्दश : 

• सामुणहक लेखनाची ओळख करून देणे. 

• उदे्दशीि लेखनाच्या पायऱ्याांचा सराव करणे. 

• लक्षपूवगक उदे्दशीि लेखनामध्ये समरस होणे.  

• सृजनात्मक णवचार करून लेखनािून व्यक्त करणे. 

• शब्दभाांडाराची अणभवणृद्ध करणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळा, ड्रॉई ांग पेपर. 

पद्धि : सामुणहक लेखन कृिी मणहनयािून दोन अिवा िीनदा आयोणजि करणे. एखादा णवषय घेवून त्या णवषयाला 

सांबांणधि त्याांचे अनुभव गोष्टीच्या स्वरूपाि णकां वा लेखनाच्या स्वरूपाि माांडणे.   

उदा : णवषय – माझी शाळा 

लक्षाि घ्यावयाचे मुदे्द : 

• प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्ये  ियार करण्यासाठी आवश्यक सांकेि (clue) देणे. णशक्षकाांनी मुलाांसह स्विः 

सहभाग घेवून लेखनाचे प्रात्यणक्षक दाखणवणे. 

• णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचणे.नांिर मुलाांना त्याांचे स्विःचां वाक्य साांगून णलहायला साांगणे. 

• मुलाांना त्याांच्या स्िाणनक भाषेिनू प्रणिसाद देण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. नांिर णशक्षकाांनी सवाांना 

प्रमाणणि भाषेि भाषाांिर करून साांगणे. 

टीप : 1 ली च्या मुलाांनी साांणगिलेले मुदे्द 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना णलहून व्यक्त करण्यास साांगणे.   

  

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून 

देणे.मुलाांची नावे व मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वगैरे मुलाांसमोर णलणहणे. णशक्षक वगागि जे काही फलक लेखन 

करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी : पिुळ्यासारखे उभे राहा.  

सामर्थयग : एकाग्रिा वाढणवणे, सूचना पालन, पायाांची हालचाल.  

पद्धि: णशक्षक Fire in the mountain Run Run Run... असे म्हटल्यानांिर मुले पळायला लागिील. मग मध्येच 

णशक्षक statue असे म्हणिाच मुलाांनी पळाणे िाांबवून आहे त्या णस्ििीि पिुळ्यासारखे एकाच जागी िाांबले 

पाणहजे. हालचाल करणारी मुले खेळािून बाहेर जािील. 
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2 री आणण 3 री च्या मुलाांना वेगवेगळ्या योगाच्या आसनाि िाांबायची सूचना देणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक : सोनी आणण टोमॅटो  

➢ आवश्यक साणहत्य : मुखवटे   

➢ उदे्दश : 

➢ ऐकण्याचे कौशल्य वृणद्धांगि करणे. 

➢ शब्दभाांडार वणृद्धांगि करणे. 

➢ कुिुहल णनमागण करण्याचे कौशल्य  णवकणसि करणे. 

पद्धि:  

➢ किा मराठी आणण इांग्रजी भाषेि साांगणे. 

➢ पात्राांना अनुसरून ियार ियार केलेले मुखवटे घालावयास साांगणे. 

➢ मोठ्या वगागिील मुलाांना घेवून पात्राांची णवभागणी करून अणभनय करावयास सहकायग करणे. 

➢ किाकिन मनोरांजनात्मक बनणवणे. 

❖ किा साांगून झाल्यानांिर प्रश्न णवचारा. 

( गोष्टीचा आनांद घेण्याबरोबरच लक्षपूवगक ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिींची चचाग पालक िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• ‘ि ूकरून बघ’ ही कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 17 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

17 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी 1  : 1 

प्रत्येक मुलाला त्याच्या / णिच्या नावाने बोलवून “Good morning, welcome ” “Have a Funfilled 

Friday” असे म्हणून मुलाांचे स्वागि करा. िे  “Good morning, Thank you. Same to you” असा प्रणिसाद 

देिील.   

कृिी  : 2 

णदवस – 14 मध्ये उल्लेख केलेल्या शुभेच्छा देवाणघेवाण कृिी पुनहा करा. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी :  फरक शोधा. 

आवश्यक साणहत्य : ध्वणनवधगक णकां वा मोबाईल, णवणवध प्राण्याांचे फ्लॅशकाडग. 

पद्धि: 1. मुलाांना विुगळाि उभे करा.  

          2. त्याांच्या आवडत्या प्राण्याणवषयी बोलण्यासाठी पे्रररि करा. ( पाळीव प्राणी णकां वा जांगली प्राणी ) या          

नमुनयाप्रमाणे णशक्षकाांनी प्रारांभ करणे. 

          3. बोलण्यासाठी प्रत्येक मुलाला सांधी णमळेल याची खात्री करा. 



 

95 
 

          4. 2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी आवडत्या प्राण्याची वैणशष््टये काय आहेि याबद्दल बोलणे. 

( सूचना : णशक्षक त्याांचे स्विःचे प्रश्न णवचारू शकिाि आणण मुलाांना त्याांच्या स्िाणनक भाषेि बोलायला प्रोत्साहन 

देवू शकिाि. ) 

• Head, shoulders, knees and toes ही rhyme ( लयबद्द गीि ) अणभनयासणहि मुलाांसोबि म्हणणे.   
माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले त्याांच्या आवडत्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करिाि. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे काम करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : ध्वनी जागरूकिा, स्मरणशक्ती आणण पररसराबदल जागरूकिा   

कृिी 2 : आवाज ऐकून ओळख. (णवकासात्मक ध्येय 3 )   

उदे्दश : आवाज ऐकून ओळखणे.  

आवश्यक साणहत्य : श्रवण यांत्र.  

पद्धि : मुलाांना वेगवेगळ्या गटाि बसायला साांगणे. प्रत्येक गटािील मुलाांनी श्रवणयांत्राच्या सहाय्याने प्राण्याचा 

आवाज ऐकून, कोणिा प्राणी आहे िे ओळखणे. प्रत्येक मुलाला सांधी णमळेपयांि कृिी पुढे चालू ठेवणे. 

इयत्ता 2 री –  

1. णशक्षकाांनी प्राणी णकां वा पक्ष्याचा आवाज काढून, हा कोणत्या प्राणी णकां वा पक्ष्याचा आवाज आहे हे              

ओळखायला साांगणे. 

2. नांिर मुलाांना प्राणी आणण पक्ष्याांचा आवाज काढायला साांगणे. 

इयत्ता 3 री – 

1. प्राण्याांचा आवाज ओळखून प्राण्याांच्या नावाांची यादी करणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : स्विः आणण इिराांबद्दल जाणीव,िोंडी भाषा णवकास, शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध. 

 कृिी 03 : अणभनय गीि / नाटक. (णवकासात्मक ध्येय – 1 )  

 

                                        णचव णचव णचमणी  

णदसिे णकिी देखणी  

                दाणे पहा खािे  

                पाणी कशी णपिे  

अांगणाि येिे  

णचव णचव करिे  

साद मला देिे  

               झाडाांची वेलींची नावे मला साांगिे  

               फळाांची फुलाांची ओळख करिे  

              णचव णचव णचव णचव भुरग उडून जािे 

 

उदे्दश :  

• शारीररक वाढ आणण णवकास होिो. 

• शब्दभाांडार वाढणवण्याबरोबरच िाल, लय, सांदभग आणण स्पष्ट उच्चार करिाि.  

• हावभाव ओळखणे.  
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आवश्यक साणहत्य : बालगीिाची प्रि. 
पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि उभे करणे. सुलभकाराांनी मुलाांना माहीि असलेले बालगीि गाण्यास पे्रररि करणे. 

बालगीि शरीराची हालचाल, हावभावासह म्हणणे. बालगीिािील लयबद्ध शब्द ऐकून त्याांचा आनांद घेण्यास 

प्रोत्साहन देणे. 

टीप : 2 री आणण 3 री वगाांसाठी अणभनय गीि म्हणून झाल्यानांिर प्रश्न णवचारून उत्तर णमळणवणे. 

वापरावयाचे अभ्यास पत्रक :  H. W. – 4 ( इयत्ता 1 ली, 2 री, 3 री )  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

याभू

ि 

सा

क्षर

िा 

 
 
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : लक्ष कें णिि करणे आणण ऐकणे, अनुक्रणमक णवचार, स्िूल स्नाय ूकौशल्य अणभवृद्धी.   

कृिी - 19 :  ध्वनीिील फरक ओळखणे . (णवकासात्मक ध्येय -2 ) ECL - 11 

उदे्दश :  

❖ वेगवेगळे शब्द ऐकून फरक ओळखणे. 

❖ शब्द क्रमाने साांगण्याचा सराव करणे. 

❖ ध्वनीशी सांबांणधि सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्ये णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : खडू, माकग र, के्रयॉनस, क्रमसांखया णलणहलेला िक्ता. 

पद्धि : णशक्षक चार शब्द एकणत्रिरीत्या साांगिील.त्यामधील िीन शब्द एकाच आरांणभक ध्वनीने सुरु होणारे असले 

पाणहजेि आणण एक शब्द वेगळ्या ध्वनीने सुरु होणारा असावा. उदा: कमळ, कर, काम, मकर यामधील वेगळा 

आरांणभक ध्वनी असलेला शब्द कोणिा? असे णवचारून ओळखायला साांगणे. 

टीप : 2 री च्या मुलाांना जोडाक्षरे असलेले शब्द देणे. 3 री च्या मुलाांनी स्विः शब्दाांच्या गटाची रचना करून साांगणे.  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : छापील मजकुराबद्दल जाणीव, शब्द ओळखिाि, अिगग्रहण करिाि, शब्दभाांडाराचा णवकास आणण 

पररसराची जाणीव. 

कृिी - 18 :  णचत्र सांचणयका (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  णवषय : फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िू / गोष्टी. 

उदे्दश :  

• णचत्र वाचणे आणण चचाग करून अिगग्रहण करणे. 

• आनांद, मनोरांजन आणण इिर उदे्दशाांसाठी स्विांत्रपणे वाचन करणे.  

आवश्यक साणहत्य : फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िू/गोष्टींना सांबांणधि णचते्र, त्याांना पूरक अशी गाणी/ गोष्टी/ 

कणविा याांची यादी. 

पद्धि :  

❖ मुलाांना पररणचि असलेली गाणी आणण बालगीिाांना सांबांणधि णचते्र ओळखणे. 

❖ गाणे णकां वा गोष्टीमध्ये आलेले णवशेष शब्द ओळखून त्याांना नावे देणे. 

❖ गाणे णकां वा गोष्टीमध्ये आलेली प्रमुख पाते्र ओळखणे आणण पनुराविीि शब्द/ओळी साांगणे/णलणहणे.  

❖ नमुना णचते्र ( फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्ि ू/ गोष्टींना सांबांणधि ) वाचणे आणण त्याणवषयी प्रणिसाद देि 

णशक्षकाांशी चचाग करिील. 

वैयणक्तक णचत्र सांचणयका : किा णकां वा गाण्यामध्ये येणाऱ्या वस्िू णकां वा णवशेष शब्द, सांदणभगक णचते्र वाचून अिगग्रहण 

करून व्यणक्तगिरीत्या चचाग करण्यास मुलाांना अनुमिी देणे. िी णचते्र वाचून अिगग्रहण करून अणभव्यक्त होिाि.  

उदा : चांि, चाांदण्या, पिदीप इत्यादी णचते्र णकां वा णव्हडीओ. 

णशक्षकाांनी मागगदशगन करिाना वापरावयाचे प्रश्न : 

• फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िू णकां वा गोष्टी कोणत्या ? 

• त्यािील िुला आवडणाऱ्या वस्िू कोणत्या ? 
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अशाप्रकारे णशक्षकाांनी प्रश्नावली ियार करून वगागला अनुकूल होईल याची काळजी घेिाि. 

फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िू / गोष्टींची णचते्र / णव्हडीओ / गाणी / गोष्टी वापरून अिवा दाखवून मुलाांसोबि 

चचाग करणे. 

सदर सांदभागसाठी णशक्षकाांनी मुलाांना मुक्तपणे बोलण्याची, प्रश्न णवचारण्याची आणण त्याांच्या सोप्या भाषेि चचाग 

करण्याची सांधी उपलब्ध करून द्यावी. 

णशक्षकाांनी 2 री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांना, 1 ली च्या मुलाांसोबि परस्पर चचाग करण्यासाठी सहकायग 

करावयास साांगणे आणण णवषयची सणवस्िरिपणे चचाग करिाना सवग मुलाांना व्यक्त होण्याची सांधी णमळेल याची खात्री 

करणे. त्याबरोबरच 2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी त्याांच्या वयोमानाला अनुसरून णवषय व्याप्तीवरील उननि णवचार 

चचेमध्ये समाणवष्ट होिील यासाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

(सदर कृिीचा पुढील भाग 23 व्या णदवशी घ्यावयाचा आहे.) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : लेखन कौशल्याचा सराव, शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध, हाि आणण डोळे याांची सुसांगििा, सृजनशीलिा.    

कृिी - 34 : नोंदवही रचना (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW-9 

उदे्दश :  

• मुलाांची हस्िपणुस्िका ियार करणे.  

• मुलाांच्या आवडत्या णचत्राांचा सांग्रह करून पुस्िक ियार करणे.  

• णचते्र काढणे आणण त्याांचा सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : पेपर, रांग, काडगशीट. 

पद्धि : णशक्षकाांनी वगागची नोंदवही ियार करण्यासाठी मुलाांना मदि करणे. यामध्ये प्रत्येक मुलाला एका पेपरवर 

सुचणवलेल्या णवषयाबदल णचत्र काढायला णकां वा णलहायला साांगणे. नांिर िो पेपर वगागच्या नोंदवहीमध्ये ठेवण्यासाठी 
उपलब्ध करून देणे.  सवग मुलाांचे पेपर एकणत्रि करून वगागची नोंदवही ियार करणे.  

सुचणवलेले णवषय : माझा आवडिा खेळ. 

टीप : 2 री आणण 3 री चे सवग णवद्यािी नोंदवही रचना करिील. ( 31 व्या णदवशी ही कृिी पुढे चालू राहील ) 

मैदानी खेळ 

कृिी : साांगा साांगा णकिी ? िुम्ही साांगाल िेवढे.   

सामर्थयग : सांखया ज्ञान णवकणसि करणे.  

पद्धि : मुलाांनी विुगळाकाराि उभे करून णशक्षकाांनी साांगा साांगा णकिी ? असे म्हटल्यानांिर मुलाांनी िुम्ही साांगाल िेवढे 

असे उत्तर द्यावे. नांिर णशक्षकाांनी साांणगिलेल्या सांखयेला अनुसरून मुलाांनी गट करणे. सांखयेला अनुसरून गट न 

करणाऱ्या मुलाांनी खेळािून बाहेर जाणे. 

2 री च्या मुलाांना समसांखया आणण 3 री च्या मुलाांना णवषम सांखया साांगि खेळ खेळणे.    

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक : सोनी & टोमटॅो 

➢ आवश्यक साणहत्य : आवश्यक साणहत्य, पात्राांची णचते्र. 

➢ उदे्दश : 

➢ ऐकण्याचे कौशल्य वणृद्धांगि करणे. 

➢ शब्दभाांडार वणृद्धांगि करणे. 

➢ कुिुहल णनमागण करण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ अणभनय कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ पद्धि:  

➢ किा वाचून पुनरावलोकन करणे.  

➢ गोष्टीिील पात्राांची नावे मुलाांन साांगायला लावून णनरोप देणे.  

➢ याच पद्धिीने लहान गोष्टी णशक्षकाांनी साांगणे. 
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पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या कृिींची चचाग पालक िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप 

देणे. 

‘ि ूकरून बघ’ ही कृिी करण्यासाठी योग्य योजना आखणे. 
 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 18 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

माझी प्रगती-2 

आठवडा - 3                                                                                    णदवस – 18 (शणनवार) 

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 शाळेच्या दैनांणदन कृिींशी जुळवनू घेिो/ घेिे.    

2 शाळेला आनांदाने येिो/ येिे.    

3 णशक्षकाांना व वगगणमत्राांना अणभवादन करिो/ करिे.    

4 सामुणहक कृिीमध्ये उत्साहाने सहभागी होिो/ होिे.    

5 साध्या सूचनाांचे पालन करिो/ करिे.    

6 आपल्या आजूबाजूच्या पररसराणवषयी कुिुहूल दाखणविो/ दाखणविे.    

7 णचखल / णपठापासून प्रणिकृिी ियार करण्याचा आनांद घेिो/ घेिे.    

8 एकाच प्रकारच्या वस्िूांचा गट करिो/ करिे.    

9 इांणियाांच्या सहाय्याने वस्िू ओळखिो/ ओळखिे.    

10 लयबद्ध कणविा/बालगीिाांचा आांनद घेिो/ घेिे.    

11 णचत्रणफिीिील वस्िूांची नावे ओळखिो/ ओळखिे.    

12 णवचार व्यक्त करण्यास घाबरिो/ घाबरिे.    
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 19 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

19 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी – 1 : आईस बे्रकर  

आवश्यक साणहत्य : ढोल/ड्रम. 

पद्धि :  

1. मुलाांनी मुठ्ठी आवळून हाि वर करून ‘जय’ असे म्हणि वगागि प्रवेश करावा. नांिर  “ हाय टीचर ” असे  मुलाांना 

म्हणायला साांगणे. 

2. मुले वगागि आल्यानांिर णशक्षकाांनी “ नमस्िे, गुड मॉणनांग ” अशा शुभेच्छा द्याव्याि. 

3. त्यानांिर प्रत्येक मुलाला नावासणहि “ ि ूआज कसा आहेस ?” असे णवचारून “ मी छान आहे. धनयवाद!” असा 

प्रणिसाद द्यायला पे्रररि करणे. 

4. प्रणिसाद ऐकून, “आज कोणिा वार आहे?” आणण “आज सोमवार आहे” असे उत्तर मुलाांकडून आले पाणहजे. 

5. मुलाांना Left right left असे म्हणि कदमिाल करि वगागमध्ये विुगळ ियार करायला साांगणे. मुलाांमध्ये आवड 

आणण उत्साह णनमागण करण्यासाठी णशक्षक ढोलचा वापर करू शकिाि. 

( प्रत्येक मुलाचे गुडघे वाकलेले आहेि आणण त्याांचे पाय जणमनीला स्पशग करि आहेि याची खात्री करा. ) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

 कृिी - 1 : रांगाि रांगयुा (णवकासात्मक ध्येय – 1 )   

 सामर्थयग :  स्व जाणीव, धनात्मक व्यणक्तगि कल्पनाांची अणभवणृद्ध, श्रवण करिाि आणण बोलिाि.  

उदे्दश : आवडत्या णवषयावर मुलाांनी बोलणे.  

  आवश्यक साणहत्य : रांगीि पेणनसल, रे. 

पद्धि :  

1. मुलाांना विुगळाकाराि बसवा. 

  2. मुलाांशी सहजपणे सांवाद साधि रांगाांबद्दल बोलण्यास प्रोत्साणहि करा.   

   ( िुम्हाला कोणकोणिे रांग माणहि आहेि? ) 

  3. नांिर इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना “िुमचा आवडिा रांग कोणिा?” असे णवचारा.  ( “ मला णनळा / लाल / 

णहरवा / णपवळा इत्यादी रांग आवडिो / आवडिाि. असे साांगायला पे्रररि करा. ) 

  4. त्यानांिर वेगवेगळ्या रांगाांच्या पेनसील रे मध्ये ठेवा. 

  5. त्याांच्या आवडीच्या रांगाची पेणनसल उचलण्यासाठी एकेका मुलाांना सांधी द्या. 

  6. मुलाांना चचाग करायला साांगा आणण त्या णवणशष्ट रांगाची पेणनसल त्याने / णिने का णनवडली िे णवचारा.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करिाि. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे काम करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

सामर्थयग : स्पशग सांवेदना, पररसराबद्दल जागरूकिा. 

कृिी – 9B : सूणचि सांखया ( क्रमाने जोडणी )   (णवकासात्मक ध्येय – 3 )  

उदे्दश : क्रमाने जोडणे.  

आवश्यक साणहत्य : 1 िे 10 पयांिचे सांखया काडग ( गणणि अध्ययन आांदोलन कीट मधील काडग वापरू शकिो ) 
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आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी )  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि बसणवणे. 1 िे 10 पयांिचे सांखया काडग एका रेमध्ये ठेवून त्यामधील सूणचि सांखया क्रमाने 

जोडण्यासाठी सांधी उपलब्ध करणे. 

इयत्ता : 2 री  

1 िे 10  पयांिच्या सांखया उलट्या क्रमाने म्हणि णलणहणे. 

इयत्ता : 3 री  

सांखया क्रमाने णलणहि अक्षराि णलणहणे.  

❖ वापरावयाची अध्ययन पत्रके : I. L. – 14 ( 1 ली, 2 री 3 री ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या  

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास, सृजनशीलिेचा णवकास, हाि आणण डोळ्याांची सुसांगििा, आकाराच्या सांकल्पनेचा 

णवकास. 

कृिी - 33  : वाळूमध्ये णगरवणे.  

उदे्दश : 

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

• हाि आणण डोळ्याांमधील सुसांगििा साधण्यास मदि करणे. 

• पूरक कृिीिून लेखन कौशल्य णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : वाळू, काडी / काठी    

पद्धि : एका खोलगट रेमध्ये वाळू घेवून, लहान काठीने णगरवायला साांगणे. वेगवेगळ्या रेषाांमधील सरळरेषा / वक्ररेषा 

आणण आकार काढायला साांगणे. वेगवेगळी णचते्र काढायला साांगणे. 

टीप : 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना सरळरेषा आणण वक्ररेषा वापरून वेगवेगळ्या आकृत्या काढायला सांधी उपलब्ध 

करून देणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : शब्दभाांडार णवकणसि करणे, अांदाज बाांधणे, गटािील सदस्याांसोबि एकमेकाांच्या मदिीने कृिी करणे.  

कृिी – 6A : मला शोधा. (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECL - 12 

उदे्दश : 

❖ साांणघक भावनेचा णवकास करणे. 

❖ योग्य शब्दाांची रचना करणे. 

❖ सूचना लक्षपूवगक ऐकून त्यानुसार अनुकरण करणे. 

❖ शब्दभाांडार णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : पररणचि वस्िू, प्राणी, पक्ष्याांची णचते्र. 

पद्धि : णचत्राांच्या दृकपट््टया ( फ्लॅशकाडग ) एका बॉक्समध्ये घालणे. वगागिील प्रत्येक मुलाला बोलावून बॉक्समधील 

एक – एक  फ्लॅशकाडग उचलून त्याचे नाव साांगायला लावणे. मुलाांनी उचललेल्या णचत्राबद्दल त्याांच्यासोबि चचाग 

करणे. अशा पद्धिीने ही कृिी पढेु चालू ठेवणे. 

टीप : 2 रीच्या मुलाांनी त्याांनी उचललेल्या णचत्राबद्दल 3-4 वाक्ये बोलणे. 3 रीच्या मुलाांनी 2-3 णमणनटे त्या णचत्राणवषयी 

बोलणे.    

 
 
 

आक

लना

सामर्थयग : शब्द ओळखणे, छापील मजकुराची जाणीव, अिगग्रहण, शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध. 

कृिी – 11A : नामफलक (णवकासात्मक ध्येय – 2 )     

उदे्दश : नामफलकावरील नावे णचत्राांच्या सहाय्याने ओळखणे आणण वाचणे.  

आवश्यक साणहत्य : दृक पट्टी (फ्लॅशकाडग) , वही, णव्हडीओ. 

पद्धि : प्रत्येक मुलाचे नाव फ्लशॅकाडगवर णकां वा काडगशीट पेपरवर णलहून मुलाच्या नावाच्या बाजूला कोणिीही वस्िू, 
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सहीि 

वाचन 

प्राण्याचे णचत्र णचकटवून नामफलक ियार करणे. नांिर मुलाला त्याचे नाव ओळखण्यास साांगणे. जर मुलाांना आपले 

नाव ओळखिा आले नाही िर नावाच्या बाजूला णचकटवलेल्या णचत्राच्या मदिीने त्याांना त्याांचे नाव ओळखायला 

साांगणे. 

2 री आणण 3 री : णशक्षकाांनी शब्दाांच्या यादीचा िक्ता मुलाांना दाखवून त्यािील काही शब्द मोठ्याने वाचिील आणण 

णशक्षकाांनी साांणगिलेले शब्द ओळखून मुले िक्त्यामध्ये िे शब्द दाखविील.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : उदे्दशपवूगक लेखन, सृजनशील णवचार, शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध, ऐकून अिगग्रहण करणे, पररसराबद्दल 

जागरूकिा. 

कृिी - 33 : यादी करूया (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  ECW-10 

उदे्दश : 

• उदे्दशानुसार लेखन करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

• सृजनशील णवचार वृणद्धांगि करणे. 

• पररसराबद्दल जागरूकिा णनमागण करणे. 

• शब्दभाांडार णवकणसि करणे. 

• सूचना ऐकून अिगग्रहण करणे. 

आवश्यक साणहत्य : वही, कागद, के्रयॉनस 

पद्धि : मुलाांचे शब्दभाांडार वाढणवण्यासाठी आणण उदे्दशीि लेखनाला सांधी उपलब्ध करून देण्यासाठी मुलाांना 

वेगवेगळ्या णवषयाांशी सांबांणधि शब्दाांची यादी करण्यास साांगणे. 

सुचणवलेला णवषय : आम्ही पाहीलेल्या वस्िू. 

उदा : वगागमध्ये असलेल्या वस्िूांची नावे एका िक्त्यावर णलणहण्याच्या कृिीचे आयोजन करू शकिो. णशक्षकाांनी या 

िक्त्यावर वापरल्या जावू शकणाऱ्या सामानय शब्दाांची यादी करून, मुले िी यादी पाहू आणण वाचूशकिील अशा 

पद्दिीने वगागि प्रदणशगि करणे. 

टीप : इयत्ता 1 ली च्या मुलाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये 2 री च्या मुलाांनी आणखी शब्द णमळणवणे. 3 रीच्या मुलाांना 

िक्त्यावरील शब्द वापरून त्याांचे स्विःचे वाक्य ियार करण्यासाठी सांधी देणे.    

  

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

मुलाांची नावे व मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वगैरे मुलाांसमोर णलणहणे. णशक्षक वगागि जे काही फलक लेखन 

करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी 17 : वेगवेगळ्या पद्धिीने चालणे. (णवकासात्मक ध्येय -1 )         

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्य णवकणसि करणे.  

पद्धि :  

• मैदानावर / जणमनीवर रेषा आखणे. 

• मुलाांना रेषेवरून चालायची सूचना देणे. 

• मुलाांना रेषेवरून हळूवारपणे णकां वा वेगाने, पुढे णकां वा मागे चालायची सूचना देणे. 

• सौचालायाचा वापर करण्यासाठी णकां वा पाणी णपण्यासाठी जािाना ओळीि जाण्याची सूचना देणे. 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांना वेगवेगळ्या प्रकारच्या रेषा उदा : वक्र, वळणाच्या रेषा जणमनीवर आखून त्या 

रेषेवरून चालण्याची सूचना देणे. विुगळ आखून त्या विुगळावर णफरि गाणे गाण्यास साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : िेनालीरामचे चािुयग. 

उदे्दश :  
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➢ श्रवण कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ अांदाज बाांधण्याचे कौशल्य वणृद्धांगि करणे.  

➢ पद्धि : 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी िी किा वाचून त्याचा अिग समजून घेिला पाणहजे.  

➢ किा योग्य हावभावासणहि सोप्या भाषेि साांगायला हवी. 

➢ किा साांगण्यासाठी णशक्षकाांनी मुलाांसोबि विुगळाि बसणे.  

➢ सोपे प्रश्न णवचारून गोष्टीचा साराांश माणहिी होव ूद्यावे. 

किा :  

      एके णदवसी राजा कृष्ट्णदेवराय कोणत्यािरी एका कारणामुळे िेनालीरामवर नाराज झाले होिे. रागाने त्याांनी 

भरलेल्या दरबाराि िेनालीरामला साांणगिले की उद्यापासून मला िुझे िोंड दाखवू नकोस. त्यावेळी िेनालीराम 

दरबारािून बाहेर णनघून गेला. 

     दुसऱ्या णदवशी जे ांंव्हा महाराज दरबाराजवळ येि होिे िेव्हा एका चुगलीखोराने त्याांना हे साांगून भडकणवले की, 

िेनालीराम िुमच्या आदेशाचे पालन न करिा दरबाराि उपणस्िि आहेि. हे ऐकून महाराज भयांकर णचडले. िो 

चुगलखोर दरबारी पुढे म्हणाला िुम्ही स्पष्ट साांणगिले होिे की, “दरबाराि आल्यानांिर चाबकाचे फटके णमळिील” 

पण त्याांनी याचीही पवाग केली नाही. आिा िर िेनालीराम आपल्या आदेशाचे पालन करणे शक्यच नाही.हे सवगकाही 

ऐकून राजा दरबाराि आला. त्याांनी पाणहले की डोक्याि मािीचा एक माठ घालून िेनालीराम काहीिरी णवणचत्र 

हावभाव करि आहे. त्या माठाच्या चारी बाजलूा प्राण्याांच्या िोंडाचे णचत्र बनलेले होिे.‘िेनालीराम हा काय मुखगपणा 

चालणवला आहेस, िू माझ्या आजे्ञचे पालन केलेले नाही. आिा णशक्षा म्हणून चाबकाचे फटके खायला ियार रहा.’ 
 

      ‘मी कोणत्या आजे्ञचे पालन केले नाही महाराज?’ माठाि िोंड लपवून िेनालीराम बोलला – ‘िुम्ही बोलला 

होिा की, उद्यापासून मला िुझे िोंड दाखवू नकोस, िुम्हाला माझे िोंड णदसिे आहे का?’ 

हे देवा! कुभाांराने मला फुटलेला माठ िर नाही ना णदला. 
 

हे ऐकिाच महाराजाांना हसू आले व िे बोलले – “ िुझ्यासारखया बुणध्दमान आणण हजरजबाबीवर कोणी नाराज 

होऊच शकि नाही. आिा हा मािीचा माठ डोक्यावरून काढ व आपल्या जागेवर आसनस्ि हो. ” 

 

* किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारा. 

1) िेनालीराम कोणाच्या दरबाराि होिा? 

2) िेनालीरामने िोंड कसे लपवले होिे? 

( गोष्टीचा आनांद घेण्याबरोबरच मुलाांनी किा लक्षपवूगक ऐकली आहे याबद्दल खात्री करणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 
• णदवसभराि केलेल्या कृिीची चचाग पालक िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• दुसऱ्या णदवशी ‘बागेला भेट’ उपक्रमाचे णनयोजन करावे आणण त्यासाठी अनुसरून कृिी ियारी करणे. 

• शाळेमध्ये ‘छोटसां पुस्िक प्रदशगन’ आयोणजि करून पालकाांना प्रदशगनास भेट देण्याचे आवाहन करणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 
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आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 20 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

20 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

19 व्या णदवशी उल्लेख केलेल्या शुभेच्छा देवाणघेवाण कृिी पनुहा एकदा करा.  

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

14 व्या णदवसाच्या गुजगोष्टी कृिी पुनहा करा.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करिाि. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे काम करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : कोडी ( णचत्र ) सोडणविाि, समस्या णनराकरण. 

कृिी -13 : पूणग आणण अधाग (णवकासात्मक ध्येय 3 )  

उदे्दश : ‘ पूणग आणण अधाग ’ ची कल्पना करणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळे, प्राणी, पक्षी आणण मासे याांच्या णचत्राांचे िुकडे.  

पद्धि : एका बाजलूा पूणग फळाचे णचत्र आणण दुसऱ्या बाजलूा अध्यागभागािून कापलेल्या फळाचे णचते्र दाखणवणे. 

एका मुलने अध्यागभागािून कापलेल्या फळाचे णचत्र णनवडून सवाांना दाखवणे आणण बाकीच्या मुलाांनी त्या फळाच्या 

णचत्राच्या अध्याग भागाचे योग्य िुकडे जोडून िे णचत्र पूणग करणे. 

इयत्ता 2 री : प्राणी / पक्षाांच्या णचत्राांचे िुकडे जोडून मूळ णचत्र पणूग करणे. 

इयत्ता 3 री : प्राणी / पक्षाांच्या णचत्राांचे िुकडे जोडून मूळ णचत्र पणूग करणे आणण त्याांची नावे णलणहणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या  

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायूांच्या चालना कौशल्याांचा णवकास, सृजनशील अणभव्यक्ती.   

कृिी - 49 : कापणे. (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश :  

• पेपर हािाि पकडून कात्रीने कापून णचकटवण्याची पद्धि जाणून घेणे.  

• हाि आणण बोटाांचे कौशल्य णवकणसि करण्याबरोबरच एकाग्रिा वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : कात्री ( शक्य असल्यास प्लाणस्टक कात्री ) रांगीि पेपर, णडांक.  

पद्धि : एका हािाि कात्री आणण दुसऱ्या हािाि पेपर घेवून मुलाांना दाखवा. त्याांना बोटाांनी कात्री धरावयाचा सराव 

करून घेणे.प्रत्येक मुलाकडे कात्री आणण पेपर देवून वेगवेगळ्या प्रकारे म्हणजेच सरळ, वक्र ( णझगझॅग ) आणण 

वेगवेगळ्या आकारामध्ये कापायला साांगणे. नांिर त्याांना एका िक्त्यावर णकां वा ररकाम्या पेपरवर णचकटवून कोलाज 

ियार करणे. 
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सूचना : मुलाांनी योग्य ( नॉन णस्टक ) कात्री वापरली पाणहजे. णशक्षकाांनी काळजीपवूगक मुलाांकडे लक्ष णदले पाणहजे. 

मुलाांनी सावधानिा बाळगून णशक्षकाांच्या सूचनेनुसार काम केले पाणहजे. 

टीप : 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना णझगझॅग णकां वा वेगवेगळ्या आकारामध्ये कापायला साांगणे.नांिर त्याांना एका 

िक्त्यावर णकां वा ररकाम्या पेपरवर णचकटवून कोलाज ियार करायला साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : शब्द रचना. 

कृिी - 10 : शब्दरचना. ( गट -2 ) ECL-10 

उदे्दश : 

❖ शब्दरचना कौशल्य वृणद्धांगि करणे. 

❖ शब्दभाांडार वाढणवणे. 

पद्धि :  

❖ मुलाांना विुगळाकार उभे करून स्पष्ट सूचना देवून कृिीला सुरुवाि करणे. 

❖ मी साांणगिलेलां अक्षरे ऐका. 

❖ अक्षरे जोडून शब्द रचना करून साांगा. 

उदा: णशक्षकाांनी जोराने ‘ स ’( िोडा वेळ शाांि राहून ) ‘ र ’ असे उच्चारल्यास मुले अक्षरे ऐकून ‘ सर ’ अशी शब्द 

रचना करिील. 

ही कृिी णशक्षक टप्याटप्याने िीन अक्षरी आणण चार अक्षरी शब्द ियार करण्यासाठी वापरिील. 

टीप: 2 री ची मुले एका अक्षराला सांबांणधि 2-3 शब्द साांगिील. 3 रीची मुले 2 री च्या मुलाांनी साांणगिलेले शब्द 

वापरून स्विःचे वाक्य रचना करिील. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्द ओळखिाि, छापील मजकुराची जाणीव, आकलन, शब्दभाांडाराची अणभवृणद्ध. 

कृिी - 11 B : पुस्िक प्रदशगन. (णवकासात्मक ध्येय -2 )  

उदे्दश : पसु्िकाांबद्दल बाांणधलकी वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : वेगवेगळ्या प्रकारची पुस्िके. 

पद्धि : शाळेच्या आवारामध्ये पुस्िक मेळ्याचे आयोजन करून, मुलाांना पुस्िकाांकडे आकणषगि होण्यास मदि करणे. 

पुस्िक मेळ्यामध्ये पालकाांना सहभागी होण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी पुस्िक मेळ्याि पाणहलेल्या पसु्िकाांची यादी बनवून त्या पुस्िकाांची नावे वाचणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

 सामर्थयग : हाि आणण डोळे याांची सुसांगििा, लेखन कौशल्य णवकास, सृजनशील अणभव्यक्ती.  

 कृिी - 2 : मुक्त हस्ि णचत्र रचना. (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW- 6 

उदे्दश :  

• लेखन कौशल्याचा सराव करणे.  

• हाि आणण डोळ्याांची सुसांगििा वाढणवणे. 

• कृणियकु्त अणभव्यक्तीला सांधी देणे. 

• सृजनशीलिेला प्रोत्साहन देणे. 

आवश्यक साणहत्य : के्रयॉनस, रांगीि पेणनसल, माकग र, पाांढरा पेपर.  

 पद्धि : पेपरवर मुक्त हस्ि णचत्र काढायला, त्याांच्या कल्पकिेनुसार रांग भरायला प्रोत्साहन देणे. णचत्राबद्दल    बोलायला 

साांगणे. योग्य प्रश्न णवचारून णचत्राबद्दल माणहिी णमळणवणे.    

 टीप : इयत्ता 2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांच्या आवडीचे णचत्र/णवणशष्ट सांदभागचे णचत्र काढून त्याबद्दल 4-5  वाक्ये   

णलहायला साांगणे.  

  आदशग लेखन : 
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णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

मुलाांची नावे व मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वगैरे मुलाांसमोर णलणहणे. णशक्षक वगागि जे काही फलक लेखन 

करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी - 18 : अडिळा शयगि. (णवकासात्मक ध्येय -1 ) 

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्य अणभवृद्धी.   

आवश्यक साणहत्य : लाांब काठ्या, दोरी, णस्कपींग रोप.  

पद्धि :  
• खेळ खेळण्यासाठी योग्य अशी जागा णनवडणे.    
• सुरुवािीच्या रेषेपासून अांणिम रेषेपयांि णठकणठकाणी काही मुलाांना दोरी पकडून, काहींना काठी पकडून उभे करणे ( 

टेबल व इिर वस्िूही ठेवू शकिो ) व अडिळा णनमागण करणे.  

• मुलाांनी सुरुवािीच्या रेषेपासून पळि,उड्या मारि, अडिळे चुकवि व आपला समिोल राखि अांणिम रेषेकडे जाणे.  

• 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना समनवय आणण  समिोलिा राखण्यासाठी पोत्यािील दौड, णिपाई दौड हे खेळही घेिा 

येिील.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ मागील णदवसाच्या उदे्दशाप्रमाणे आजचीही रांजक किा (किेची वेळ) ( िुमच्या आवडीची ) घेणे.  

➢  
 
 

➢ णशक्षक किा/किा साांगि असिाना मुलाांना मध्येमध्ये प्रश्न णवचारि किा पूणग करिाि. उदा : यानांिर काय झाले ? 

नांिर णििे कोण आले ? इत्यादी. 

किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारा.उदा: 

1) त्यानांिर त्याने काय केले ? 

2) शेवटी काय झाले ? 

( गोष्टीचा आनांद घेण्याबरोबरच मुलाांनी किा लक्षपवूगक ऐकली आहे याबदल खात्री करणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे.णदवसभराि केलेल्या कृिींची पालक िसेच कुटुांबािील इिर 

सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 
• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 
• दुसऱ्या णदवशी ‘बागेला भेट’ या उपक्रमाचे णनयोजन कराणे आणण त्याला अनुसरून कृिीची ियारी करणे. 
• शाळेमध्ये ‘छोटसां पुस्िक प्रदशगन’ आयोणजि करून पालकाांना प्रदशगनास भेट देण्याचे आवाहन करणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 21 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

किा किन  
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21 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी 1 : ICE BREAKER. 

1. मुलाांना ब्रशने दाि घासण्याचे हावभाव करि वगागमध्ये प्रवेश करू द्या. “हाय टीचर” असे म्हणण्यास साांगा. 

2. मुले वगागि येि असिाना णशक्षकाांनी मुलाांना “ नमस्िे, गुड मॉणनांग ” अशा शुभेच्छा देणे. 

3. नांिर प्रत्येक मुलाचे नाव घेवनू “ िुम्ही आज कसे आहाि ?” असे णवचारणे. आणण “ मी छान आहे, धनयवाद ” 

असा प्रणिसाद द्यायला मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

4. मुलाांना णवचारा, “ आज कोणिा वार आहे ?” आणण “ आज बुधवार आहे ” असा प्रणिसाद द्यायला मुलाांना साांगा. 

5. Left right left असे म्हणि कदमिाल करि वगागमध्ये विुगळ ियार करायला मुलाांना साांगणे. मुलाांमध्ये आवड 

आणण उत्साह णनमागण करण्यासाठी णशक्षक ढोलचा वापर करू शकिाि. 

( प्रत्येक मुलाचे गुडघे वाकलेले आहेि आणण त्याांचे पाय जणमनीला स्पशग करि आहेि याची खात्री करा. ) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

15 व्या णदवसाच्या गुजगोष्टी कृिी पुनहा करा.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करिाि. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे काम करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : गांधाची कल्पना, पररसराची जाणीव.  

कृिी : गांधाचा अांदाज बाांधणे. (णवकासात्मक ध्येय – 3 )  

उदे्दश : गांध ओळखणे. 

आवश्यक साणहत्य : काांदे, लसूण, अगरबत्ती, पुणदना, िाजी आणण कुजलेली फळे, उग्र वास असलेले पदािग. 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार णकां वा ओळीि बसायला साांगणे. काांदे, लसूण, अगरबत्ती, पुणदना, िाजी आणण कुजलेली 

फळे, उग्र वास असलेले पदािग घेवून त्याांचा वास घेण्यास साांगणे.नांिर एकेका मुलाच्या डोळ्याला पट्टी बाांधून वस्िू / 

पदािागचा वास घेवून त्याचे नाव ओळखायला साांगणे.प्रत्येक मुलाला यासाठी सांधी देणे. 

इयत्ता 2 री : डोळ्याांना पट्टी बाांधून काही पदािग घेवून फक्त वास घेवून त्याांची नावे ओळखणे. 

इयत्ता 3 री : वास घेवून िाजी आणण कुजलेली फळे / भाजी याांचे गटाि वगीकरण करणे. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके :  I. L – 15  (1 ली, 2 री , 3 री) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या  

कृिी) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना णवकास.  

कृिी - 46 : पेपर णकां वा कापड दुमडणे. ( घडी घालणे )  

उदे्दश :  

• सूक्ष्म स्नाय ूणवकणसि करणे.  

• कापड णकां वा पेपर दुमडण्याचे/घडी घालण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे.  

आवश्यक साणहत्य : पेपर, कापड.   

पद्धि : प्रत्येक मुलाला पेपर देवून वेगवेगळ्या प्रकारे घडी घालण्यास णशकणवणे. ( मूळ आकाराांमधील – चौरस, 

णत्रकोण इत्यादी आकार णशक्षकाांनी करून दाखवणे. ) याचबरोबर इिरही वेगवेगळ्या प्रकारचे आकार करण्यासाठी 

मुलाांना प्रोत्साहन देणे. णशक्षकाांनी स्विः एक – दोन आकार करून दाखणवणे. ( होडी , मासा, णवमान बॉल िसेच 
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वेगवेगळ्या प्रकारचे प्राणी इत्यादी ) सराव झाल्यानांिर पेपर ऐवजी कापड घेवून असेच आकार ियार करिा येिील. 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांना पेपर दुमडून त्याांना त्याांच्या आवडीचे आकार ियार करण्यास साांगणे.   

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : भाषा अणभवृणद्ध, भाषेचा अिगपूणग वापर, णनरीक्षण आणण श्रवण, पररसराची जाणीव.   

कृिी - 12 : मी शोधि आहे. (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECL-13. 

उदे्दश :  

* सांकेिाांवर आधारीि वस्ि ूओळखणे.  

* पररसरािील घटकाांबद्दल जागरूकिा णनमागण करणे.  

* कल्पना शक्ती वाढणवणे.  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि उभे करणे. णशक्षकाांनी एखादे वाक्य साांणगिल्यानांिर आणण त्यािील सांकेिाांवरून मुलाांनी 

सांबांणधि वस्िूचे नाव ओळखणे. उदा: 4 पाय असणाऱ्या जोराि भुांकणाऱ्या प्राण्याला मी शोधाि आहे असे म्हटल्यावर 

मुले अांदाांज बाांधून ‘ कुत्रा ’ असे म्हणिील.  

* फळ्यावर णलहायला पाांढऱ्या रांगाची वस्ि ूमी शोधि आहे. असे म्हटल्यावर मुले अांदाांज बाांधनू ‘ खडू ’ असे 

म्हणिील. इत्यादी. 

मुलाांच्या आजूबाजचू्या पररसरािील वस्िूांची नावे या कृिीमध्ये वापरावीि. मुलाांनी कृिीची ओळख करून घेिल्यानांिर 

इिर मुलाांना वस्िू ओळखायला सांकेिाांचा अिग लावायला मदि करणे. 

टीप : 3 रीच्या मुलाांनी स्विः प्रश्न ियार करून ओळखायला साांगणे आणण 2 री च्या मुलाांनी उत्तर शोधण्याचा प्रयत्न 

करणे.   

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : ध्वनी शास्त्राची जाणीव, णनरीक्षण आणण श्रवण, शब्द भाांडाराची अणभवणृद्ध.   

कृिी - 21 : शब्द शोध. (णवकासात्मक ध्येय : 2 )  

उदे्दश : गोष्टीिील शब्दाांचे ध्वनी ओळखणे. 

आवश्यक साणहत्य : फ्लॅश काडग, फळा.   

पद्धि : णशक्षकाांनी  माणहिीिील कोणिीही एक किा साांगणे. त्यामध्ये येणारे प्रमुख शब्द फ्लशॅ काडग / फळ्यावर 

णलहून मुलाांना दाखणवणे. एक आठवडा मुलाांना िे शब्द पहायची सांधी देणे. िी किा साांगिाना णकां वा दुसरी कोणिीही 

किा साांगिाना पुनहा िे शब्द / ध्वनी आल्यास ओळखायला साांगणे. 

2 री आणण 3 री च्या मुलाांना फळ्यावर णलणहलेले शब्द गोष्टीच्या पुस्िकाि / काडग मध्ये ओळखायला साांगणे. 

सूचना : हीच किा 34 व्या णदवशी पुनराविीि होईल.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्य अणभवृणद्ध, उदे्दशपूवगक लेखन.   

कृिी - 37 : णचत्र काढणे आणण नाव देणे. (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW-3. 

उदे्दश :  

• सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्ये णवकणसि करणे.  

• हेिुपूवग लेखनाशी जळुवून घेणे.  

• आपल्या पसांिीचे णचत्र रांगणवणे. 

आवश्यक साणहत्य : कागद, के्रयॉनस , पेणनसल.  

पद्धि : मुलाांनी त्याांच्या आवडीच्या वाहनाचे णचत्र काढणे. काढलेल्या णचत्राि रांग भरून त्यला नाव द्यायला साांगणे. 

टीप : 2 री आणण 3 री च्या मुलाांनी त्याांच्या इच्छेने स्विः णचत्र काढून त्याला नाव देणे.   

  
आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

मुलाांची नावे व मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वगैरे मुलाांसमोर णलणहणे. णशक्षक वगागि जे काही फलक लेखन 



 

108 
 

करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने कराणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी - 23 : ध्येय गाठणे. (णवकासात्मक ध्येय - 1 )    

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्याांचा णवकास.   

आवश्यक साणहत्य : मोठा चेंडू, कागदी कप.  

पद्धि :  

• कागदी कप एकमेकावर रचून णपरॅणमड ियार करणे. 

• िोड्या अांिरावर णपरॅणमड ठेवून मुलाांना िो चेंडूने पाडण्यास साांगणे.  

टीप : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना णपरॅणमडचे, त्याांच्यापासूनचे अांिर वाढवणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक : िेनालीरामचे चािुयग. 

➢ आवश्यक साणहत्य : सांभाषण असलेली दृकपट्टी / फ्लशॅकाडग. 

➢ उदे्दश : 

➢ श्रवण कौशल्य णवकणसि करणे.  

➢ अांदाज बाांधण्याचे कौशल्य वणृद्धांगि करणे.  

➢ णवचारशक्ती णवकणसि करणे.  

➢ प्रश्न णवचारण्याच्या विृीचा णवकास करणे.  

➢ गोष्टीशी सांबांणधि णचत्राांचा सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे.  

➢ अणभव्यक्ती कौशल्य णवकणसि करणे.  

➢ पद्धि :  

 

 

➢  णशक्षकाांनी गोष्टीचे पुनरावलोकन करणे. 

➢  गोष्टीचा साराांश साांगण्यासाठी दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना मदि करणे. 

➢  फ्लॅशकाडग घेवून पात्राांचे सांभाषण साांगणे . 

➢ मुलाांनी किा साांगिाना चूका केल्यास त्या चूका सुधारून किा पुढे चाल ूठेवण्यास मदि करणे. 

पुनहा भेटू 
• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 
• णदवसभराि केलेल्या कृिींची चचाग पालक िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 
• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 22 (गरुुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

22 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

कृिी -1  

21 व्या णदवशी उल्लेख केलेल्या शुभेच्छाांवर आधाररि णहिगजु णह कृिी पुनराविीि करणे. 

पद्धि : 

    पात्राणभनय 
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णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

• मुलाांना विुगळाकार िाांबवून सूचना द्या. 

• णशक्षकाांनी “ आज्जी म्हणिे दाि घासा.”  असे म्हटल्यावर मुलाांनी दाि घासण्याची नक्कल करावी. 

• णशक्षकाांनी , “ आज्जी म्हणिे ”  असे न-म्हणिा फक्त “ दाि घासा ” णकां वा “ केस णवांचरा ” असे म्हटल्यास 

मुलाांनी िी नक्कल करू नये. िसे केल्यास त्या खेळािून / कृिीिून बाहेर (out) पडावे लागेल.  

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

16 व्या णदवशीची गुजगोष्टी ही कृिी करून घेणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जाऊन कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग :  ध्वनी/आवाजाची जाणीव, इिराणवषयी सांवेदनशीलिा,अनुभव. 

कृिी - 3 : आवाज ओळखणे. 

उदे्दश :  णवणवध शब्द ओळखून साांगणे. 

आवश्यक साणहत्य :  स्िानीक पररसराि उपलब्ध असणारी सांगीि उपकरने. 

पद्धि :  मुलाांना मैदानाि/बाहेर घेऊन जाणे. 

मुलाांना त्याांचे डोळे बांद करुण घेण्यास साांगणे. णवणवध प्रकारची वादे्य/ सांगीि उपकरणे वाजवून ठरावीक ध्वनी/ध्वनी 

शब्द ियार करणे. मुलाांनी डोळे बांद करून ऐकलेले ध्वनी शब्द ओळखण्यास त्याांना प्रोत्साणहि करणे. त्यानांिर 

मुलाांच्या अनुभवावर चचाग करणे. या आधारे काांही जन अगदी कमी णकां वा काहीच ध्वनी ज्ञान नसलेले असिाि िर 

काहीजण िीक्ष्ण ध्वनी ज्ञान असणारे असिाि, याबद्दल त्याांना साांगून, अशा लोकाांबद्दल सहानुभूिीची भावना णनमागण 

करणे.आपल्या कानाांची जोपासना कशी करू शकिो याबद्दल मुलाांसोबि चचाग करणे. त्याांनी अांघोळीनांिर लगेचच 

स्विःचे कान स्वच्छ करण्यास आपल्या पालकाांचे सहाय्य घेऊ शकिाि. िसेच कान स्वच्छ करण्यासाठी कोणिेही 

िीक्ष्ण/अपायकारक वस्ि ूवापरुनये याची जाणीव करुन देणे.  

इयत्ता : 2 री - अनेक प्रकारचे ध्वनी ओळखून साांगावयास लावणे. 

इयत्ता : 3 री - ध्वनीशब्द ऐकून वाद्याांच्या नावाांची यादी करणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या  

कृिी) 

सामिे:  सूक्ष्मस्नायू चालना कौशल्याचा णवकास आणण सृजनात्मकिेची अणभवृद्धी. 

कृिी- 52 : पाटीवर णकां वा फलकावर णचत्र काढणे. 

उदे्दश :  

• पाटीवर खडू धरण्याचे कौशल्य वाढिे. 

• णलखाण व णचत्र काढून त्याि रांग भरण्याचे कौशल्य वाढिे. 

साणहत्य :  पाटी/फळा, खडू 

पद्धि :  फळा व रांगीि खडू देऊन णवणवध आकार व णचते्र काढण्यास साांगणे. त्याांच्या आवडीचे णचते्र काढू शकिाि. 

णशक्षकाांनी त्याांच्या मिाने कोणिेही णचत्र काढण्यास दबाव आनुनये. मुलाांना त्याांना आवडीचे णचत्र काढून त्याांच्या 

आवडीचे रांग भरण्यास साांगणे. 

• वापरावयाचे अभ्यास पत्रक (Worksheet) H.W. - 5 ( इयत्ता 01, 02, 03 )   

भा

षा 

ऐकणे 

व 

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाची जाणीव, अक्षर-शब्द परस्पर सांबांध. 

कृिी – 20 : नावाच्या पणहल्या अक्षरापासून वस्िू ओळखणे. (णवकासात्मक ध्येय- 2) ECL-2 (10 व्या णदवसापासून 
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णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

बोल

णे 

पुढे) 

उदे्दश:   

• ध्वनी सांकेिाांची जाणीव करून देणे. 

• अक्षर आणण शब्दाांच्या मधील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

• शब्द समजून ओळखणे. 

• अांत्याक्षरी शब्द णलणहणे. 

सूणचि णवषय- पररसरािील वस्ि ू

पद्धि : णदलेल्या सुचकाांच्या / सांकेिाांच्या आधारे वगागबाहेरील पररसरािील वस्िूांच्या नावाांचा अांदाज बाांधण्याच्या 

कृिींचे णनयोजन करणे. उदाहरणािग - णशक्षकाांनी, “ माझ्या मनािील वस्िू णहरव्या रांगाची असून त्या वस्िूचे नाव ‘ प ’ 

अक्षरावरून सुरु होिे.” असे म्हटल्यावर, मुले ‘ पान ’ असे ओळखिील . अशाप्रकारे णवणवध उदाहरणे द्यावीि.  

वगगवार णववरण : इ. 2 री आणण 3 री  च्या णवद्यािाांना शब्दाांचा पुढील भाग म्हणजेच वाक्य रचना िसेच सोप्या 

वाक्याांचा समूह रचण्याच्या कृिींना चालना देणे. ( 40 व्या णदवसापयांि पुढे नेणे ) 

• अध्ययन पत्रके (worksheet) - EC - 5 ( इ.- 1, 2, 3 )      

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्द ओळखणे, मुिणाची जाणीव, अिग ग्रहण, शब्द सांपत्तीचा णवकास. 

कृिी - 11C : माझी पणहली शब्द पेटी. (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  

उदे्दश :  ओळखीच्या णवषयावर आधाररि शब्दाांना सांबणधि णचते्र काढणे व णचत्र ओळखून शब्द  वाचणे/ओळखणे. 

आवश्यक साणहत्य : दृकपट्टी ( flash cards), वही, णचत्र िक्ता. 

पद्धि : णवध्यार्थयाांनी जुनया णनयिकाणलकाांमधून िसेच गोष्टीच्या पुस्िकािून 3 - 4 अक्षरी शब्दाांची कात्रणे एका पेटीि 

सांग्रणहि करून,नांिर त्याांना कागदावर णचकटवून, प्रत्येक शब्दाला सांबांणधि णचत्र काढण्याचे प्रयत्न करावे. 

इ. 2 री व 3 री : णवद्यािाांना सोपी वाक्ये णलहून एका पेटीि सांग्रणहि करून. नांिर िी वाक्ये  कागदावर णचकटवून, त्या 

वाक्याांना सांबांणधि णचते्र काढण्यास साांगणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :  उदे्दशपूवगक लेखन, सृजनशील णचांिन, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी, ऐकून अिग लावून घेणे, पररसराची जाणीव. 

कृिी – 33 : यादी करूया. (णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-10. 

उदे्दश:    

• उदे्दशाला अनुसरून णलखाणाला वाव णमळवून देणे. 

• सृजनात्मक णवचार वाढणवणे. 

• पररसराची जाणीव करून देणे. 

• शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

• सूचना ऐकून त्याांचा अिग लावणे. 

आवश्यक साणहत्य :  वही, कागद, के्रयााँनस. 

पद्धि :  मुलाांची शब्द सांपिी वाढणवण्यास िसेच उदे्दशपर णलखाणाला वाव देण्यासाठी मुलाांना णवणवध णवषयाांना 

सांबांणधि शब्दाांची यादी करण्यास साांगणे. 

सूणचि णवषय :  रांग 

सांपूणग वगागसह एका काडगशीटवर यादी करण्याच्या कृिीचे आयोजन करणे. या काडगशीटवर णलणहिा येणाऱ्या सामानय 

शब्दाांची यादी णशक्षकाांनी ियार करणे. मुलाांना ही यादी पाहण्यास िसेच वाचण्यास साहाय्य होईल अशा प्रकारे 

वगागिील एका कोपऱ्याि प्रदणशगि करणे. 

वगगणनहाय णववरण : इ. 2 री च्या णवद्यार्थयाांना 1 ली च्या णवध्यार्थयाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये अणिररक्त शब्द जोडू 
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द्या. 3 री च्या णवद्यार्थयाांना सूचीबद्ध शब्दाांसाठी त्याांची स्विःची वाक्ये ियार करू द्या. 

  

❖ आदशग लेखन :   

• णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे.  

• लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे.  

• मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे वैगेरे मुलाांच्या समोरच णलणहणे. 

• णशक्षक वगागि जे काांही फलक लेखन करिील िे मुलाांना व्यवणस्िि णदसेल अशापद्धिीने करणे.  

मैदानी खेळ 

कृिी – 29 : रोणलांग  ( सुरळी ) ध्येय - 1  

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्य णवकास. 

आवश्यक साणहत्य : ररांग 

पद्धि :  जणमनीवर उभी रेषा काढा. मुलाांनी ररांग हािाि घेऊन ओळीि िाांबावे, व त्या  रेषेवर हािािील ररांग गडगडि 

सोडावी. दुसरी व णिसरीच्या वगागिील मुलाांना वक्र रेषेवर ररांग गडगडि सोडण्यास सूणचि करणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक:  िेनालीरामकृष्ट्णाचे चािुयग. 

आवश्यक साणहत्य:   काड्याांचे णचत्र. 

उदे्दश:   

• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• िकग शक्ती वाढणवणे. 

• णवचार शक्ती वणृद्धांगि करणे. 

• णजज्ञासू वतृ्ती ( प्रश्न णवचारण्याचा मनोभाव ) जागणवणे. 

• अांदाज बाांधण्याचे/ िकग  शक्तीचे कौशल्य वाढणवणे. 

• गोष्टीला सांबांणधि णचते्र सांग्रणहि करण्याची आवड णनमागण करणे. 

➢ पद्धि : 

➢  

➢  

          काड्याांच्या णचत्राांचा वापर करून किेची वेळ मनोरांजनात्मक पद्धिीने रचणे. मोठ्या णवद्यार्थयाांच्या सहाय्याने 

पात्राांचे वाटप करून अणभनय करण्यास मदि करा. 

किा/किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारा. 

1. राजाने िेनालीरामला िोंड दाखवू नको, णनघून जा असे का म्हटले? 

2. िेनालीरामाने शोधलेला उपाय कोणिा ? 

( किेचा आनांद घेि, ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनराविीि करणे. 
• णदवसभराि केलेल्या कृिीची चचाग पालक िसेच कुटुांबािील इिर सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि, यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

• दुसऱ्या णदवशी ‘बागेला भेट’ उपक्रमाचे णनयोजन करावे आणण त्यासाठी अनुसरून कृिी ियारी करणे. 

• शाळेमध्ये ‘छोटसां पुस्िक प्रदशगन’ आयोणजि करून पालकाांना प्रदशगनास भेट देण्याचे आवाहन करणे. 

 

काड्याांचे णचत्र 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 23 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

23 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी - 1 

21 व्या णदवशी उल्लेणखि केलेल्या अणभवादानात्मक , णहिगजुमधे णदलेल्या कृिी पुनाराविीि करा. 

कृिी – 2 : खेळ फुग्याांचा [ बलनू टाइम ] 

पद्धि : 

1. मुलाांना 4 णकां वा 5 गटाि णवभागा.  

2. प्रत्येक गटाला एक फुगा द्या. 

3. फुग्याला फुां कर मारून हवेि उडणवण्यास साांगा. 

4. फुगा जणमनीवर टेकिा कामानये असे मुलाांना सूणचि करा. 

5. फुगा हवेि िरांगि राणहला पाणहजे असे मुलाांना सूणचि करा. 

6. जर फुगा जणमनीवर टेकला िर िो गट खेळािून बाहेर [out ] होईल. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी- 1 िकग  / अांदाज बाांधण्याचा खेळ. [ ध्येय - 1 ] 

सामर्थयग : स्वजाणीव, व्यणक्तगि सकारात्मक परीकल्पनेची अणभवृद्धी, ऐकणे व बोलणे. 

उदे्दश : आवडत्या णवषयावर बोलणे. 

साणहत्य : स्िाणनक आहार पदािाांची दृक पट्टी [ flash cards] / णचत्र काड्गस, लकोटा. 

पद्धि :  

1. आहार पदािाांचे फ्लाँश काड्गस वर उचलून धरा आणण ‘ आज आपण आपल्या आवडत्या आहार 

पदािाांबद्दल बोलणार आहोि ’ असे साांगा. 

2. आहार पदािाांचे णचत्र काडग लकोट्याि  घाला. हळुवारपणे िे णचत्र काडग , त्यािील काांही भाग णदसेल 

याप्रमाणे बाहेर खेचा. व त्या णचत्राचे नाव मुलाांना ओळखण्यास साांगा. 

3. मुलाांचा अांदाज स्वीकारून “होय, हे उत्तर देखील असू शकिे!”  असे म्हणि प्रोत्साणहि करा. 

4. सांपूणग णचत्र क्रमवारपणे दाखवा. मुले िे ओळखि असिाना असे त्याचे नाव साांगुण मुलाांना, “ िुम्हाला हा 

पदािग आवडिो का ?” ( आइणस्क्रम/ डोसा- चटणी/ वडा/भाि इत्यादी.) असे णवचारा.  

5. “ होय, मला आवडिो / नाही, मला आवडि नाही ”  असे साांगुन मुलाांना आपल्या आवडीचे व नावडिे 

पदािग साांगावयास प्रोत्साणहि करा. 

6. काही वेळ ही कृिी पुनराविीि करा. 

7. नांिर मुलाांना णवचारा, “ िुम्हाला कोणिा आहार पदािग आवडिो ?” 

8. “ मला भाकरी/दूध, इत्यादी आवडिे.” असे साांगण्याच्या माध्यमािून उत्तरे णमळावा. 

9. प्रत्येक मुलाकडून, िो त्याच्या आवडीणनवडी साांगण्यास समिग आहे याची खात्री करून घ्या.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जाऊन कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू सामर्थयग :  िुलना, समायोजन, वगीकरण, आकारमान/प्रमाण पररकल्पना आणण पररसराची जाणीव. 
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सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

कृिी – 18 :  िलुना करूया. (णवकासात्मक ध्येय 3 ) 

उदे्दश : आकारमान आणण प्रमाणावर आधाररि िलुना करणे. 

आवश्यक साणहत्य : पेणनसल, मापने, फळे ( सफरचांद, सांत्री ) , भाजीपाला ( बटाटे, काांदा ) , भाांडी ( चमचा, वाट्या, 

िाट ), णवणवध आकाराच्या इिर वस्ि.ू 

पद्धि :सोप्या पध्दिीचे िुलना कायग प्रिम स्रॉ, पेनसील, फळे, भाज्या आणण इिर वस्िूांचा वापर करून करणे. 

• आकारमान आणण प्रमाणाच्या आधारावर िलुना करणे. आकारमानावर आधाररि वस्िूांच्या समूहािून 

सवागि मोठी वस्िू , मुलाांच्या समूहािील सवागि उांच मुलगा, सवागि लाांब काठी / खडू णनवडण्यास 

साांगणे. 

• िुलना ही एकाचा प्रकारच्या वस्िूांसोबि झाली पाणहजे. िुलना ही कृिी णमश्र गटाि  करिा कामानये. 

उदा. - आयिाकार वस्िूांची िलुना वृत्ताकार वस्िूांसोबि, अिवा चेंडूची िलुना सफरचांदासोबि करू नये. 

• त्याच पद्धिीने प्रमाणाची िलुना करिेवेळी एकाच प्रकारच्या वस्िू असणाऱ्या कोणत्या गटाि वस्िू 

जास्ि आहेि याची िलुना करणे. 

इयत्ता - 2 वरील प्रमाणे उांच - ठेंगू, लहान - मोठा याला पूरक वस्िू देऊन िलुना करून साांगणे. 

इयत्ता - 3 िुलना करिील, नांिर वगीकरण करून प्रमाणाची पररकल्पना साांगणे आणण णलणहण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

समिे : स्विःची  आणण इिराांबद्दलची जाणीव, मौखीक भाषा णवकास, शब्द सांपत्तीची अणभवदृ्धी. 

कृिी : अणभनय गीि [ माझे कुटुांब ] 

  अांग... अांग...णचऊ... अांग... अांग...काऊ...(2) 

           आईने केला छान छान खाऊ 

           बाबाांनी आणले कपडे मऊ 

         आजोबाांच्या सांगे णफरुनी येऊ 

         आजीच्या गोष्टीि रमून जाऊ 

            िाईच्या सांगे णचते्र पाहू 

            दादाच्या सांगे णमठाई खाऊ 

   अांग... अांग...णचऊ... अांग... अांग...काऊ...(2) 

             माझे कुठुांब जवळुनी पाहू. 

उदे्दश :  

•    शारीररक वाढ व णवकास होिो. 

• शब्द सांपत्ती वाढीसोबािच यमक, लयबद्ध, सांदभग, आणण स्पष्ट उच्चारण करिाि. 

• हावभाव ओळखिाि. 

साणहत्य : लयबद्ध गाण्याांच्या प्रिी. 

पद्धि:  मुलाांना विुगळाकार उभे करणे.  सुलभकाराांनी मुलाांना माणहि असलेली / अणभनय गीिे/लयबद्ध गीिे गाण्यास 

सांधी देणे.ही गीिे शारीररक हावभावाांसोबि गायली गेली पाणहजेि. 

णववरण :  इ . 2 री  व 3 री च्या वगागनी अणभनय गीि गाऊन झाल्यानांिर प्रश्न णवचारून उत्तरे णमळवा. 

 सराव पत्रक ( worksheet ) : H.W.- 6 ( इ.-01,02,03 वगग) 

भा

षा 

णव

का

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग:  शब्दसांपत्तीची अणभवदृ्धी, ओळखणे, समूहािील सदस्याांसोबि णमळून णमसळून काम करणे. 

कृिी - 6A : ‘ मला शोधा ’. (णवकासात्मक ध्येय - 2 ) ECL-12 

उदे्दश :  
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स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

• योग्य शब्द रचना. 

• साांणघक मनोभाव वाढणवणे. 

• सूचना लक्षपूवगक ऐकून पालन करणे. 

• शब्द सांपिीची अणभवदृ्धी करणे. 

आवश्यक साणहत्य : ओळखीच्या वस्िू, प्राणी, पक्षाांची णचते्र. 

पद्धि :  णचत्राांची दृकपट्टी एका बॉक्समधे ठेवावे. वगागिील प्रत्येक मुलाला बोलावून बॉक्समधील एक णचत्र उचलून 

त्याचे नाव ओळखण्यास साांगणे. 

मुलाने णचत्र ओळखल्यानांिर त्यावर चचाग करणे. अशा प्रकारे ही कृिी पुढे चाल ूठेवावी. 

णववरण – 2 री च्या वगागिील मुलाांनी त्याांनी ओळखलेल्या णचत्राबद्दल 3-4 वाक्ये बोलली पाणहजेि. 

3 री च्या वगागिील मुलाांनी 2 िे 3 णमणनटे त्या णचत्राबद्दल बोलावे. 

 

आक

लना

साही

ि 

वाचन 

सामर्थयग : मुणिि आशयाची जाणीव, शब्द ओळख, शब्दसांपत्तीची वाढ व पररसराची जाणीव. 

कृिी – 18 :  णचत्र सांच (णवकासात्मक ध्येय- 2 ) णवषय :  “ रात्रीच्या वेळी णदसणाऱ्या वस्िू ”. 

उदे्दश :   

• मुलाांनी णचत्र पाहणे आणण चचेिून त्याचा अिग लावणे आणण वैयणक्तक णचत्र सांच रचणे. 

• अनुभव व पुवगज्ञानावर आधाररि िकग  लावणे/ ओळखणे. 

आवश्यक साणहत्य : कोरा कागद, के्रयॉनस, णडांक, फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िूांची णचते्र, त्याांच्याबद्दल किा/ 

कणविा/ गाणी इ. ची यादी. 

पद्धि :  मुलाांच्या पररचयाची गाणी व बालगीिाांना सांबणधि णचते्र ओळखणे. 

• गाणी/किेमधे असणाऱ्या णवशेष शब्दाांना ओळखून त्याांची नावे साांगणे. मुलाांनी आकलनासणहि साांणगिलेले 

शब्द णशक्षकाांनी फळ्यावर णलहावेि.त्या शब्दाांवर चचाग करणे िसेच त्या पररणचि शब्दाांच्या आधारावर 

शब्दसरणी ( शब्दमाणलका) रचून फळ्यावर णकां वा चाटगवर णलहून चचाग करणे. 

• कागद, के्रयॉनस, व इिर साणहत्य देऊन मुलाांना रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िूांची णचते्र पाहून स्विः त्याांची णचते्र 

काढून त्याांना त्याि रांग भरण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

व्यणक्तगि णचत्र सांच : मुलाांनी ियार केलेली णचते्र त्याांच्या कृिी सांचयीकेि सांग्रणहि करण्यास साांगणे. व त्यावर पुढील 

25 णदवसाांमध्ये चचाग करण्यास साांगणे. 

उदा. - आकाश, चांि, िारे, पिदीप, इ. णचते्र/णव्हडीओ/ अनुभवाांच्या आधारे मुलाांना व्यणक्तगिररत्या णचते्र काढण्यास 

सांधी णमळवून देणे. 

2 री व 3 री च्या मुलाांनी 1 ली च्या वगागिील मुलाांसोबि परस्पर सहाय्य घेण्यास णशक्षकाांनी सुचणवणे आणण 

णवषयाची सणवस्िर चचाग करिेवेळी सवग मुले अणभव्यक्त होिील याची खात्री करणे. त्याचबरोबर 2 री व 3 री च्या 

मुलाांना देखील व्यणक्तगिररत्या णचत्र काढण्यास आणण रांग भरण्यास सांधी देऊन त्याांनी देखील त्याांच्या कृिी 

सांचयीकेि िी णचते्र सांग्रणहि करण्यास सांधी णमळवून देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग 25 व्या णदवसापयांि पुढे नेणे.)  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :  कल्पना करणे/ सृजनशीलिा, रांगाांची पररकल्पना, आकारमान व आकाराांची कल्पना. 

कृिी – 22 :  ऐका व णचत्र काढा. (णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW – 11 

उदे्दश :    

• श्रवण केलेल्या णवषयाांची कल्पना करण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 
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• सृजनात्मकिेला उते्तणजि करणे. 

• रांग, आकारमान व आकाराांची पररकल्पना दृढ करणे. 

आवश्यक साणहत्य : कोरे कागद, पेन, के्रयॉनस 

पद्धि : भरपूर वणगनात्मक शब्द असलेल्या किेचे पसु्िक मोठ्याने वाचा. उदा. - “ साक्षीचे मोठे डोळे , व कुरळे केस 

आहेि.सुमाच्या शाळेि भरपूर झाडे आहेि. ” किा वाचून झाल्यावर मुलाांना के्रयॉनस िसेच कोरे कागद द्यावेि. 

किेिील ठराणवक वाक्ये पुनहा वाचून त्याांना सांबांणधि प्रश्न णवचारणे. 

• साक्षीचा चेहरा ि ूरेखाटू शकशील का ? 

• सुमाच्या शाळेचे णचत्र ि ूरेखाटू शकशील का ? 

प्रश्न णवचारल्यानांिर मुलाांना अध्ययन सराव पणत्रका EC-1.19 मधे णचत्र रेखाटण्यास सांधी उपलब्ध करून देणे. 

वगगवार णववरण :    

इ. 2 री च्या णवद्यार्थयाांना EC 2.19 मधे िसेच, इ. 3री च्या मुलाांना EC 3.19 मधे ऐकलेल्या किा/सांदभग णचणत्रि 

करण्यास सांधी णमळून देणे. अध्ययन पत्रक : EC- 6 (इ.1,2,3 ) 

  आदशग लेखन:   

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. णलखाणाचा योग्य क्रम मुलाांना पाहिा यावा अशी व्यवस्िा करणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे, इ. मुलाांसमोर त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने णलहावेि. 

णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काांही फलक लेखन करावयाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अश्या 

पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी- 20 : चेंडू पकड.  (णवकासात्मक ध्येय - 1 ) 

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्य अणभवृद्धी, भुजा व पायाांच्या शक्तीचा णवकास. 

पद्धि:   

• दोन मुलाांना पाठीलापाठ लाऊन उभे करणे. 

• एक फुटबााँल घेऊन एकमेकाांना द्यावयास ( pass ) सूणचि करणे. 

• दुसरी व णिसरीच्या वगागिील मुलाांना हाच खेळ खेळवावा. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ णशषगक :   िेनालीरामचे चािुयग. 

➢ साणहत्य :  पपेटस ्( कळसूत्री बाहुल्या ) 

➢ उदे्दश :  

➢ श्रवण सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

➢ िकग  / अांदाज कौशल्य वाढणवणे. 

➢ वैचाररक शक्ती णवकणसि करणे. 

➢ प्रश्न मनोभाव णनमागण करणे. 

➢ किेला सांबांणधि णचते्र सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे. 

➢ अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ नअडखळिा बोलण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

➢ पद्धि : 

 

 

➢ किेचे पुनरावलोकन करणे. 

➢ मुलाांना सांवादाची पद्धि समजावून देणे. 

पपेटस ्प्रदशगन 
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➢ पपेटस ्प्रदशगनासाठी 2 री व 3 री च्या णवद्यार्थयाांचे सहय्य घेणे. 

(किेचा आनांद घेि, ऐकि आहेि की नाही याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनारावािीि करा. 

• णदवसभराि केलेल्या सवग कृिींची चचाग पालकाांसोबि आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना सोडणे. 

• पुढील आठवड्याि “ बागेच्या भेटीला ” ही योजना आखा आणण त्याला अनुसरून कृिींची ियारी करा. 

• शाळेि “ छोटे पुस्िक प्रदशगन ” आयोजीि करा, पालक/पोषक याांना देखील णनमांत्रणाचे आयोजन करा. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 4                                                                                    णदवस – 24 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

4.2 माणसक मूल्यमापन मागगसूची  

(शाळेसाठी णवद्यार्थयाांची पवुगणसद्धिा) 

पणहला मणहना 

उदे्दश : शालेय उपक्रमाि आवड णनमागण करणे आणण शालेय पररसराशी व अध्ययनाशी जुळवून घेण्यास मुलाांना मदि करणे . 

णवद्यार्थयागचे नाव   वगग  

उांची आणण वजन 

वजन   उांची   

व्यणक्तगि स्वच्छिा (सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खूण करणे.) 

 स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी  स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी 

कपडे    नखे    

दाि    डोळे    

कान    नाक    

केस       

 

* खालील कृिींमध्ये सांपूणग मणहनयाची मुलाची प्रगिी एकणत्रि करून सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खुण करणे. 
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दैनांणदन कृिींची जुळवाजुळव व अनुकरण क्वणचि कधीिरी नेहमी 

शाळेला आनांदाने येिो/ येिे.    

णशक्षकाांना िसेच णमत्राांना अणभवादन करिो/ करिे.    

स्विःच्या िसेच इिराांच्या वस्िूांबद्दल काळजी घेिो/ घेिे.    

वस्िू इिाराांसोबि वाटून घेिो/ घेिे.    

इिराांना मदि करिो/ करिे.    

इिराांची िसेच पररसराची काळजी घेिो/ घेिे.    

आपल्या पाळीची (वेळेची) वाट बघिो/ बघिे.    

सामुणहक कृिींमध्ये सक्रीय भाग घेिो/ घेिे.    

उपकरणासह वगग णमत्राांसोबि खेळायला आवडिे.     

स्विःच्या भावना इिराांना साांगिो/ साांगिे.    

कृिी हािाळण्यास पुढाकार घेिो/ घेिे.    

िल्लीन/मग्न होऊन नृत्य करिो/ करिे.    

खेळ िसेच दैनांणदन कृिींचे णनयम पाळिो/ पळिे.    

सरळ सोप्या सूचनाांचे पालन करिो/ करिे.    

मैदानी खेळ णकां वा कृिींमधील सहभाग मदिीची गरज आहे 
पररश्रमाने करिो/ 

करिे 
करिो/ करिे 

वाळू आणण पाण्यासोबि खेळिाना मग्न होऊन खेळिो/ खेळिे.    

शारीराचा िोल साांभाळिो/िे. (वक्र रेषेवरून पुढे व मागे चालणे.)    

गरजेनुरूप वेगाने आणण हळुवारपणे धाविो/ धाविे.     

दोनही हािाांनी चेंडू धरिो/िे व हवेि उडणविो/ उडणविे.    

अडिळ्यावरून ( हडगल्स ) उड्या मारिो/ मारिे.    

सृजनशीलिा, सौंदयगज्ञान, िसेच स्नायू चलन णवकासासाठी कला 

कृिींमध्ये सहभाग 
मदिीची गरज आहे. 

पररश्रमाने करिो/ 

करिे 
करिो/ करिे 

वाळूमध्ये वक्र रेषा काढिो/ काढिे.    

फुगीर णचत्राांचा वापर करून सोप्या पद्धिीने छापिो/ छापिे.    

रांग आणण अनुक्रमानुसार मणी दोऱ्याि ओविो/ ओविे.    

अगदी सुलभरीत्या रेखाणचते्र काढिो/ काढिे.    

कापणे व चीकटणवणे यासारखया कृिी करिो/ काढिे.    

णचखल/ पीठाच्या सहाय्याने साचे/ आकार ियार करिो/ करिे.    

सांखयाज्ञान िसेच पररसर जागृिीमधील प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

पररसरािील णवषयाांवर परीक्षण करण्यास कुिूहल व आनांद दशगणविो/ 

दशगणविे. 

   

इांणियाांच्या सहाय्यने वस्िू ओळखिो/ ओळखिे. (स्पशग, वास, चव, दृष्टी 

व ध्वनी) 

   

एखाद्या लक्षणावरून/वैणशष््टयावरून वस्िूांची जोडणी करिो/ करिे. 

(आकार/ रांग/ आकारमान) 
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दोन णचत्राांची िलुना करून फरक शोधिो/ शोधिे.    

मूळ रांगाांची जोडणी करिो/ करिे, ओळखिो/ ओळखिे, नावे साांगिो/ 

साांगिे आणण वगीकरण करिो/ करिे. 

   

भागशः आणण सांपूणग सहसांबांधाांची जाणीव प्रदणशगि करिो/ करिे.    

ररकामे आणण भरलेले या सांकल्पनाांचा अिग लाविो/ लाविे.    

िोंडी अणभव्यक्तीचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

मोठ्याांशी व लहानाांशी मुक्तपणे बोलिो/ बोलिे.    

भावना,गरजा व्यक्त करिो/िे. आणण आवड प्रदणशगि करिो/ करिे. 

(शाणब्दक, अशाणब्दक प्रिीक्रीयाांद्वारे) 

   

पूणग वाक्याि स्पष्टपणे बोलिो/ बोलिे.    

किा व लयबद्द लक्षपूवगक ऐकिो/ ऐकिे.    

लयबद्ध  गीिे गावून आनांणद होिो/ होिे.    

प्रारांणभक वाचन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

णचते्र, पुस्िके आणण इिर मुणिि सामग्रीच्या सहाय्याने परीक्षण करिो/ 

करिे आणण त्याि रमिो/ रमिे. 

   

किा व कणविा लक्षपूवगक ऐकिो/ ऐकिे.    

णचत्रािील वस्िूांचे नाव साांगिो/ साांगिे.    

वाक्याांिील शब्द ओळखिो/ ओळखिे.    

लयबद्ध शब्द ओळखिो/ ओळखिे.    

प्रारांणभक लेखन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

अनुकरणाने पेनसील धरिो/ धरिे.    

वाळू/हवेि णगरविो/ णगरविे.    

णवचार, प्रसांग, घटना इ प्रकट करण्यासाठी णचत्र काढिो/ काढिे.    

मुलाांची वैणशष्ट े

णवशेष आवड  

मुलाची प्रणिभा  

सामर्थये  

हजेरी णनयणमि होय / नाही वेळेचे बांधन/ पालन होय / नाही 

सामानय टीप 

(Remarks) 

 

 

 

 

णशक्षकाांची सही व णदनाांक 

 

मुखयाध्यापकाांची सही व णदनाांक 

 

पालकाांची सही व णदनाांक 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                                णदवस – 25 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

25 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी 1 : माझ्या चाांगल्या सवयी. 

साणहत्य:-  केस णवांचरने, दाि घासणे, हाि धुणे, नखे कापणे, इत्यादींची णचते्र. 

पद्धि:-   

• मुलाांना वगग खोलीच्या बाहेर एका ओळीि िाांबवणवणे.(सुरके्षचे णनयम पाळणे.) 

• चाांगल्या सवयींची णचते्र क्रमवार दाखणवणे.(णशक्षकाांनी वगग खोलीच्या दाराि िाांबाणे.) 

• प्रदणशगि केकेल्या णचत्राांची नक्कल करि मुलाांना वगग खोलीि प्रवेश करण्यास सूचना देणे. 

• वगगखोलीि प्रवेश केल्यानांिर विुगळाकाराि उभे राहण्यास सूणचि करणे. 

• मुलाांचे स्वागि करून, “ आज कोणिा वार?” असे णवचारावे. “ आज __________वार” म्हणून मुलाांना उत्तरे 

देण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

कृिी 2: 

• हवामान नकाशा ियार करणे. (नली-कली काडाांच्या मदिीने). 

• हवामानाबद्दल मुलाांना प्रश्न णवचारा, “आजचे हवामान कसे आहे?” “आज खूप ऊन आहे”, “आज ढगाळ 

वािावरण आहे”, “पाउस पडिोय”. इ.  प्रकारे उत्तरे देण्यास मुलाांना प्रोत्साणहि करणे. 

• हवामान नकाशाि नोंदी करण्यास मुलाांना साांगणे.  

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी:- रांगीि कापड 

 साणहत्य:- णवभानन प्रकारचे पोशाख/ गडद रांगाांच्या  कापडाांची णचते्र. 

पद्धि:-  (कृिी करण्यासाठी मुलाांना आपल्या आवडीच्या रांगाचा पोशाख घालून येण्यास साांगणे.) 

सामानयिः मुलाांना विुगळाकार िाांबण्यास साांगणे. णशक्षकाांनी एक पाण्याची बाटली विुगळाच्या मध्यभागी णफरवि, 

एका मुलाला बोलण्यास णनवडावे. िो/िी त्याांच्यावर नांबर(पाळी) आल्यावर त्याने/णिने बोलले पाणहजे( उत्तर णदले 

पाणहजे). 

1. कोणत्या रांगाचा पोशाख िलुा आवडिो? 

2. हा पोशाख पररधान करण्यास िलुा आवडेल णक नाही? 

सवग मुलाांना या पद्धिीने क्रमवार णवचारि पुढे चालू ठेवणे. 

सूचना:-  प्रत्येक मुल इिराांचे णवचार ऐकि, या कृिीि सक्रीय भाग घेि आहे याची खात्री णशक्षकाांनी करून घ्यावी. 

          वरील दोन प्रश्नाांना उत्तरे देण्याच्या माध्यमािून वरील कृिी पुढे चाल ूठेवावी. व सांबांणधि मुलालाच विुगळाच्या 

मध्यभागी असणाऱ्या णचत्र काडागची णनवड करून खालील अांशाला सांबांणधि स्विाचे अणभप्राय व्यक्त करण्यास 

साांगणे. 

 (सवग सामानय पोशाखाांची णचते्र.) 

1. हा पोशाख कोण पररधान करिो? 

2. िे असा पोशाख कधी पररधान करिाि? 

3. िे हा पोशाख का पररधान करिाि? 

माझा वेळ मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्यन कोपऱ्याि जाऊन कृिी णनवगहन करणे. 
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(Free 

Indore 

Play) 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग:-  स्पशग ज्ञान, पररसराची जाणीव. 

कृिी – 9 बी “णदलेली सांखया” (अनुक्रमे जोडणे) (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश:- अनुक्रमे जोडणी करणे. 

आवश्यक साणहत्य:- 1 िे 10 पयांिचे काड्गस (‘कीट’ मधील सांखया काडाांच्या मदिीने ). 

पद्धि:- मुलाांना विुगळाकार बसण्यास साांगणे. 1 िे 10 पयांिचे सांखया काड्गस एका रे मधे ओिनू, त्याि णदलेल्या 

सांखयाांचे काडग अनुक्रमे जोडण्यास मुलाांना सांधी णमळवून देणे. 

इयत्ता-2 री 

1िे 10 पयांिच्या सांखया उिरत्या क्रमाि साांगून णलणहण्यास लावणे. 

(10,9,8,7,6,5,4,3,2,1)  

 इयत्ता-3 री 

अनुक्रमे णलणहलेल्या सांखया शब्दाांमध्ये णलणहण्यास साांगणे. 

• वापरावयाची अध्ययन पत्रके (Worksheet): 1.L- 16 (इ. 1,2,3 री चे वगग) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थये:- सूक्ष्म स्नायू चालना शक्तीचा णवकास, सृजनणशलिेची अणभव्यक्ती , डोळे व हािाांमधील समनवय साधने, 

आकाराांची पररकल्पना. 

कृिी:- 33 वाळूमध्ये णगरणवणे. 

उदे्दश:-  * सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होिो. 

          *डोळे व हािाांमधील समनवय साधण्यास सोयीस्कर होिे. 

साणहत्य:- वाळू, काठी 

पद्धि:- खोलगट रे मधे वाळू भरून, छोटीशी काठी/काडी देऊन वाळूमध्ये णगरणवण्यास साांगणे. णवणवध प्रकारच्या 

सरळ रेषा, वक्र रेषा आणण आकार काढण्यास साांगणे. सरळ रेषा आणण वक्र रेशेंचा वापर करून त्याांना आवडीचे णचत्र 

काढण्यास  साांगणे. 

णववरण:- 2री व 3 री च्या वगागला भणूमिीय रेखाकृिींचा वापर करून (विुगळ, णत्रकोण, आयि आणण चौकोन) णचते्र 

काढण्यास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स व 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग:- समाजाणभमुख विगणुकीचा णवकास, इिराांच्या भावना व हक्काांबद्दल सांमान. 

कृिी:-- 7- C “सामाजीक सहकायागचा अणभनय” (णवकासात्मक ध्येय-1) ECL- 14 

उदे्दश:-  

• समाजाणभमुख विगणुकीच्या णवकासाची अणभवृद्धी करणे. 

• इिराांच्या भावना व हक्काांबद्दल सांमान. 

• श्रम/ कामाचा सांमान करणे. 

साणहत्य:-  समाजािील णवणवध व्यावसाणयकाांची दृकापट्टी (णचत्रणफि)  

पद्धि:- मुलाांना णचत्र काडग घेऊन त्या काडागवरील सामाणजक सहाय्य करणाऱ्या व्यक्तींबद्दल बोलू द्या. बाकीच्या 

मुलाांना त्या सामाणजक सहाय्यकाला ओळखू द्या. 

वगगणनहाय णववरण:- 2री च्या वगागिील मुलाांनी त्याांना आवडीच्या समाज सहाय्यकाांचा अणभनय करणे. 

3री च्या वगागिील मुलाांनी त्याांना साांणगिलेल्या समाज सहाय्यकाांचा अणभनय करणे.  

आक सामर्थयग:-  मुणिि आशयाची जाणीव, शब्द ओळख, अिग लावणे, शब्दसांपणिची वाढ व पररसराची जाणीव. 
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लना

सहीि 

वाचन 

कृिी...18 

• णचत्र सांच (णवकासात्मक ध्येय- 2) णवषय:- “रात्रीच्या वेळी णदसणाऱ्या वस्िू”. 

उदे्दश:-  

• णचत्रािील वस्ि ू / व्यक्ती/ घटनाांची नावे साांगणे. ओळखून अिग लावण्यास णचत्राांसोबि आशयाचा सांबांध 

जोडणे. 

• मुलाांनी णचत्र पाहणे, आणण चचेिून अिग लावणे. व व्यणक्तगि णचत्र सांचाची रचना करणे, व्यणक्तगि आणण 

समूहामध्ये माांडणे व गटाि बसून णभत्तीपत्रके ियार करणे. 

साणहत्य:- मुलाांनी काढलेली णचते्र. 

पद्धि:- फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िूांना सांबांणधि मुलाांनी ियार केलेली णचते्र, कृिी सांचािून काढून त्यावर 

सहजपणे बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

       णशक्षकाांनी 2री व 3री च्या वगागिील मुलाांना 1 ली च्या वगागिील मुलाांसोबि परस्पर साहाय्य घेण्यास साांगणे. 

आणण णवषय सणवस्िरपने चचाग करिेवेळी सवग मुलाांनी अणभव्यक्त झाल्याची खात्री करून घेणे. त्याचबरोबर 2री व 

3री च्या वगागिील मुलाांना स्विांत्रपणे बोलण्यास सांधी देणे. 

    (सदर कृिीचा पुढील भाग 29 व्या णदवसापयांि पुढे चालू नेणे.) 

 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग:-  उदे्दशीि  णलखाण, चालना कौशल्याचा णवकास आणण सृजनशील दृष्टीकोन. 

कृिी:- 38 “शुभेच्छा पत्रके ियार करणे”. (णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-12  

उदे्दश:-   

• उदे्दशाला अनुसरून णलखाणाचे कौशल्य वाढणवणे. 

• चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

• सृजनात्मक दृष्टीकोन उते्तणजि करणे. 

• शुभेच्छा पत्रके ियार करण्यास सांधी णमळवून देणे. 

साणहत्य:-  कागद, के्रयोंस. 

पद्धि:-  मुलाांनी त्याांना आवडीची णचते्र काढून, रांग भरून, स्विःचे नाव आणण ज्या कोणाला शुभेच्छा देऊ इणच्छिाि 

त्याांचे नाव णलहू द्या. (णशक्षकाांनी, मुलाांनी सुचणवलेल्या व्यक्तींची नावे णलणहण्यास साहाय्य करावे.)  णह कृिी राष्ट्रीय 

आणण स्िाणनक सन, जनमणदन णवशेष इत्यादी सांदभागि देखील करू शकिाि. 

वगगणनहाय णववरण:- इ. 2री च्या वगागिील मुलाांनी शुभेच्छा सांदेशाांची यादी करण्यास साांगणे. उदा.- शुभोदय, 

जनमणदनाच्या शुभेच्छा, इ. 

इ.3री च्या वगागिील मुलाांनी त्या सांदेशाांना शुभेच्छापत्र ियार करण्यास साांगणे. (26 णदवसापयांि पुढे चालेल.) 

  

आदशग लेखन:- णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. णलखाणाचे योग्य क्रम/ पद्धि , मुलाांना पाहिा यावे अशी 

व्यवस्िा करणे. 

                मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे, इ. मुलाांसमोर त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

णलहावेि. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काांही फलक लेखन करावयाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अश्या पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी :- ध्यान 

सामर्थयग:-  एकाग्रिा वाढणवणे. 

पद्धि:-  मुलाांना सामानय सूचना देणे. 

डोळे झाकून पाठ (शरीर) िाठ ठेवून बसण्यास साांगणे. दोनही हाि सरळ िाठ मुिावस्िेि माांडीवर ठेवून शाांिीमांत्र 
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म्हणण्यास साांगणे.  

        दुसरी व णिसरीच्या मुलाांना देखील हीच कृिी (ध्यान) घेणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक:- खरे सौंदयग 

➢ साणहत्य:- गोष्टीचे पुस्िक/ साणहत्य. 

➢ उदे्दश:-  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग णवकणसि करणे. 

➢ शोधण्याचे (िकग ) कौशल्य वाढणवणे. 

 

➢ पद्धि : 

 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी किा वाचून समजून घेणे. 

➢ योग्य हावभावाणनयुक्त सोप्या भाषेि किा साांगाणे. 

➢ किा सांगिेवेळी णशक्षकाांनी मुलाांसोबि विुगळाकाराि बसावे. 

➢ सोपी प्रशे्न णवचारि किा समजावून देणे.  

किा/किा:-   

                एके णदवशी एका जांगलाि सवग पक्षी णमळून सन साजरा करि होिे. िेिे जमलेले सवग पक्षी मी कसा चाांगला 

आहे, मी णकिी सुांदर आहे, हे दशगणवि होिे. मग कोण सुांदर आहे िे पाहुया म्हणून एकेक करि िे पक्षी व्यासपीठावर 

येवू लागले. कावळा पांढरा कोट घालून आला होिा, कोणकळेने लाल शटग घािला होिा, णचमणीने णहरवा पायजमा िर 

पोपट लाल जाकेट. पारीवाळ छत्री घेवून आले होिे, बगळ्याने णवजार घालून टोपी देखील घािली होिी. पण 

कोणत्याही प्रकारची वेशभषूा नकरिा आलेला मोर त्याचा णपसारा फुलवून नाचू लागला. सवग पक्षाांनी टाळ्या 

वाजवून मोरच सुांदर आहे, असे घोणषि करून त्याला बक्षीस देण्याि आले. 

   किा साांगून झाल्या नांिर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

1. गोष्टीिील पक्षाांची नावे साांगा? 

2. पोपटाने कोणत्या प्रकारचा पोशाख घािला होिा? 

 (गोष्टीचा आनांद घेि मुले लक्षपवूगक ऐकि आहेि का, याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनारावािीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या सवग कृिी पालकाांसोबि आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी एक आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना सोडणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                                 णदवस – 26 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

किाकिन  
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26 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी 1 : माझ्या चाांगल्या सवयी. (पुढील भाग) 

साणहत्य:-  केस णवांचरने, दाि घासणे, हाि धुणे,नखे कापणे,  इत्यादींची णचते्र. 

वेळ:-  5 णमणनटे. 

पद्धि:-   

            25 व्या णदवसाच्या सूचनाांचे पालन करून, आणण हवामान नकाशाबद्दल मुलाांना णवचारून िे त्याांना हवामान 

नकाशाि भरावयास सूचना देणे.  

कृिी:-  2 :  माझ्या िाटाि काय आहे?  ( िळ्याि-मळ्याि खेळाचा नमुना) 

वेळ:- 5 णमणनटे. 

पद्धि:-  

• वगगखोलीि जणमनीवर एक मोठा विुगळ काढणे. (मुलाांच्या सांखेस अनुसरून) 

• मुलाांना विुगळाच्या बाहेर गोलाकार उभे करणे. 

• णशक्षकाांनी भाज्याांची नावे साांणगिल्यास, मुलाांनी विुगळाच्या आि उडी मारावी, आणण फळाांची नावे 

साांणगिल्यास त्याांनी विुगळाच्या बाहेर उडी मारावी. आणण असे करण्यास जो कोणी चुकेल, िो/िी खेळािून 

बाहेर (out) होिील. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

25 व्या णदवसाच्या कृिी पुढे चालू ठेवणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

• णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

• मुले सवग अध्ययन कोपऱ्यािील कृिींमध्ये व्यस्ि आहेि. िसेच योग्य ररत्या पूणग करि आहेि याची खात्री करून 

घेणे. 

• अपूणग असलेल्या कृिी मुलाांना पूणग करण्यास साहाय्य करणे. 

• येणाऱ्या (पुढील) णदवसाि कृिींमध्ये मुले व्यस्ि असिाना कोणत्या मुलाकडे अणधक लक्ष णदले पाणहजे याबद्दल 

णशक्षकाांनी मानणसकरीत्या णसद्ध असले पाणहजे. 

• णदवसाच्या शेवटी अध्यन कोपऱ्याि पुढील पायरीच्या आवश्यक सामाग्रींची ियारी करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग:-  योजना कायग पूणग करणे, पररसराची जाणीव. 

कृिी:-  10 “योजना कायग पूणग करणे” (आकृणिबांध) . (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश:- योजना कायग पूणग करणे. 

साणहत्य:-  पेणनसल, खोड रबर (eraser), मेंडर, णकां वा सफरचांद, केळी, मोसांबी, पेरू, इ. फळाांची दृकपट्टी(Flash 

cards), चौकोन, आयि, णत्रकोण व विुगळाकार कापलेल्या आकृत्या. 

पद्धि:- फळे घेऊन एका सरळ रेषेि जोडून ठेवणे. जोडण्याचा/माांडण्याचा क्रम पुढील प्रमाणे. केळी, सफरचांद, केळी, 

सफरचांद, केळी,  सफरचांद, सफरचांद, केळी, सफरचांद, सफरचांद, केळी. मुलाांना फळाांची रचना ओळखण्यास 

प्रोत्साणहि कराणे. मुलाांना याच रचनेचे अनुकरण करून फळे जोडून ठेवण्यास साांगणे. िसेच णत्रकोण, विुगळ, 

चौकोनाकार आकृिींचा वापर करून  सोप्या नमुनयाांचे अनुकरण करून योजना कायग रचण्यास (आकृणिबांध) साांगणे. 

याच प्रकारे फुले, पाने, फाांद्या, खडे, णबया, इ. वापरून रचना करणे.   

इ.- 2 री  

णवणवध प्रकारच्या आकृिींची णचते्र देवून त्या पुढील आकृिी पणूग करणे. 
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                                            __________ , _______________ 

इ. 3 री  

  सांखयाांची रचना पूणग करण्यास साांगणे. 

उदा.-  1, 2, 1, 2, __ __ __ __ __ __ __ __ __  

वापरावयाची अध्ययनपत्रके (Worksheet) : 1.L – 17,18,19,20  (इ. 1ली, 2री, 3री वगाांसाठी )                         

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग:- समाजाणभमुख चालीरीिींचा णवकास, इिराांच्या भावना, हक्काांचा सांमान करणे. सृजनशीलिा व 

सकारात्मक दृणष्टकोनाचा णवकास करणे, कल्पना शक्तीचा णवकास, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी. 

कृिी:- 10 बी , सणाांवर आधाररि गाणी साांगणे. 

                             गणपिी आला न नाचून गेला... (2) 

                           मोदक लाडू खावून गेला 

                             गणपिी माझा नाचि आला. 

                             मनाला माझ्या आनांद झाला 

                              उांदरावर बैसुनी हो गेला. 

                          वक्रिुांड, एकदांि हा आला 

                          ररद्धी- णसद्धीचा गणेश आला. 

                            दुखाांचा डोंगर हरण केला 

                        बुद्धीचा दैवि लांबोदर आला..... 

उदे्दश:-   

• मुलाांना आपल्या सांकृिीिील अनेक णवषयाांची ओळख करून देणे. 

• सौंदयग चेिनेचा णवकास करणे. 

• सणाांना सांबांणधि गाणी ऐकि सणाांची णवशेषिा समजावून देणे. 

साणहत्य:- णवणवध सणाांची दृकपट्टी, णचते्र. 

पद्धि:-     साांस्कृणिक आणण राष्ट्रीय सण जे प्रामुखयाने साजरे केले जािाि त्याांचा पररचय करून देणे.  सण साजरे 

करण्याची पद्धि समजावून साांगणे. स्वािांत्र्य णदन , प्रजासत्ताक णदन, मकर सांक्राांणि, णदवाळी, णिसमस, ईद-णमलाद, 

गुरुपौणणगमा, इ. सणाांबद्दल णवष्ट्लेषण करणे. भारिाि या सणाांचे आचरण कसे केले जािे िे साांगणे. 

              ठराणवक सणाांबद्दल गाणी, नृत्य, कला, सृजनात्मक कृिी  इ. मधे भाग घेणे. 

णववरण:- 2 री व 3 री च्या वगाांनी सणाांना सांबांणधि जी गाणी असिाि त्यािील णवशेषिा/वैणशष्टे साांगणे.  

भा

षा 

णव

का

स व 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग:- ध्वणनशास्त्राची ओळख, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी, चालना कौशल्याचा णवकास. 

कृिी:- 15, लयबद्ध शब्द ऐकणे. (णवकासात्मक ध्येय- 2) ECL-4 ( 14व्या णदवसापासून पुढे) 

उदे्दश:-  

• ध्वणनशास्त्राची ओळख करून दणेे. 

• लयबद्ध शब्दाांच्या माध्यमािून शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

• सूक्ष्म आणण स्िूल चालना कौशल्याांची अणभवृद्धी करणे. 

पद्धि:-  

• मुलाांना नवनवीन लयबद्ध गीिे साांगणे. 

• गाणी म्हणिाना लयबद्ध शब्दाांवर जास्ि जोर देऊन म्हणणे. 

• गाण्याला अनुरूप अणभनय करण्यास साांगणे. 
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• जोर देऊन बोललेले शब्द प्रत्येकाकडून वदवून घेणे. 

• गाण्यािील लयबद्ध शब्दाांचा पररचय करून देणे. व त्याांना आणखीन काही यमक जुळणारी (लयबद्ध) शब्द 

साांगायला लावणे. 

वगगणनहाय णववरण:- इ. 2री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांनी लयबद्ध शब्दाांना आणखीन दोन-दोन लयबद्ध शब्द 

जोडण्याचा प्रयत्न करणे. 

इ. 3री च्या वगागिील मुलानी णदलेले  शब्द स्विःच्या वाक्याि वापरणे. ( 32 व्या णदवसापयांि पुढे चाल ूठेवणे) 

आक 

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:-  शब्द ओळखणे, मुिणाची जाणीव, अिग ग्रहण, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी. 

कृिी:- 11 ए  : नामफलक (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश:- नामफलकावरील नावे णचत्राांच्या सहाय्याने ओळखिील आणण वाचिील, गोष्टीिील प्रमुख पात्र ओळखिील. 

आवश्यक साणहत्य:-  दृकपट्टी, वही, णचत्रणफि, किापुस्िक. 

पद्धि:-  मुलाच्या सवांगड्याच्या नावासमोर कोणिीिरी वस्ि,ू प्राण्याांचे णचत्र णचकटवून नामफलक रचणे. नांिर त्या 

सवांगड्याचे  नाव ओळखण्यास साांगणे. जर मुलाने नाव ओळखण्याि चूक केली िर नावासमोर णचकटणवलेल्या 

णचत्राांच्या सहाय्यने त्याचे नाव दाखणवणे योग्य होईल. 

          2 री व 3 री चे वगग : णशक्षकाांनी मुलाांना णवणवध किापसु्िके द्यावीि. त्या किाांमध्ये आलेले प्रमुख पात्र, 

वस्िूांची  नावे ओळखण्यास साांगणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

 

सामर्थयग:-  उदे्दशीि णलखाण, चालना कौशल्याचा णवकास आणण सृजनात्मक दृष्टीकोन. 

कृिी:- 38 “शुभेच्छा पत्रके ियार करणे”. (णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-12 (25 व्या णदवसापयांि पुढे चालेल.) 

उदे्दश:-   

• उदे्दशाला अनुसरून णलखाणाचे कौशल्य वाढणवणे. 

• चालना कौशल्य णवकणसि करणे. 

• सृजनात्मक दृष्टीकोन उते्तणजि करणे. 

• शुभेच्छा पत्रके ियार करण्यास सांधी णमळवून देणे. 

साणहत्य:-  कागद, के्रयोंस. 

पद्धि:-  मुलाांनी त्याांना आवडीची णचते्र काढून, रांग भरून, स्विःचे नाव आणण ज्या कोणाला शुभेच्छा देऊ इणच्छिाि 

त्याांचे नाव णलहू द्या. (णशक्षकाांनी, मुलाांनी सुचणवलेल्या व्यक्तींची नावे णलणहण्यास साहाय्य करावे.)  णह कृिी राष्ट्रीय 

आणण स्िाणनक सन, जनमणदन णवशेष इत्यादी सांदभागि देखील करू शकिाि. 

वगगणनहाय णववरण:- इ. 2री च्या वगागिील मुलाांनी शुभेच्छा सांदेशाांची यादी करण्यास साांगणे. उदा.- शुभोदय, 

जनमणदनाच्या शुभेच्छा, इ. 

इ.3री च्या वगागिील मुलाांनी त्या सांदेशाांना शुभेच्छापत्र ियार करण्यास साांगणे. 

  आदशग लेखन:- णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. णलखाणाचे योग्य क्रम/ पद्धि , मुलाांना पाहिा यावे अशी 

व्यवस्िा करणे. 

                मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे, इ. मुलाांसमोर त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

णलहावेि. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काांही फलक लेखन करावयाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अश्या पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

 

कृिी:-  सोपा व्यायाम 

सामर्थयग:-  हाि - पायाांच्या स्नायुांना चालना. 

पद्धि:-  वगगखोलीच्या आि सरळ साध्या सूचना देऊन व्यायाम करण्यास साांगणे. “दोनही हाि वर उचला, दोनही हाि 

खाांद्याच्या सरळ रेषेि बाजलूा घ्या”. 
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    2 री व 3 री च्या मुलाांना जास्िीचा व्यायाम देणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ पणहल्या णदवसाच्या उदे्दशा प्रमाणे रांजक किा (किेची वेळ) पढेु चालू ठेवणे. 

➢  

➢  

➢  

➢ णशक्षकाांनी किेचे णनरुपण करिेवेळी मुलाांचे लक्ष वेधून घेि किा पूणग करणे. 

उदा.- यानांिर काय झाले? नांिर कोण आले? इत्यादी. 

किा साांगून झाल्यावर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

1) पाांढरा कोट घालून चालणारा पक्षी कोणिा? 

2) छत्री घेऊन आलेला पक्षी कोणिा? 

 (किेचा आनांद घेि मुले श्रवण करि आहेि णक नाही याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनारावािीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या सवग कृिी पालकाांसोबि आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना सोडणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                                 णदवस – 27 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

27 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी:- 1, मी एक भाजी 

साणहत्य:-  णवणवध प्रकारच्या भाज्याांचे णचत्र काडगस ् 

वेळ:- 5 णमणनटे 

पद्धि:-   

• णवणवध भाज्याांची णचते्र क्रमवार दाखणवणे. 

• दाखणवलेली णचते्र पाहून त्याचे नाव व रांग ओळखण्यास साांगणे. िे ओळखून वगगखोलीि प्रवेश घेण्यास मुलाांना 

साांगणे. 

उदा.- “मी गाजर,नारांगी रांगाचे गाजर”. 

कृिी:- 2 

• वगागि प्रवेश केल्यानांिर विुगळाकार िाांबण्यास साांगणे. 

• मुलाांचे स्वागि करून “आज कोणिा वार?” असे मुलाांना णवचारणे. व “आज वार ______” असे उत्तर देण्यास 

मुलाांना प्रोत्साणहि करणे. 

• हवामान नकाशाबद्दल मुलाांना णवचारणे. 

• हवामान नकाशािील नोंदी दशगणवण्यास मुलाांना साांगणे. 

गुजगोष्टी कृिी:-  किा ॠिुमानाची 

किाकिन 
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(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

 

साणहत्य:-  ॠिुमानाला अनुसरून वापरल्या जाणाऱ्या पोशाखाांची णचते्र (Flash cards). (सुिी कपडे, स्वेटर, टोपी, 

पायमोजे, रेनकोट, स्काफग , माकड टोपी, इ.)  

पद्धि:-  

‘ररमोट’ चा खेळ खेळवा म्हणजेच, बिुगळाच्या मध्यभागी ठेवलेले फ्लॅश काडगस णनवडण्यासाठी मुलाला त्याची पाळी 

(वेळ) येण्यास TV रेमोटचा वापर करा. िो/िी खालील वाक्याांच्या आधारे बोलण्याची सांधी णमळवेल. 

1. मी हा पोशाख ___________ 

2. मी या ॠिुमध्ये ___________ 

3. या ॠिुमध्ये हे खूप गरम/िांड/ओले असिे. 

4. मी हा पोशाख का घालिो? 

सवग मुलाांना त्याांची पाळी (वेळ) येयीपयांि णह कृिी पुढे चाल ूठेवणे.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

अध्ययन णसद्धिा भागशः 8 कोपयागपैकी सवग प्रिम ठराणवक कोपऱ्यािील कृिींबद्दल िसेच त्या त्या कोपऱ्यािील 

साणहत्याांच्या वापराबद्दल णशक्षकाांनी मुलाांना पररचय करून देणे. मुलाांना प्रश्न णवचारि त्याांच्या आकलनाबद्दल खात्री 

करून घेणे. 

(प्रत्येक अध्ययन कोपऱ्यानुरूप सहाय्यात्मक कृिी देऊन, सामर्थयग णमळणवण्यास अनुकूल होईल अश्या मुलाांना 

जास्िीच्या कृिी देिा येिील.)  

************************************************************************* 

कोपरा – णबल्डींग ब्लॉक्स कोपरा 

सामर्थयग:-  डोळे व हािाांमध्ये समनवय साधने. 

कृिी:- रेल्वेचा नमुना ियार करणे. 

उदे्दश:- णनदेशाप्रमाणे व्यवणस्िि  ब्लॉक (ठोकळे) जोडण्याचे कौशल्य णमळणवणे. 

साणहत्य:- अध्यन णकट मधील णबल्डींग ब्लॉक (ठोकळे). 

(उपलब्ध नसल्यास साबणाचे खोके, काड्यापेठ्या, पेस्ट/क्रीम चे खोके, णवणवध आकाराची पसु्िके) 

पद्धि:-  

णवद्या प्रवेश ( वी. प्र.):  उपलब्ध ब्लॉक्स (ठोकळे) रेल्वे डब्याांच्या नमुण्या प्रमाणे जोडणे. 

2 री व 3 री च्या वगागना:  

रक, पाययाग, कमान, अशा णवणवध नमुनयाचे ब्लॉक जोडणी करण्यास साांगणे. 

************************************************************************* 

कोपरा – गणणि कोपरा 

सामर्थयग:- वस्िूांचा आकार, उांच- आखूड, जड- हलके, या आधाराांवर वगीकरण करणे िसेच साांकेणिक ररत्या सांखयाांची 

जोडणी करणे. 

उदे्दश:-  जड व हलक्या वस्िूांचे वगीकरण. 

साणहत्य:-  प्लाणस्टकचा चेंडू, रबरी चेंडू, पठेु्ठ, नाणी, कापूस या प्रकारच्या णवणवध वजनाच्या वस्िू. 

पद्धि:-  

णवद्या प्रवेश (वी.प्र.) 

• णदलेले साणहत्य/वस्िू पाहून, हािाळून झाल्यावर जड-हलक्या वस्िूांचे वगीकरण करिो/िे. 

2 री व 3 री च्या वगागना:  

वरील कृिी णवध्यािाांनी पूणग केल्यानांिर, आपल्या पररसरािील जड आणण हलक्या वस्ि ूओळखिील. 

************************************************************************ 

सांशोधन/णवज्ञान कोपरा 



 

128 
 

सामर्थयग:- वैज्ञाणनक, परीक्षण मनोभाव, िसेच वैचाररक मनोभाव वाढणवणे. 

कृिी:-  पाण्याि णवरघळणारे. 

उदेश:- पाण्याि णवरघळणाऱ्या/ नणवरघळणाऱ्या वस्ि ूओळखणे. 

साणहत्य:- प्लाणस्टकचे पारदशगक चांचूपात्र, पाणी, वाळू, मीठ, खडी, रांग, इ. 

पद्धि:- (वी.प्र. िसेच 2री , 3री चे वगग) 

पारदशगक असणाऱ्या दोन प्लाष्टीकच्या चांचूपात्राि अधे भरिील इिके पाणी ओिा. एका पात्राि मीठ िसेच दुसऱ्या 

पात्राि वाळू घालून ढवळणे. काांही वेळानांिर पाण्याि णदसणाऱ्या बदलाचे णनरीक्षण करणे. 

************************************************************************ 

बाहुली कोपरा 

सामर्थयग:- सौंदयोपासना, व्यणक्तगि स्वच्छिा, अणभव्यक्ती कौशल्य वाढणवणे. 

कृिी:-  मी, माझ्या बाहुलीची स्वच्छिा. 

उदे्दश:- स्वच्छिेच्या जाणनवेसोबिच चाांगल्या सवयींचे प्रदशगन. 

साणहत्य:-  बाहुली, हािरुमाल, टााँवेल, नेल कटर, खेळण्यािली प्लेट, कां गवा, नयापकीन (इिर आवश्यक वस्िू) 

पद्धि:-  

णवद्या प्रवेश (वी.प्र. िसेच 2री , 3री चे वगग): 

मुल त्याच्या दैनांणदन कृिींमध्ये करि असलेल्या स्वच्छिेच्या चाांगल्या सवयी बाहुली सोबि करण्यास साांगणे. (दाि 

घासणे, िोंड धुणे, नखे कापणे, जेवणे, झोपणे) या प्रकारच्या दनैांणदन चाांगल्या सवयींच्या कृिी बाहुली सोबि प्रदणशगि 

करणे. 

************************************************************************ 

वाचन/ वगग वचनालय कोपरा 

सामर्थयग:- णचत्र वाचनासणहि आकलन करणे, कल्पना शक्ती,  

अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

कृिी:- “णचत्र वाचन”  

उदे्दश :- फरक ओळखून साांगणे. 

साणहत्य:- फरक असणारी दोन एकसारखी णचते्र. 

पद्धि:-  

णवद्या प्रवेश (वी.प्र. िसेच 2री , 3री चे वगग): 

      िीन िे चार फरक असणारी दोन एकसारखी णचते्र मुलाांना देऊन   

त्यािील फरक िोंडी साांगण्यास साांगणे. 

************************************************************************ 

कलागृह /हस्िकला कोपरा 

कृिी:- “हस्ि णचत्र” 

उदे्दश:- डोळे-हाि याांच्यािील परस्पर समनवय ठेवणे. 

साणहत्य:- पाांढरा कागद, पेणनसल,  के्रयोंस. 

पद्धि:-  (वी.प्र.) 

     पाांढऱ्या कागदावर िळहाि पसरून ठेवा, पेणनसलीच्या सहाय्याने बोटाांमधून, हािाच्या भोवत्याने िळहािाची 

आकृिी ियार करणे, व त्याि रांग भरने. 

************************************************************************* 

लेखन कोपरा  
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सामर्थयग:- लेखन णसद्धिेच्या अभ्यासामध्ये मग्न होवून अक्षराांचा आकार रचणे. 

कृिी:- रेखा णचत्र. 

उदे्दश:- लेखनास आवश्यक पवुगणसद्धिा कौशल्याांचा णवकास. 

साणहत्य:-  ड्रााँई ांग शीट , पाांढरे कागद, पेणनसल, बाांगडी, नाणे, झाकण, काड्याांची पेठी. 

पद्धि:- णवद्या प्रवेश (वी.प्र)  

  कागदावर वरील साणहत्याांचा वापर करून आकृिी रचणे. 

2 री व 3 री चे वगग: 

         मूिग स्वरूपाि असलेल्या वस्िू पाहून त्यासारखेच रेखा णचत्र काढण्यास प्रयत्न करणे. 

************************************************************************* 

हस्ि कौशल्य कोपरा : 

सामर्थयग:- वैचाररक शक्ती, सृजनशीलिा, स्विांत्रपणे कायग णनवगहन करणे. 

कृिी:- ओरेगामी 

उदे्दश:- णदलेल्या सूचनाांचे  व्यवणस्िि व क्रमबद्धपणे पालन करणे.  

साणहत्य:-  रांगीबेरांगी कागद. 

पद्धि:-  

णवद्या प्रवेश (वी.प्र.) : 2 री व 3 री चे वगग 

        णचत्राि णदलेल्या सूचनाांप्रमाणे मुलाांनी ओरेगामी णह कृिी करणे. (णशक्षकाांनी णह कृिी णनवगहन करण्यापवूी 

मुलाांना एक-दोन वेळा नमुना दाखल कृिी करून दाखणवणे. आवश्यक वाटल्यास मुलाांना सहाय्य करणे.)  

2 री व 3 री चे वगग: 

 णवद्यार्थयाांनी स्विः आकृिी रचनयासोबि णदलेल्या कृिींचे णनवगहन करणे.  

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदशगक 

कृिी) 

सामर्थयग:-  िलुना करणे, पररसराची जाणीव, रांग, आकार, व आकारमानाची सांकल्पना. 

कृिी- 12 ए “स्पशग करा,मोजून पहा” (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश:-  स्पशग करून मोजून साांगणे. 

साणहत्य:- ठोकळे, खडू, खडे, बाटलीची झाकणे, चेंडू, णबया. 

पद्धि:-  

पाच णकां वा पाच पेक्षा जास्ि वस्िू ओळीि ठेवावे (ठोकळे, खडे, बाटलीचे झाकण, चेंडू ) प्रत्येक वस्िूांना स्पशग करून 

मोजण्यास साांगणे. 

इ.- 2 री  

पाच पेक्षा जास्ि वस्िूांना स्पशग करून मोजण्यास साांगणे. 

इ.- 3 री  

‘गटािील वस्िू कोणत्या गुनलक्षनाच्या आधारावर वगीकरण करण्याि आल्या?’ अशा प्रश्नाांची उत्तरे णमळणवणे. 

    वापरावयाची अध्ययनपत्रके: 1.L- 21,22 (इ. 1ली, 2री, 3री चे वगग)  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

सामर्थयग:- समाजाणभमुख विगन रूढ करणे, इिराांच्या भावना व हक्काांना सांमान देऊन समाजाि सहाय्यक ठरणाऱ्या 

इिर व्यवसायाांचा सांमान करणे. 

कृिी:- 7 ए  समाजाचे सहाय्यक. 

उदे्दश:-  

• आकलन क्षमिा वाढणवणे. 

• समाज सहाय्यकाांचे काम ओळखणे. 
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कृिी) साणहत्य:- णवणवध व्यावसाणयकाांची णचते्र /दृकपट्टी. 

पद्धि:- मुलाांनी समाजाला सहाय्यक व्यावसाणयकाांचा मुकाणभनय कराणे, बाकीच्या मुलाांनी िे कोण ओळखून 

साांगाणे. 

णववरण:- 2री व 3री च्या वगाांनी स्िाणनक समाजािील सहाय्यकाांना ओळखून त्याांच्याप्रमाणे नक्कल करण्यास 

साांगणे. 

       वापरावयाची अध्ययनपत्रके: H.W.-7 (इ. 1ली, 2री, 3री चे वगग) 

भा

षा 

णव

का

स व 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग:- णक्रयाशील स्व-अणभव्यक्ती , ध्वनी सांकेि व लयबध्दिेची जाणीव, पररसराची जान, शब्दसांपत्तीचा णवकास 

कृिी:- 3  गाणी, लयबद्ध गीिे, कणविा/नाटक. (णवकासात्मक ध्येय- 2)        ECL-3  (9व्या णदवसापासून पुढे घेिले.) 

उदे्दश:-  

• ध्वनी सांकेिाची ओळख करून देणे. 

• लयबद्धिेची ओळख णनमागण करणे. 

• णक्रयाशील स्व-अणभव्यक्तीला सांधी देणे. 

• आपल्या आजूबाजूच्या पररसराशी परस्पर सांबांध जोडणे. 

पद्धि:- मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवून, णशक्षकाांनी मुलाांना 3 ऱ्या णदवशी ओळख करून णदलेले लयबद्ध गीि 

अणभनयासणहि म्हणून दाखणवणे. णशक्षकाांचे अनुकरण करि मुलाांना िे गीि पुनहा म्हणण्यास साांगणे. 

लक्षाि ठेवायचे अांश: 

• मुलाांना गाण्याचा आनांद घेिा यावा म्हणून, णशक्षकाांनी योग्य अणभनय आणण उत्साहाने गाणे म्हणणे. 

• मुलाला माणहि असलेले गाणे म्हणण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

वगगणनहाय णववरण:- 2री च्या वगागिील मुलाांनी लयबद्ध गीिाि येणाऱ्या लयबद्ध शब्दाांना ओळखणे. 3 री च्या 

वगागिील मुलाांनी त्या लयबद्ध शब्दाांना आणखीन काही शब्द शोधून जोडावे.  

आक 

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:- शब्दाांची ओळख, मुिणाची जाणीव, अिग ग्रहण, शब्दसांपत्तीचा णवकास. 

कृिी:-11 बी , पुस्िक मेळा (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश:- पुस्िकाांवरील पे्रम वणृद्धांगि करणे. 

साणहत्य:- णवणवध प्रकारची पुस्िके. 

पद्धि:- शाळा पररसराि पुस्िक मेळा भरवून, मुलाांचा पुस्िकाांकडील कल वाढणवणे. पसु्िक मेळ्याला पालकाांनीही 

सहभाग दशगवावा यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

2री व 3री चे वगग : या मुलाांसाठी आपल्याजवळील पसु्िके व ग्रांिालयािील आपल्या आवडीच्या पुस्िकाांची णनवड 

करून पुस्िक मेळा आयोणजि करणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

 

सामर्थयग:- शब्दाांची ओळख, मुिणाची जाणीव, अिग ग्रहण, शब्दसांपत्तीचा णवकास. 

कृिी:-11 बी , पुस्िक मेळा (णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-13 

उदे्दश:-  

• पुस्िकाांची नावे ओळखणे. 

• मुिणाची सांकल्पना णनमागण करणे. 

• वाचनाचा कल वाढणवणे. 

• पुस्िके आकलनासणहि वाचणे. 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य:- ग्रांिालयािील पुस्िके, वह्या. 
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पद्धि:-  

शालेय पररसराि पुस्िक मेळा भरवून मुलाांना अनेकणवध पुस्िकाांचा पररचय करून घेण्यास सांधी णमळवून देणे. त्या 

अांिगगि पुस्िकाांकडील त्याांचा कल वाढणवण्याचा प्रयत्न करणे. त्याांनी पाणहलेल्या पुस्िकाांची नावे साांगण्यास लावणे. 

पुस्िक मेळ्याला पालकही आपला सहभाग दशगविील यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

  वगगणनहाय णववरण:-  

2री च्या वगागिील मुलाांनी त्याांनी पाणहलेल्या पुस्िकाांच्या नावाांची यादी करण्यास साांगणे, िसेच 3री च्या वगागिील 

मुलाांनी पसु्िक मेळ्याि त्याांनी पाणहलेल्या पुस्िकाांबद्दल 4 - 5 वाक्ये णलणहण्यास सांधी णमळवनू देणे. 

  

आदशग लेखन: णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. णलखाणाचे योग्य क्रम/ पद्धि, 

मुलाांना पाहिा यावे अशी व्यवस्िा करणे. 

                मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे, इ. मुलाांसमोर त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने णलहावेि. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काांही फलक लेखन करावयाचे आहे िे मुलाांच्या 

समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अश्या पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी:-  सोप्या र्श्ासोच्छवासाचा व्यायाम Breathing Exercise 

सामर्थयग:-  एकाग्रिा वाढणवणे. 

पद्धि:- मुलाांना सरळ सोप्या सूचना देणे. 

डोळे णमटून, पाठीचा कणा िाठ ठेवून बसण्यास साांगणे. दोनही हाि सरळ मुिावस्िेि घेऊन माांडीवर ठेवणे. 

र्श्ासोच्छवास सावकाशपणे आि व बाहेर सोडण्यास साांगणे. 

    2री व 3री च्या वगागिील मुलाांना जास्िीचा र्श्ासोच्छवासाचा व्यायाम करण्यास साांगणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ गोष्टीचे शीषगक: खरे सौंदयग 

➢ साणहत्य: णचत्रमाणलका 

➢ उदे्दश: 

➢ श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ िकग  शक्ती वाढणवणे. 

➢ वैचाररक शक्ती वाढणवणे. 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव जागिृ करणे. 

➢ पद्धि: 

➢  

➢ णचत्रमाणलका णवणवध पद्धिीने माांडून गप्पागोष्टींचा वेळ मनोरांजनात्मक स्वरुपाि माांडणे. 

➢ (मुले गोष्टीचा आनांद घेि श्रवण करि आहेि णक नाही याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनारावािीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या सवग कृिी पालकाांसोबि आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना सोडणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                                   णदवस – 28 (गरुुवार) 

णचत्रमाणलका 
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णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

28 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी:-  1  

27 व्या णदवसाच्या सूचनाांना अनुसरून, पुनहा हावामान नकाशाबाद्दल मुलाांना णवचारणे. नांिर  हवामान नकाशा काडग 

मधे त्याची नोंद करण्यास साांगणे. 

कृिी:- 2 ‘गाढवाला (जागे) उठवूनाका’. 

साणहत्य:- घांटा 

पद्धि :-  

1. मुलाांना विुगळाकार िाांबण्यास साांगणे. 

2. एका णवद्यार्थयागला गाढवाची नक्कल करण्यास साांगणे. (गाढव विुगळाच्या मध्यभागी झोपल्याचे 

नाटक/नक्कल करणे. ) 

3. बाकीच्या मुलाांनी घांटा हािाि घेऊन एकाकडून दुसऱ्याकडे देि पुढे-पुढे हस्िाांिररि करावी. घांटा पुढे मुलाांना 

देि असिाना घांटेचा आवाज होिाकामानाये. 

4. घांटेचा आवाज झाल्यास ज्या कोणत्या मुलाच्या हािाि घांटा असेल त्या मुलाच्या जागेवर गाढवाची 

नक्कल करणारा मुलगा येवून बसेल. 

5. व त्या मुलाने पुढे गाढवाची नक्कल केली पाणहजे. अशा प्रकारे णह कृिी पुढे चालू राहील.   

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी:- माझी आवडिी बाहुली 

साणहत्य:- णवणवध प्रकारच्या बाहुल्या (कागदी बाहुल्या, कळसूत्री बाहुल्या, लाकडी बहुल्या, लोकरी बाहुल्या, 

कापडी बाहुल्या, स्िाणनक पररसराि उपलब्ध असणाऱ्या बाहुल्या, इत्यादी) 

पद्धि:-  

1. मुलाांना अधगविुगळाकाराि बसण्यास साांगणे. 

2. णवणवध प्रकारच्या बाहुल्या रेमध्ये ठेवणे. 

3. प्रत्येक मुलाला पुढे बोलावून रेमधील बाहुली णनवडण्यास साांगणे. 

4. मुलाला त्याने/णिने णनवडलेल्या बाहुलीबद्दल काांही प्रश्न णवचारणे. 

उदा.- िुम्ही ही बाहुली का णनवडलीि? 

       िुम्ही या बाहुलीसोबि कधी खेळला आहाि का?  िुम्हाला बाहुल्या आवडिाि का? 

       िुम्हाला बाहुल्या का आवडिाि? 

       िुम्हाला बाहुल्या का आवडि नाहीि? 

 एक णवद्यािी उत्तर देि असेल िर इिर मुलाांनी त्याचे/िीचे बोलने ऐकण्यास साांगणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्यन कोपऱ्याि जाऊन कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

सामर्थयग:- गांध (वास) ज्ञान, पररसराची जाणीव. 

कृिी :- 4  ‘गांध ओळखा’ (Smelling sense)  (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश:-  गांध ओळखणे.  

साणहत्य:- काांदा, लसून, अगरबत्ती, पुणदना, िाजे व कुजलेली फळे, दुगांधीयकु्त वस्ि.ू 

पद्धि:- मुलाांनी विुगळाकार णकां वा ओळीि बसावे. काांदा, लसून, अगरबत्ती, पुणदना, िाजे व कुजलेली फळे, दुगांधीयुक्त 

वस्िू मुलाांना देवून त्याचा वास/ गांध घेण्यास साांगणे. नांिर प्रत्येक मुलाच्या डोळ्यावर पट्टी बाांधून णदलेल्या 

वस्िू/फळाचा गांध घेऊन त्याचे नाव ओळखण्यास साांगणे.प्रत्येक मुलाला सांधी णमळवून देणे. 
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(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदशगक 

कृिी) 

इ.- 2री 

आपल्या अविी-भोविीच्या पररसरािील चाांगल्या व वाईट गांधाचे अनुभव साांगायला लावणे. 

इ.- 3री 

गांध असणाऱ्या फळे, भाज्या, सालींची यादी करण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग:- समाजाणभमुख विगन रूढ करणे, इिराांच्या भावना व हक्काांना सांमान देऊन समाजाला सहाय्यक ठरणाऱ्या 

इिर व्यवसायाांचा सांमान करणे. 

कृिी:- 7 ए  समाजचे सहाय्यक. 

उदे्दश:-  

• आकलन शक्ती वाढणवणे. 

• समाज सहाय्यकाांचे काम ओळखणे. 

साणहत्य:- णवणवध व्यावसाणयकाांची णचते्र /दृकपट्टी. 

पद्धि:- समाजामध्ये आपल्याला साहाय्य करणाऱ्या णवणवध व्यवसाय करि असणाऱ्या व्यक्तींचे पात्र मुलाांना 

पररचीि करून देणे. उदा.- वैद्य, पोलीस, णशक्षक, अश्या व्यक्तींना मुलाांनी समाजाि पणहले असिील याबद्दल 

समजावून साांगणे. हे सवगजन कश्या प्रकारे आपल्या जीवनाि सहाय्यक ठरिाि याबद्दल चचाग करण्यास पे्रररि करणे. 

त्याांच्या पात्राांचा मुकाणभनय करण्यास मुलाांना साांगणे. एका मुलाने मुकाणभनय केल्यास बाकीच्या मुलाांनी िे कोणिे 

पात्र याचा अांदाज बाांधून ओळखनयास साांगणे. 

णववरण:- 2री व 3री च्या मुलाांना स्िाणनक समाजािील णवणवध सहाय्यकाांना ओळखून त्याांच्याप्रमाणे नक्कल 

करण्यास साांगणे. 

वापरावयाची अध्ययनपत्रके:H.W.-8 (इ. 1ली, 2री, 3री चे वगग) 

भा

षा 

णव

का

स व 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग:-  सृजनात्मकिा, स्व-अणभव्यक्ती, शब्द सांपत्तीचा णवकास, ओळखून/िकग  करून वाचणे. 

कृिी:- 1 सी , ‘मला पहा, बोलिे व्हा...’ (णवकासात्मक ध्येय-2) ECL-15 

उदे्दश:-  

• सूणचि णवषयाला अनुसरून स्विःच्या शब्दाि बोलणे. 

• नवीन शब्दाांचा शोध घेि शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य:- दृक पट्या 

पद्धि:- पाँनेल बोडगवर आठवड्यािून एकदा प्राणी, वनस्पिी, प्राणी सांग्रहालयाचे णचत्र आणण साजरे केलेल्या णवणवध 

सणाांची णचते्र णचकटवून, मुलाांना िे पाहून त्या बद्दल बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

वगगणनहाय णववरण:- 2री च्या वगागिील मुलाांना त्याांच्या णवषयाबद्दल जास्ि सणवस्िरपणे बोलण्यास साांगणे. 

3री च्या वगागिील मुलाांना 3 णमणनटे नअडखळिा बोलण्यास साांगणे. 

आक

लना 

सणहि 

वाचन 

सामर्थयग:-  शब्द ओळखणे, मुिणाची जाणीव, अिग ग्रहण, शब्द सांपत्तीचा णवकास. 

कृिी 11 C ‘ माझी पणहली शब्द पेटी’ (णवकासात्मक ध्येय – 2 रे)  

उदे्दश:-  ओळखीच्या णवषय वस्िूांवर आधाररि शब्दाांना सांबणधि णचते्र काढणे व णचत्र ओळखून शब्द  वाचणे/ 

ओळखणे. 

साणहत्य:- दृकपट्टी ( flash cards), वही, णचत्र िक्ता. 

पद्धि:- णवध्यार्थयाांनी जुनया णनयिकाणलकाांमधून िसेच गोष्टीच्या पुस्िकािून 3- 4 अक्षरी शब्दाांची कात्रणे एका पेटीि 

सांग्रणहि करणे. नांिर त्याांना कागदावर णचकटवून, प्रत्येक शब्दाला सांबांणधि णचत्र काढण्याचे प्रयत्न करणे. 

इ. 2 री व 3 री :- णवद्यािाांनी सोपी वाक्ये णलहून एका पेटीि सांग्रणहि करावी. नांिर िी वाक्ये  कागदावर णचकटवून, 
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त्या वाक्याांना सांबांणधि णचते्र काढण्यास साांगणे. 

सूचना:-  यापवूी णह कृिी करिेवेळी वापरलेले शब्द व वाक्ये सोडून, नवीन शब्द व वाक्ये वापरावीि. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग:- स्व-णनयांत्रण, धनात्मक व्यणक्तगि सांकल्पनाांची अणभवृद्धी, आणण इिराांच्या भावना व हक्काांचा सांमान. 

कृिी:- 6 सी, “ बागेचे णचत्र काढूया” (णवकासात्मक ध्येय- 2) ECW-14 

उदे्दश:-  

• धनात्मक व्यणक्तगि सांकल्पनाांची अणभवृद्धी करणे. 

• इिराांच्या भावना व हक्काांचा सांमान राखणे . 

• स्विःच्या भवनाांवर णनयांत्रण ठेवण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

साणहत्य:-  कोरा कागद, रांग, पेणनसल, के्रयोंस. 

पद्धि:-  मुलाांना अध्ययनपणत्रका EC 1.20 मधील बागेचे णचत्र काढण्यास साांगणे, व त्याांनी पाणहलेल्या बागेबद्दल 

त्याांच्या भावना प्रकट करण्यास साांगणे. 

वगगणनहाय णववरण:-  

         2री च्या वगागिील मुलाांनी अध्ययनपत्रक EC 2.20 मधील बागेचे णचत्र काढून त्याबद्दल बोलणे. 3री च्या 

वगागिील मुलाांनी अध्ययनपत्रक EC 3.20 मधील बागेचे णचत्र काढून, सांबांणधि शब्दाांची यादी करणे. 

वापरावयाची अध्ययनपत्रके : EC-7  (इ. 1ली, 2री, 3री चे वगग) 

आदशग लेखन: णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलकलेखन करणे. णलखाणाचे योग्य क्रम/ पद्धि , मुलाांना पाहिा यावे अशी 

व्यवस्िा करणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे, इ. मुलाांसमोर त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने णलहावेि. 

णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काांही फलक लेखन करावयाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा 

पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी:- वज्रासन (Vajrasana) 

सामर्थयग:- एकाग्रिा वाढणवणे, स्नायूांची चालनाशक्ती वाढणवणे. 

पद्धि:- मुलाांना सरळ साध्या सूचना देणे. 

डोळे बांद करून पाठ िाठ ढेवून वज्रासनाि बसण्यास साांगणे. 

दोनही हाि सरळ मुिा करून णचत्राि दाखणवल्याप्रमाणे माांडीवर ठेवण्यास सूणचि करणे. 

2री व 3री च्या वगागिील मुलाांना याच अवस्िेि जास्ि वेळेपयांि बसण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ गोष्टीचे शीषगक:-  खरे सौंदयग 

➢ साणहत्य:-  मुखवटे 

➢ उदे्दश:- 

➢ श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ िकग  शक्ती वाढणवणे. 

➢ वैचाररक शक्ती वाढणवणे. 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव जागिृ करणे. 

➢ किेला सबांणधि णचत्राांच्या सांग्रहाची आवड णनमागण करणे. 

➢ पद्धि:-  

 

 

➢ मुखवट्याांचा वापर करून किेची वेळ मनोरांजनात्मकपणे रचणे. मोठ्या णवध्यािाांच्या सहाय्याने गोष्टीिील णवणवध 

मुखवटे 
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पात्र त्याांना देवून अणभनय करण्यास साहाय्य करणे. 

(मुले गोष्टीचा आनांद घेि श्रवण करिाहेि णक नाही याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

•  णदवसभराि केलेल्या कृिी पुनारावािीि करणे. 

• णदवसभराि केलेल्या सवग कृिी पालकाांसोबि आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना सोडणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                               णदवस – 29 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

29 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

कृिी : 1,  ‘ मी एक चवदार फळ’ 

साणहत्य : णवणवध प्रकारच्या फळाांची णचते्र. 

पद्धि : 

• णवणवध प्रकारच्या फळाांची णचते्र क्रमवार दाखणवणे. 

• फळाचे नाव व त्याचा रांग साांगण्याच्या माध्यमािून त्याांना वगागि प्रवेश करण्यास साांगणे. 

उदा.- “ मी पेरू, णहरव्या रांगाचा पेरू”. 

• मुलाांनी वगागि प्रवेश घेिल्यानांिर विुगळाकाराि िाांबण्यास साांगणे. 

• मुलाांचे स्वागि करणे. 

• हवामान नकाशाबद्दल मुलाांना णवचारणे आणण िे हवामान नकाशा काडग मधे नोंद करण्यास त्याांना सूणचि 

करणे. 

कृिी:- 2, ‘ गाढव आणण केळी’ 

कायग पद्धि:-  

1. मुलाांना विुगळाकार िाांबवून, एका णवध्यार्थयागच्या डोळ्याांवर पट्टी बाांधून विुगळाच्या मध्यभागी उभे करणे. 

2. एक चेंडू मुलाांच्या हािाि देवून पुढे,पुढे हस्िाांिररि करण्यास साांगणे. एखादे गाणे चाल ूकरणे, व मधेच गाणे 

बांद करणे. 

3. गाणे बांद झाल्यावर चेंडू ज्या मुलाच्या हािाि असेल त्याने कोणत्याही एका फळाचे नाव साांगावे. 

4. डोळ्याांवर पट्टी बाांधलेल्या मुलाने फळाचे नाव साांणगिलेल्या मुलाला ओळखले पाणहजे. 

5. त्याने/णिने योग्य मुलास ओळखले िर, णमळालेल्या मुलाने गाढवाचे स्िान घेिले पाणहजे (त्याच्यावर राज्य 

येयील). त्याने कृिी पुढे चालू ठेवणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

28 व्या णदवसाच्या कृिी पुनराविीि करणे. 
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माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्यन कोपऱ्याि जाऊन कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग:-  समस्या णनवारण, िाणकग किा 

कृिी:- 11 व 11 सी, “णवचार कक्षा” (Think Box) (णवकासात्मक ध्येय- 3) 

उदे्दश:-  क्रमवार जोडणे. 

साणहत्य:- कासव आणण कोल्ह्याचे णचत्र काडग. 

पद्धि:-              ‘कोल्हा व कासवाची किा’ 

             एके णदवशी सकाळी कोल्ह्याला खूप भूक लागली होिी. िो जांगला मधे आहाराच्या शोधाि णफरि होिा. 

िेवढ्याि त्याने कासवाला िेिून जािाना पणहले. कोल्ह्याने कासवाला खायचे ठरणवले. व धावि जावून त्याने 

कासवाला पकडले. कासवाला खाण्यासाठी, कोल्ह्याने त्याचे जाड व घट्ट असलेले कवच मोडण्यासाठी आपल्या 

हािाने होिील िेवढे प्रयत्न केले, पण िे साध्य झाले नाही. कासव खूप हुशार होिे, िे कोल्ह्याला म्हणाले, “णप्रय 

कोल्हया ! िलूा मला खायची इच्छा झाली आहे का? जर ि ूमला खाणार असशील िर प्रिम मला िळ्याि नेवनू 

सोड, जेणेकरून पाण्याि गेल्याने माझे कवच मृदू होईल व िुला िे सहज ररत्या फोडून खािा येयील”. मूखग कोल्ह्याने 

कासवाला जवळच्याच एका िळ्याि नेवून सोडले. कासव िळ्याि गेल्या बरोबर, वेगाने पाण्याि पोहून 

कोल्हयापासून आपली सुटका करून घेिली व कोल्ह्याकडे पाहून हसू लागला. 

              यानांिर प्रश्न णवचारून, कासवाने कशी सुटका करून घेिली हे साांणगिल्यानांिर चचाग घडवून आणणे.  

मुलाांनी समस्या णनवारण करण्यास त्याांचे स्विःचे अनुभव प्रकट करू देणे.   

कृिी:- 11 ए “ क्रमवार जोडणे” 

मुलाांना णचत्र किाांचे काडग देवून अनुक्रमे जोडण्यास साांगून णववरण करण्यास साांगणे. 

इ. - 2री 

किा ऐकल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

उदा.- या किेि येणाऱ्या प्राण्याांची नावे साांगणे. 

इ.- 3 री 

हीच किा मुक्तपने साांगण्यास मुलाांना सांधी णमळवून देणे.  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग : समाजाणभमुख विगनाचा णवकास, इिराांच्या भावनाांचा आणण हक्काांचा आदर करणे, सृजनात्मक आणण 

सौंदयागत्मक णवकासाचे णनरीक्षण, कल्पनाशक्तीचा णवकास, शब्दभाांडाराची अणभवृद्धी. 

कृिी : 10 C - सणाांसाठी वगगखोल्याांची सजावट. 

उदे्धश: 

• आपल्या सांस्कृिीि असलेल्या णवणवध णवषयाबद्दल मुलाांमध्ये जाणीव णनमागण करणे. 

• सौंदयागत्मकिेचा णवकास करणे. 

• शाळेमध्ये आयोणजि णवद्याप्रवेश उपक्रमाांची सजावट कशी करावी हे णशकणवणे. 
 

साणहत्य :सजावटीसाठी लागणाऱ्या णवणवध वस्िू. 

पद्धि  : प्रमुख साांस्कृिीक आणण राष्ट्रीय सणाांची ओळख करून देणे. सण साजरे करण्याच्या पद्धिी साांगणे. 

स्वािांत्र्यणदन, प्रजासत्ताकणदन, मकर सांक्राांिी, दीपावली, होळी, णिसमस, ईद णमलाद, गुरुपौणणगमा इत्यादी 

सणाांणवषयी माणहिी देणे. भारिामध्ये हे सण कसे साजरे केले जािाि हे साांगणे. 

वेगवेगळ्या सणाांना अनुसरून शाळेची सजावट करण्यामध्ये मुलाांना गुांिणवणे. 
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णववरण : 2 री आणण 3 री च्या णवध्यार्थयाांना सणाांच्या सजावटीसाठी पिाके ियार करावयास साांगणे.  

भाषा 

णव

कास

आ

णण 

पाया

भूि 

साक्ष

रिा 

ऐक

णे व 

बोल

णे 

सामर्थयग :आकलन, सृजनात्मक णचांिन, िाणकग क णवचार सरणी, पररसराणवषयी जाणीव. 

कृिी : 5A “ लयबद्ध कोडी ”(णवकासात्मक ध्येय - 01) ELC - 16 

उदे्धश : 

• णवणवध प्रशे्न णवचारून मुलाांमध्ये आकलन सामर्थयागची वाढ करणे. 

• सृजनात्मक णचांिनाचा वापर करून बोलण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

• आपल्या आजूबाजूच्या पररसराणवषयी जाणीव णनमागण करून देणे. 

साणहत्य : कोड्याांचे पसु्िक. 

पद्धि     : मुलाांना काही कोडी देवून त्याांना त्या कोड्याांना सांबांणधि लयबद्ध शब्द साांगावयास लावणे.  

 उदाहरणािग : “माझी शाळा” अशा प्रकारच्या काही शब्दाांचा मी णवचार करि आहे. (अपेणक्षि उत्तरे माळा, काळा, 

वाळा...) 

वगागवर णववरण : 2 री च्या वगागिील मुलाांनी प्रत्येक शब्दाला कमीि कमी 4 लयबद्ध शब्द साांगणे. 

                          3 री च्या वगागिील मुलाांनी प्रत्येक शब्दाला 4 पेक्षा जास्ि  लयबद्ध शब्द साांगणे. 

आक

लना

सही

ि 

वाच

न 

सामर्थयग : मुणिि मजकुराची जाणीव, शब्द ओळखणे, अिगग्रहण, शब्द सांपत्तीमध्ये वाढ आणण पररसराणवषयी जाणीव. 

कृिी : 18  

• णचत्र सांचयीका : (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) णवषय : फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िू. 

उदे्धश :  

• मुलाांना गटामध्ये बसवून त्याांनी ियार केलेल्या णभत्तीपत्रकाचे णववरण करणे. 

साणहत्य : चाटग, स्विः काढलेली णचते्र , रांगीि खडू ( के्रयॉनस ) , णडांक , पट्टी , टॅग. 

पद्धि : मुलाांना गटामध्ये बसवनू, आवश्यक वस्िूांचा वापर करून फक्त रात्रीच्यावेळी णदसणाऱ्या वस्िूांचे चाटग 

बनणवण्यासाठी आवश्यक िे मागगदशगन करणे. ियार केलेल्या चाट्गसचे स्पष्टीकरण वगागखोलीमध्ये देण्याची सांधी 

उपलब्ध करणे. 

ियार केलेल्या णभत्तीपत्रकाांना वगगखोलीमध्ये प्रदणशगि करणे.  

णशक्षकाांनी 2री आणण 3 री च्या मुलाांना योग्य िी मदि करून गटामध्ये योजनाकायग पूणग करावयास साांगणे. 

उदे्दश

पूवग

क 

लेख

न 

सामर्थयग : स्वणनयांत्रण, सकारात्मक दृणष्टकोनाचा णवकास आणण इिराांच्या भावनाांचा आणण हक्काांचा आदर करणे. 

कृिी – 6 D : “ णठपके जुळव ” (णवकासात्मक ध्येय – 02 ) EWC – 15 

उदे्धश : 

• सकारात्मक दृणष्टकोनाचा णवकास करणे. 

• इिराांच्या भावना आणण हक्काांणवषयी आदर णनमागण करणे. 

• स्विःच्या भावनाांवर णनयांत्रण ठेवण्याचे सामर्थयग णनमागण करणे. 

• णठपक्याांचे णचत्र पूणग करणे. 

साणहत्य : णठपक्याांची णचते्र. 

पद्धि : मुलाांना णठपक्याांची णचते्र देवून णठपके जोडून णचत्र पूणग करावयास साांगणे. 

वगागवर णववरण : 1 ली च्या मुलाांनी णठपके जोडून पूणग केलेल्या णचत्राांना, 2 री च्या मुलाांना नावे देण्यास साांगुण त्या 

णचत्राणवषयी बोलावयास साांगणे. 3 री च्या मुलाांना या णचत्राणवषयी 3-4 ओळी णलहावयास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 
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णलहावेि. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी : योगासन योग मुिा.( Yoga Poses ) 

सामर्थयग : एकाग्रिा वाढणवणे,स्नायू बळकट करणे. 

साणहत्य  : 

पद्धि : मुलाांना सोप्या सोप्या सूचना देणे. 

           मुलाांच्या वयानुसार त्याांना सोपी योगासने णशकणवणे. 

उदा : 1. वृक्षासन 

2. िाडासन  

3. उत्िानासन  

4. उत्काटासन इ. 

दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना िोडी कठीण योगासने करण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

शीषगक : सुांदर गोष्टी. 

साणहत्य  : सांभाषनयकु्त दृकपट््टया. 

उदे्धश : 

• श्रवण कौशल्य वणृद्धांगि करणे. 

• आकलन सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

• वैचाररक शक्ती वृणद्धांगि करणे. 

• प्रशे्न णवचारण्याचा मनोभाव णनमागण करणे. 

• किेला अनुरूप णचत्राांचा सांग्रह करण्याची आवड णनमागण करणे. 

• अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

• न अडखळिा बोलण्याचे सामर्थयग वृणद्धांगि करणे. 

➢ पद्धि : 

 
 

• किेचे पुनरावलोकन ( पुनःस्मरण ) करणे. 

• किाकिन करण्यासाठी दुसरी व णिसरीच्या मुलाांना सहाय्य करणे. 

• किा किन करि असिाना चुका झाल्यास त्याच क्षणी दुरुस्ि न करिा, त्या चुकाांना सकारात्मकरीत्या 

स्वीकारून नांिर त्या चुका दुरुस्ि करून किा किन करावयास साांगणे. 

किेिील पात्राांची छोटी छोटी सांभाषणे दृकपट्टीवर णलहून देणे. 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी 

प्रोत्साणहि करणे. 

दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

 

पात्राणभनय 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 5                                                                               णदवस – 30 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

माझी प्रगती-3 

आठवडा – 5                                                                               णदवस – 30 (शणनवार) 

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 शाळेच्या दैनांणदन कृिींशी जुळवनू घेिो/ घेिे.    

2 शाळेला आनांदाने येिो/ येिे.    

3 णशक्षकाांना व वगगणमत्राांना अणभवादन  करिो/ करिे.    

4 सामुणहक कृिीमध्ये उत्साहाने सहभागी होिो/ होिे.    

5 साध्या सूचनाांचे पालन करिो/ करिे.    

6  आपल्या आजबूाजचू्या पररसराणवषयी कुिुहूल दाखणविो/ दाखणविे.    

7 णचखल / णपठापासून प्रणिकृिी ियार करण्याचा आनांद घेिो/ घेिे.    

8 एकाच प्रकारच्या वस्िूांचा गट  करिो/ करिे.    

9 इांणियाांच्या सहाय्याने वस्िू ओळखिो/ ओळखिे.    

10 लयबद्ध कणविा/बालगीिाांचा आांनद घेिो/ घेिे.    

11 णचत्रणफिीिील वस्िूांची नावे ओळखिो/ ओळखिे.    

12 णवचार व्यक्त करण्यास घाबरिो/ घाबरिे.    

13 रांग ओळखिो, नाव साांगिो/ साांगिे, िलुना आणण गट  करिो/ करिे.    

14 पूणग वाक्याि स्पष्टपणे बोलिो/ बोलिे.    

15 लयबद्ध कणविा / बालगीिाांचा आनांद घेिो/ घेिे.    

16 आरोग्यदाई आहार पद्दिींचा अवलांब  करिो/ करिे.    

17 आरोग्य आणण स्वच्छिेच्या सवयींचा अवलांब  करिो/ करिे.    

18 वगागिील जबाबदारी आणण कृिी स्विांत्रपणे करिो/ करिे.    

19 2 िे 4 अडचणी असलेले कोडे/मागग शोध सारखया समस्या सोडणविो/ 

सोडणविे. 

   

20 णवणवध वस्िचू्या लाांबींची िुलना  करिो/ करिे.    

21 मागगदशगन णदल्यास साध्या नैसणगगक घटनाांचे णनरीक्षण/सांशोधन  करिो/ करिे.    

22 एकापेक्षा जास्ि गुणधमाांच्या आधारावर  वस्िूांचे वगीकरण करिो/ करिे. (रांग,    



 

140 
 

आकार, आकारमान)  

23 लयबद्द शब्द ओळखिो/ ओळखिे.    

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                            णदवस – 31 (सोमवार) 

णदवस िाणसका 

कृिींचे णववरण 

31 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी       : SUN, MOON, STAR 

साणहत्य  : सूयग, चांि, िारे याांची णचते्र. 

पद्धि      :  

• मुलाांना वगगखोलीबाहेर एका ओळीि उभे करणे. 

• सूयग, चांि, िारे याांची णचते्र एकानांिर एक दाखणवणे. (णशक्षकाांनी वगगखोलीच्या दरवाजा जवळ उभे राहणे.) 

• दाखणवलेली णचते्र मुलाांना पाहायला साांगून सूचनेप्रमाणे टाळ्या वाजवि वगगखोलीमध्ये प्रवेश करण्यास 

साांगणे. 

SUN      :   एक वेळा टाळी वाजवीणे. 

MOON  :   दोन वेळा टाळी वाजवीणे. 

STAR    :   िीन वेळा टाळी वाजवीणे. 

• वगागमध्ये प्रवेश केल्यानांिर विुगळाकार उभे राहण्यास साांगणे. 

• “What day is today ? ( आज कोणिा वार आहे ? )” अशाप्रकारे मुलाांना णवचारून Today is ....... 

( आज ..........) अशी उत्तरे णमळाणवणे. 

• हवामान नकाशा बनवून घेणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी  :माझे रोप, माझे झाड. 

 साणहत्य  : णवणवध प्रकारच्या रोपाांची व झाडाांची णचते्र. 

पद्धि       : 

1. मुलाांना अधगविुगळाकारामध्ये  बसणवणे. 

2. सवग काडग विुगळाच्या मध्यभागी ठेवणे. 

3. प्रत्येक मुलाला क्रमवार बोलावून त्याांना त्याांच्या आवडीचे एक काडग णनवडण्यास साांगणे. 

4. मुलाांनी णनवडलेल्या काडागिील णचत्राणवषयी प्रशे्न णवचारून त्याांना उत्तरे देण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

प्रश्न : हे कोणिे रोप/झाड आहे ? िू हेच णचत्र का णनवडलास ? िू कधीिरी एखादे रोप लावला आहेस का ? ि ूकोणिे 

रोप लावला आहेस ? 

वगग - दुसरी आणण णिसरीसाठी 

णदलेल्या प्रश्नासोबि खालील प्रशे्न वापरू शकिा. 

• िुम्हाला रोप लावायला आवडिे का ? 
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• िुम्हाला रोप लावायला का आवडिे ? 

• झाडाांचे सांरक्षण कसे केले पाणहजे ? 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग  : जोडणे, पररसराची जाणीव, रांग, आकार, आकारमानाची सांकल्पना. 

कृिी – 12 A : “ स्पशग करूया आणण मोजुया ”(णवकासात्मक ध्येय - 03) 

उदे्धश      : मूिग वस्िूांना स्पशग करून मोजणे. 

साणहत्य  : आजूबाजूच्या णवणवध वस्िू.  

पद्धि     :  काही वस्ि ूएका ओळीमध्ये ठेवणे. मुलाांना प्रत्येक वस्िलूा स्पशग करून अनुभव घेण्यास साांगणे. दोन 

वस्िूांमध्ये िुलना करून त्याांच्यािील फरक ओळखून साांगणे. नांिर मूिग वस्िू मोजून दाखणवणे. 

इयत्ता : दुसरी 

रांग, आकार, आकारमानाशी सांबांणधि 10 वस्िू ठेवून त्याांना स्पशग करून मोजणे. 

इयत्ता : णिसरी 

णदलेल्या 20 वस्ि ूमोजून त्या वस्िूांच्या नावाांची यादी करावयास साांगणे. 

उपयोगाि आणावयाची अद्ययणनपत्रके  : EC I. L.– 23 ( वगग – 1, 2 , 3 ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग : सकारात्मक स्व - सांकल्पनेचा णवकास, इिराांच्या हक्क आणण भावनाांचा आदर. 

कृिी – 6 D : णठपके जुळवून णचत्र पूणग कर. 

उदे्धश :  

• सुक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

• डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने. 

साणहत्य : वेगवेगळ्या णठपक्याांची णचते्र. 

पद्धि  : मुलाांना बागेमध्ये घेवून जाने आणण िेिील रोपे, झाडे, पक्षी दाखवून त्याांच्यापासून आपल्याला होणारे   

फायदे साांगणे. त्याबरोबरच वनस्पिी आणण प्राण्याांणवषयी सहानुभूिी, पक्ष्याांना पाणी आणण आहार देणे इत्यादी 

कृिीद्वारे अपांग आणण वडीलधाऱ्या व्यक्तींसोबि आदराने वागण्यास णशकणवणे.   

णठपकेयुक्त णनसगगणचत्र देवून क्रमवार णठपके जोडून णचत्र पूणग करावयास सांधी उपलब्ध करून देणे. फळबागेचे णचत्र 

काढावयास साांगून त्याांनी पाणहलेल्या फळबागे णवषयी आपला अनुभव साांगावयास सांधी उपलब्ध करून देणे. 

णववरण : दुसरी आणण णिसरीिील मुलाांना रोप, झाड, प्राणी आणण पक्षी याांची णचते्र काढून रांग भरावयास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

याभू

ि 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : श्रवण कौशल्य, णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, औपचाररक सांभाषण, रांगाांची पररकल्पना. 

कृिी – 8 A :  बघ आणण साांग. (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECL - 8  

उदे्धश :  

• णनवडलेल्या णवषयाबद्दल अस्खणलि ( न अडखळिा ) बोलणे. 

• औपचाररक सांभाषण कौशल्याचा णवकास करणे. 

• ऐकलेल्या सांभाषणाबद्दल आपले मि माांडणे.  

• सृजनात्मक स्व-अणभव्यक्तीसाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 
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साक्ष

रिा 
साणहत्य : प्राणी, पक्षी, वाहने एत्याणदांची णचते्र/खेळणी. 

पद्धि : प्राणी, पक्षी, वाहने एत्याणदांची णचते्र/खेळणी एका णपशवीमध्ये घालून एकेका मुलाांना बोलावून णपशवीिील 

कोणिेही एक णचत्र/खेळणी घेवनू त्याचा आकार, रांग, उपयोग, लक्षनाांबद्दल बोलावयास साांगणे. 

वगगवर णववरण : दुसरीच्या मुलाांनी णनवडलेल्या णवषयाबद्दल 2 िे 3 णमणनटे बोलणे. णिसरीच्या मुलाांनी णनवडलेल्या 

णवषयाबद्दल त्याच्या दैनांणदन वापर आणण उपयोजना णवषयी बोलणे.  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग :  सुरुवािीचा आणण शेवटचा ध्वनी/अक्षर ओळखणे. 

कृिी – 10 D :  “शब्द शोधणे” (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्धश     :  सुरुवािीची आणण शेवटची अक्षरे आणण  ध्वनी ओळखणे. 

साणहत्य :  णवणवध खाद्यपदािग / णचते्र. 

पद्धि    :   मुलाांना सण / समारांभाणदवशी बनणवल्या जाणाऱ्या त्याांच्या आवडीच्या गोड पदािागच्या नावािील पणहले 

आणण शेवटचे अक्षर साांगावयास लावणे. 

उदाहरण : पुरण पोळी हा शब्द मुलाांनी प ु- ळी असा साांगावा. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरी : णवणवध खाद्यपदािाांची नावे बनणवण्यासाठी उपयोगी पडिील अशा अक्षराांच्या  दृकपट््टया 

बनवून त्या अक्षराांच्या सहाय्याने खाद्यपदािाांची नावे ियार करून वाचणे व त्याांची यादी ियार करून घेणे. 

उदे्धश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : लेखन कौशल्याांचा सराव,  शब्दभाांडाराची अणभवृद्धी, डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय, सृजनशीलिा. 

कृिी – 34 : “ हस्िपुस्िक रचना ” ( 17 व्या णदवसापासून पुढे )  (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 9 

उदे्धश     :  

• मुलाांची हस्िपणुस्िका ियार करणे. 

• मुलाांना आवडणाऱ्या णचत्राांचा सांग्रह करून पसु्िक ियार करणे. 

• णचते्र काढण्याचा आणण णचत्र सांग्रह करण्याचा छांद वाढणवणे. 

साणहत्य : कागद, रांग, िके्त. 

पद्धि    : णशक्षकाांनी मुलाांना वह्या ियार करण्यासाठी मदि करणे. या वहीमध्ये प्रत्येक मुलाांना एका पानावर णदलेल्या 

णवषयावर णचत्र काढावयास साांगणे. नांिर िे णचत्र वगागच्या मागगदणशगकेमध्ये समाणवष्टीि करायला देवून हस्िपुणस्िका 

बनणवण्यामध्ये सहकाऱ्य करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. सवग मुलाांची पाने एकणत्रि करून वगागची हस्िपुणस्िका ियार 

करणे. 

णवषय : फळे  

वगगवार णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांनी वेगवेगळ्या हस्िपुणस्िका बनणवणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने णलहावेि. 

णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

करावे. 

मैदानी खेळ  

कृिी –26: ससे उडी (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्य अणभवृद्धी. 

साणहत्य : बॉक्स, दोरीउडीची दोरी. 

पद्धि :  

• मुलाांमध्ये शयगिी लावणे. 

• शयगिीमध्ये काही वस्िूांचा वापर अडिळे णनमागण करण्यासाठी करणे. 
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• मुलाांना सश्याप्रमाणे उड्या मारि वाटेमध्ये येणाऱ्या सवग अडिळ्याांवर माि करि ही शयगि पूणग करण्याची 

सूचना देणे. 

दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना बेडूक उड्या हा खेळ खेळणवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  ‘माझा वाचन सवांगडी’. 

➢ साणहत्य : पुस्िक 

  उदे्धश     :  

• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• सांभाषण ( भाषण ) कौशल्य वाढणवणे. 

➢ पद्धि :  

➢ णशक्षकाांनी किेची रचनाशैली समजावून घेवून किा वाचणे. 

➢ किेिील पात्र/वस्िूांचा पररचय मुलाांना करून देणे. 
➢ प्रिमिा किा मराठीमध्येच साांगणे. 
➢ नांिर किा मराठीमध्ये साांगि साांगि मध्ये मध्ये किेिील पात्र/वस्िूांचा इांग्रजीमध्ये पररचय करून देणे. 

➢ ठराणवक शब्दाांचा पुनरुच्चार मुलाांना करावयास साांगणे. 

किा : 

                                                             

(मुले किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                            णदवस – 32 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका 

कृिींचे णववरण 

32 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी       : SUN, MOON, STAR 

साणहत्य  : सूयग,चांि,िारे याांची णचते्र.( मागील कृिी प्रमाणे ) 

पद्धि      :  

( आठवडा 6 वा ) 31 व्या णदवशीच्या अणभवादनामध्ये SUN, MOON, STAR या कृिीि णदलेल्या सवग सुचनाांचेच इिे 

पालन करणे. 

कृिी - 1 : हवामान नकाशा बनवून घेणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

 

कृिी - 5 : “माझ्या जबाबदाऱ्या” ( शाळा सांसद ) ध्येय – 1 

सामर्थयग  : स्मरण, णचांिन, स्वयां णशस्ि, समाजाणभमुख विगन. 

साणहत्य  : णवद्यार्थयाांची नावे आणण जबाबदाऱ्या णलणहण्यासाठी काडगशीट, स्केचपेन.   

पद्धि    :  णवद्यार्थयाांनी दररोज करावयाची काये आणण जबाबदाऱ्याांची यादी बनणवणे. उदाहरणािग ग्रांिालय मांत्री, 

आहार मांत्री, स्वच्छिा मांत्री, क्रीडा मांत्री, शौचालय मांत्री इत्यादी. अशा प्रकारच्या जबाबदाऱ्या आणण त्या 

साांभाळणाऱ्या मुलाांची नावे णलहून एक िक्ता बनणवणे. प्रत्येक जबाबदारीला सांबांणधि णचत्र असलेले बॅच बनवून 

मांत्र्याांना पररधान करावयास साांगणे. वगागिील प्रत्येक मुलाला सांधी णमळेल या कडे लक्ष देणे. मुले णदलेली 

जबाबदारी स्विांत्रपणे/स्विःहून पार पाडि आहेि का हे पाहणे. जास्िीि जास्ि जबाबदाऱ्या पार पाडण्यासाठी 

प्रोत्साणहि करणे. 

कृिी 2  :“माझे रोप माझे झाड.” ( मागील कृिी प्रमाणे ) 

साणहत्य  : णवणवध प्रकारच्या रोपाांची व झाडाांची णचते्र. 

पद्धि      :  

( आठवडा 6 वा ) 31 व्या णदवसा मधील गुजगोष्टीमध्ये ‘माझे रोप माझे झाड’ या कृिीि णदलेल्या सवग सुचनाांचेच इिे 

पालन करणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

सामर्थयग  : जोडणे, पररसराची जाणीव, रांग, आकार, आकारमानाची सांकल्पना. 

कृिी – 12 B :  “स्पशग करूया आणण मोजुया ” (णवकासात्मक ध्येय – 03 ) 

उदे्दश      : मूिग वस्िूांना स्पशग करून मोजणे. 

साणहत्य  : आजूबाजूच्या णवणवध वस्िू.  

पद्धि     :  एका ओळीमध्ये 10 वस्िू ठेवणे. मुलाांनी प्रत्येक वस्िूला स्पशग करून मोजणे. त्यानांिर आपल्या वगागिील 

मुलाांची सांखया मोजणे. वस्ि ूणकां वा मुले मोजि असिाना प्रत्येक वेळी जोराने टाळी वाजवून सांखया मोठ्याने उच्चारने. 

इयत्ता : दुसरी 

एका ओळीमध्ये 15 वस्ि ूठेवून मोजावयास साांगणे. 

इयत्ता : णिसरी 
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करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

णदलेल्या 20 वस्ि ूमोजून त्या वस्िूांची नावे साांगणे. 

वगागिील मुलाांची सांखया मोजावयास साांगणे, जी सांखया येईल णििक्या टाळ्या वाजणवण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग  : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्याांचा णवकास आणण सृजनणशलिेची अणभवृणद्ध. 

कृिी      : “करून पहा.” 

उदे्दश     :  

• सूक्ष्म स्नायूांच्या चालना कौशल्याांची अणभवृणद्ध करणे. 

• बोटाांची कायगकुशलिा वाढणवणे आणण एकाग्रिा वाढणवणे. 

• चीकटणविाना स्वच्छिा बाळगण्याणवषयी माणहिी देणे. 
 

साणहत्य  : कात्री, रांगीि णचते्र, णडांक. 

पद्धि       : मुलाांना विुगळाकारामध्ये बसणवणे. जुनया विगमानपत्रामधील फुले/प्राणी/पक्षी/घरे इत्यादींची णचते्र कािरून 

िी पठ्ुयावर णचकटणवण्यास साांगणे. नांिर त्या पुठ््ठयाांचे वेगवेगळ्या आकाराचे 6 – 7 िुकडे करावयास साांगणे. त्या 

िुकड्याांना जोडल्यानांिर पुनहा सुरुवािीचे णचत्र येईल अशा पद्दिीने जोडावयास साांगणे. यामुळे कमी खचागिील 

साणहत्य वापरून मुलाांच्या सृजनशीलिेला प्रोत्साहन णदल्या सारखे होयील. 

णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना कािरलेल्या िुकड्याांचा वापर करून वेगवेगळे प्राणी आणण पक्षी 

बनणवण्यास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग  : ध्वणनशास्त्राची जाणीव, शब्दभाांडाराचा णवकास, चालना कौशल्याांचा णवकास. 

कृिी – 15 : लयबद्ध शब्द ऐकणे. (णवकासात्मक ध्येय – 02 ) ECL – 4 ( 26 व्या णदवसापासून पुढे. ) 

उदे्दश      :  

• ध्वणनशास्त्राची जाणीव णनमागण करणे. 

• लयबद्ध शब्दाांच्या माध्यमािून शब्दसांग्रह वाढणवणे. 

• स्िूल आणण सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास करणे. 

पद्धि     : 

• मुलाांना 26 व्या णदवशी जे लयबद्ध गीि साांणगिले होिे िेच पुनहा साांगणे. 

• गीि साांगि असिाना लयबद्ध शब्दाांवर जास्ि भर देणे. 

• गीिाला अनुसरून अणभनय करावयास साांगणे. 

• गीिािील लयबद्ध शब्द साांगावयास लावणे. 

• गीिािील लयबद्ध शब्दाांचा पररचय करून देणे आणण त्या लयबद्ध शब्दाांना अजून एक लयबद्ध शब्द 

जोडावयास साांगणे. 

वगागवर णववरण :  दुसरीच्या मुलाांनी लयबद्ध शब्दाांना अजून दोन लयबद्ध शब्द जोडण्याचा प्रयत्न करणे. 

                         णिसरीच्या मुलाांनी ओळखलेल्या लयबद्ध शब्दाचा वाक्याि उपयोग करणे. 

आक

लना 

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : स्व – जाणीव, सकारात्मक दृणष्टकोनाचा णवकास, ऐकणे व बोलणे कौशल्याांची अणभवृद्धी. 

कृिी     :  “ माझा पररचय / असा मी ” (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश    :  आपल्याला आवडणाऱ्या आणण न आवडणाऱ्या गोष्टी अणभव्यक्त करणे. 

साणहत्य :  पेन, पेनसील, रांगीि खडू ( के्रयॉनस ) 

पद्धि    :  णशक्षकाांनी सुरुवािीला आपल्याला आवडणाऱ्या आणण न आवडणाऱ्या गोष्टी मुलाांना साांगणे. नांिर प्रत्येक 

मुलाला त्याला आवडणाऱ्या आणण न आवडणाऱ्या गोष्टी णवषयी मुक्तपणे बोलण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 
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कोणत्याही कृिीमध्ये भाग घेण्या बरोबरच काही जबाबदाऱ्या स्वीकारण्याणवषयी प्रोत्साणहि करणे. कोरा कागद देवून 

त्याांना आवडणाऱ्या प्राणी, पक्षी, खाध्यपदािग, बाहुली, व्यक्ती, फुले इत्यादींची णचते्र काढून त्यामध्ये रांग भरून त्या 

णचत्राांना नावे देण्यास साांगणे. 

दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना आपल्याला आवडणाऱ्या आणण न आवडणाऱ्या गोष्टी णवषयी सहजपणे बोलण्याची 

सांधी उपलब्ध करून देणे. 

उपयोगाि आणावयाची अध्ययनपत्रके :  EC – 8 ( वगग 1, 2, 3 ) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : लेखन कौशल्याांचा सराव, शब्दभाांडाराची अणभवृद्धी, डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय, सृजनशीलिा. 

कृिी – 34 : “ हस्िपुस्िक रचना ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 9 

उदे्दश     :  

• मुलाांची हस्िपणुस्िका ियार करणे. 

• मुलाांना आवडणाऱ्या णचत्राांचा सांग्रह करून पसु्िक ियार करणे. 

• णचते्र काढण्याचा आणण णचत्र सांग्रह करण्याचा छांद वाढणवणे. 

 साणहत्य : कागद, रांग, िके्त, स्टेपलर. 

पद्धि    : णशक्षकाांनी मुलाांना दोन A4 आकाराची पाने घेवून त्याांची घडी करून त्याांना टाचणी मारून लहान वही ियार 

करण्यासाठी मदि करणे. या वाहीमध्ये प्रत्येक मुलाला एका पानावर, णदलेल्या णवषयावर णचत्र काढावयास साांगणे. 

णवषय : माझी खेळणी.  

वगगवार णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांनी वेगवेगळ्या वह्या बनणवणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

णलहावेि. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने करणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी – 27 : “ चढणे ”( Climbing ) ध्येय – 1  

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्याांचा णवकास. 

साणहत्य : दोरी, णशडी णकां वा पायऱ्या. 

पद्धि    :   

• पायऱ्या असलेल्या णठकाणी मुलाांना पायऱ्या चढायला आणण उिरायला साांगणे. 

 दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांसाठी हीच कृिी करून घेणे. 

मजबूि दोरी णकां वा णशडी घेवून मुलाांच्याकडून या कृिीचा सराव करून घेणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

पद्धि    :   

• पणहल्या णदवसाच्या उदे्दशाप्रमाणे रांजक किा (किेची वेळ) पढेु चालू ठेवणे. 

• णशक्षकाांनी किाकिनामध्ये मुलाांचा सहभाग घेवून किा पूणग करणे.  

➢              उदाहरण  : पुढे काय झाले असेल ? पुस्िक कोठून आले ? इत्यादी. 
➢ किा साांगून झाल्यानांिर मराठीमध्ये सोपी प्रशे्न णवचारने.  
➢ ( मुले किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 
• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 
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• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                                    णदवस – 33 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

33 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी – 1 :  “ गाडी सोडा. ” 

साणहत्य :  णवणवध वाहनाांची णचते्र. 

पद्धि    :   

• मुले वगागमध्ये प्रवेश करि असिाना णवणवध वाहनाांची णचते्र दाखणवणे. 

• मुलाांनी त्याांना आवडणारे वाहन चालणवण्याचा अणभनय करि वगागमध्ये प्रवेश करणे. 

• वगागमध्ये प्रवेश केल्यानांिर मुलाांना विुगळाकार उभे राहण्यास साांगणे. 

• “What day is today ? ( आज कोणिा वार आहे ? )” अशाप्रकारे मुलाांना णवचारून “Today is ....... ( 

आज ..........)” अशी उत्तरे णमळणवणे. 

• हवामान नकाशा बनवून घेणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी     :  “ चूक णक बरोबर ”. 

साणहत्य :  णचत्र काडग ( अांघोळीसाठी बादली आणण मगचा उपयोग करणे, अांघोळीसाठी शॉवरचा उपयोग करणे, 

पाण्याचा पुनवागपर करणे, पाणी वाया घालणवणे, नळ बांद करणे, झाडाांना णनयणमिपणे पाणी घालणे, झाडे लावणे 

इत्यादी. ) 

पद्धि    :   

• मुलाांना विुगळाकार बसणवणे. 

• णचत्र काडे एका णपशवीमध्ये घालून णपशवी एका मुलाकडून दुसऱ्या मुलाकडे पास करून ‘पाणसांग द पासगल’ 

ही कृिी करून घेणे. 

• ज्या मुलाकडे णपशवी येयील त्याने त्यािील एक णचत्र घेवून त्या णचत्राणवषयी बोलावयास प्रोत्साणहि करणे. 

प्रशे्न      :  णचत्र कोणिे आहे ? िुम्ही त्या पररणस्ििीमध्ये असाल िर काय कराल ? िुम्ही असे का केला असिा ? पाणी 

आणण वनस्पिींच्या सांरक्षणासाठी आम्ही काय केले पाणहजे ?  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

सामर्थयग :  स्पशग ज्ञान, पररसराची जाणीव. 

कृिी – 9 B :  “ सुचणवलेली सांखया ” ( क्रमवार जोडणे ) (णवकासात्मक ध्येय – 3 ) 

उदे्दश    :  क्रमवार जोडणे. 

साणहत्य :  1 िे 10 पयांिची सांखया काडग. ( गणणि कीट मध्ये णदलेले काडग वापरणे ) 

पद्धि   :  मुलाांना विुगळाकारामध्ये बसनयास साांगणे. 1 िे 10 पयांिचे सांखया काडग एका रे मध्ये ठेवून त्यािील 
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वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सुचणवलेले सांखया काडग घेवून त्याांना क्रमवार जोडावयाची सांधी णनमागण करणे. 

इयत्ता    :  2 री   1 िे 10 पयांिच्या सांखया उलट साांगून णलणहण्यास साांगणे. 

इयत्ता    :  3 री  क्रमवार णलणहलेल्या सांखयाांना अक्षराि णलणहण्यास साांगणे. 

उपयोगाि आणावयाची अध्ययन पत्रके :  HW – 9 ( वगग – 1, 2, 3. ) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग  : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्याांचा णवकास आणण सृजनणशलिेची अणभवृद्धी. 

कृिी      : “करून पहा.” 

उदे्दश     :  

• सूक्ष्म स्नायूांच्या चालना कौशल्याांची अणभवृणद्ध करणे. 

• बोटाांची कायगकुशलिा वाढणवणे आणण एकाग्रिा वाढणवणे. 

• चीकटणविाना स्वच्छिा बाळगण्याणवषयी माणहिी देणे. 

साणहत्या  : कात्री, रांगीि नकाशे, णडांक. 

पद्धि       : मुलाांना विुगळाकारामध्ये बसणवणे. मुलाांना वेगवेगळ्या नकाशाांची णचते्र ( िालुका / णजल्हा ) देवून िी णचते्र 

कािरून पुठ्यावर णचकटणवण्यास साांगणे. नांिर त्या पुठ्याांचे वेगवेगळ्या आकाराचे 6 – 7 िुकडे करावयास साांगणे. त्या 

िुकड्याांना जोडल्यानांिर पुनहा नकाशा बनेल अशा पद्धिीने जोडण्यास साांगणे. 

णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना कािरलेल्या िुकड्याांचा वापर करून िालुका, णजल्हा आणण राज्याचा 

नकाशा बनणवण्यास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग  : शब्द ओळखणे, शब्दभाांडाराचा णवकास, मुणिि मजकुराची जाणीव आणण आकलन. 

कृिी - 11A : “नाम फलक .” (णवकासात्मक ध्येय – 20 ) ELC- 17 

उदे्दश     :  

• णचत्राच्या सहाय्याने शब्द ओळखणे. 

• मुणिि शब्दाांचा मोठ्याने उच्चार करणे. 

साणहत्य  : किा काडग, सुगावा (Clue ) णचते्र ( किेमध्ये येणाऱ्या वेगवेगळ्या घटनाांची / सांदभाांची णचते्र. ) 

पद्धि      :  प्रत्येक मुलाच्या नावापुढे एक णचत्र चीकटणवणे. ज्या मुलाांना आपले नाव वाचिा येि नाही त्याांनी णचत्र 

पाहून आपले नाव ओळखणे.  

उदाहरण : रमेश या मुलाच्या नावासमोर झाडाचे णचत्र चीकटणवणे. रमेश हा शब्द वाचिा नाही आला िरी झाडाच्या 

णचत्रावरून आपले नाव ओळखणे. 

वगगवार णववरण : दुसरीच्या मुलाांनी मुणिि शब्दाांचा उच्चार मोठ्याने करणे. णिसरीच्या मुलाांनी णचत्राची मदि न घेिा 

शब्द ओळखून अिग समजून घेणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग  : लक्षपूवगक ऐकणे, शब्दभाांडाराची अणभवृद्धी, अनुक्रणमक णवचार, स्मरनशक्तीचा णवकास. 

कृिी – 16 :  “पुढे काय ? ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

उदे्दश    : अनुभव आणण पवुगज्ञानाच्या आधारे अांदाज लावणे आणण परस्पर सांबांध जोडणे. 

साणहत्य  : किा काडग, सुगावा (Clue ) णचते्र ( किेमध्ये येणाऱ्या वेगवेगळ्या घटनाांची / सांदभाांची णचते्र. ) 

पद्धि   :   

❖ णशक्षकाांनी वगागि प्रवेश केल्यानांिर मुलाांशी सांवाद साधिाना, आधी, नांिर, त्यानांिर, त्याआधी इत्यादी 

शब्दाांचा वापर करून मुलाांना त्याांचा अिग समजावणे. 

उदाहरण : जेवण करण्या आधी ि ूकाय करिोस ? जेवण केल्यानांिर काय करिोस ? अशा पद्धिीने सांदभागनुसार आधी, 
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त्यानांिर, त्याआधी इत्यादी शब्दाांचा वापर करून मुलाांना त्याांचा अिग समजावणे. 

❖ नांिर णशक्षकाांनी मोठ्या आवाजाि, योग्य चढउिारामध्ये मुलाांना पररणचि असलेली किा साांगणे. 

❖ मुलाांनी किा ऐकल्यानांिर गोष्टीला सांबांणधि, आधी काय झाले होिे ? त्याआधी काय झाले होिे ? त्यानांिर 

काय झाले ? घटना घडलीच नसिी िर काय झाले असिे ? नांिर काय झाले ? अशा पद्धिीने सांदभागनुसार 

शब्दाांचा / वाक्याांचा उपयोग करून लक्ष कें णिि करण्यासाठी, णवचार करण्यासाठी, स्मरणशक्ती 

वाढणवण्यासाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

उदाहरण : ( किावाचन ) एके णदवसी रामू नावाचा एक शेिकरी आपल्या शेिािील भािाची पोिी आपल्या 

बैलगाडीमध्ये भरून घरी घेवून जाि असिाना मोठा पाऊस आला आणण त्याच्या बैलगाडीचे चाक णचखलाि अडकले. 

त्याने भरपूर प्रयत्न केला पण बैलगाडी णचखलािून बाहेर णनघाली नाही. नांिर आजबूाजलूा असलेल्या लोकाांच्या 

मदिीने बैलगाडीिील भािाची पोिी खाली उिरवून, बैलाांच्या आणण लोकाांच्या मदिीने   बैलगाडी णचखलािून बाहेर 

काढली. नांिर पुनहा भािाची पोिी बैलगाडीमध्ये भरून घरी घेवनू गेला. 

णवचारावयाची प्रशे्न : 

1. रामू कोण होिा ? 

2. त्याने कोणिे णपक घेिले होिे ? 

3. भािाची पोिी घरी घेवून येि असिाना काय झाले ? 

4. पाऊस पडल्यामुळे काय झाले ? 

5. पाऊस पडला नसिा िर काय झाले असिे ? 

6. त्याच्या आजूबाजलूा लोक नसिे िर काय झाले असिे ? 

दुसरी आणण णिसरी मुलाांसाठी : मुलाांच्या वयानुरूप णदलेल्या उत्तराांना पुनहा प्रशे्न णवचारून कृिी पुढे चालू ठेवणे. 

उपयोगाि आणावयाची अध्ययनपत्रके :  EC – 9 ( वगग – 1, 2, 3. ) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :  लेखन कौशल्याांचा सराव, णनरीक्षण, कल्पना, सृजनशील णवचार, पररसराची जाणीव. 

कृिी – 35 :  “ हवामान नकाशा ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 16 

उदे्दश    : 

• लेखनाचा सराव करून घेणे. 

• णनरीक्षण कौशल्याचा णवकास करणे. 

• सृजनशील णवचाराांना प्रोत्साहन देणे. 

• पररसराची जाणीव णनमागण करणे. 

साणहत्य :  कागद , पेनसील. 

पद्धि    :   

❖ आठवड्यािील वाराांणवषयी मुलाांशी चचाग करणे. 

❖ आठवड्यािील वाराांची यादी वगगखोलीमध्ये प्रदणशगि करणे. 

❖ वगागिील हवामान नकाशाच्या सहाय्याने, हवामानाचे घटक जसे ढग, पाऊस, ऊन, िांडी, वादळ इत्यादींचा 

पररचय करून देणे. 

❖ गट कायागिील कृिीमध्ये त्या णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करून हवामान ओळखावयास साांगणे. 

वगगवार णववरण :  दुसरीच्या वगागिील मुलाांना णदवसाचे हवामान त्याांच्या पुस्िकामध्ये आणण णिसरीच्या वगागिील 

मुलाांना हवामान नकाशामध्ये नोंद करावयास साांगणे. (40 व्या णदवसापयांि पुढे चाल ूठेवणे ) 

आदशग लेखन :  

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून देणे. 

मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 
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णलहावे. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी – 28 :  “ लहान टायर/ब्यारेल ढकला  ” (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्याांची अणभवदृ्धी. 

साणहत्य :  टायर णकां वा ब्यारेल. 

पद्धि    :  

• णशक्षकाांनी प्रत्येक मुलाला एक लहान टायर णकां वा ब्यारेल ढकलण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आपण टायर / ब्यारेल ढकलू णकां वा ओढू शकिो असे साांगणे. 

दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना हाच खेळ खेळणवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  “माझा वाचन सवांगडी”. 

➢ साणहत्य :  किेची पसु्िके, णचते्र. 

  उदे्दश     :  

• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

• एकाग्रिा वाढणवणे. 

➢ पद्धि :  

➢ किेच्या पुस्िकािील णचते्र मुलाांना दाखवून, त्यािील पात्र / वस्िूांची नावे साांगिील अशा पद्धिीची प्रशे्न मुलाांना 

णवचारून  किा पुनहा साांगणे. 

➢ किेिील वाक्ये वाचि असिाना गोष्टीमध्ये येणाऱ्या माकड, पुस्िक इत्यादी णचत्राांना मुले नावे साांगिील अशी प्रशे्न 

णवचारि किा किन करणे. 

(किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                                   णदवस – 34 (गरुुवार) 

णदवस िाणसका 
कृिींचे णववरण 

34 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

कृिी : 01 

णदवस – 33 सूचनाांचा अवलांब करणे आणण हवामान कृिी णवषयी मुलाांना णवचारून त्याांना हवामान काडागमध्ये 

ओळखाण्यास सूणचि करणे. 
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णहिगजु) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

मुलाांना विुगळाकार उभे करून, पुढील इांग्रजी लयबद्ध गीि (Rhyme) अणभनयासणहि गायला साांगणे. 

This is the way I clap my hands, 

clap my hands, 

clap my hands, 

Clap, clap, clap. 

 

This is the way I tap my feet, 

Tap my feet, 

Tap my feet 

Tap, tap, tap. 
माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग  : आरोग्यदायी सवयींचा णवकास, स्वच्छिा आणण आत्मरक्षणाची जाणीव, समाजाणभमुख गुण जसे काळजी 

घेणे, आदान प्रदान करणे, सहकायग, सहानुभिूी इत्यादींचा णवकास करणे. 

कृिी – 12 A : “ चला हाि धुवयूा ”(णवकासात्मक ध्येय – 01 ) 

उदे्दश      : आरोग्यदायी सवयी जोपासणे. 

साणहत्य  : हाि धुण्याच्या पायऱ्याांचे णचत्र.  

पद्धि     :  हाि धुण्याच्या पायऱ्याांचे णचत्र बनणवणे. ही णचते्र देवनू मुलाांना योग्य क्रमाने जोडण्यास                                                                                                         

                 साांगणे. हाि धुण्याच्या महत्वाबद्दल मुलाांनी बोलणे. 

इयत्ता 2 री   :  हाि धुण्याच्या पायऱ्या क्रमवार साांगावयास लावणे. 

इयत्ता 3 री   :  खालील प्रमाणे प्रशे्न णवचारून उत्तरे णमळणवणे. 

• हाि धुण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ्या वस्िू कोणत्या ? 

• हाि न धुिल्यामुळे कोणकोणत्या समस्या णनमागण होिाि ? 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग :  स्व-जाणीव करून घेणे आणण इिराांबद्दल जाणीव करून घेणे, भाषा अणभवृद्धी, शब्दसांपत्तीचा णवकास. 

कृिी - 2 : “ अणभनयगीि ” 

उदे्दश     :   

• शारीररक वाढ आणण णवकास करणे. 

• शब्दसांपत्तीच्या णवकासासोबि यमक, लय, सांदभग आणण स्पष्ट उच्चार करणे. 

• हावभाव ओळखिाि. 

साणहत्य : बालगीिे आणण लहान लहान नाटकाांचा सांग्रह. 

पद्धि     :  मुलाांना विुगळाकार उभे करणे. सुलभकाराांनी िालबद्ध कृिी करण्यासाठी मुलाांना सांधी णनमागण करून देणे. 

अणभनय गीिे, उपकरणे वापरून णकां वा हावभाव करून गाण्यास साांगणे. 

उदाहरण : शरीराच्या वेगवेगळ्या भागाांचा पररचय करून देण्यासाठी डोके, खाांदा, माांडी आणण बोटे दाखवीि 

अणभनयगीि गायला साांगणे. 
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वगगवार णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना अणभनयगीिाशी सांबांणधि प्रशे्न णवचारून उत्तरे णमळणवणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग       :  ध्वणनशास्त्राची जाणीव, अक्षर आणण ध्वनींचा परस्पर सांबांध. 

कृिी – 20 B :  “ अांिाक्षरी ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ELC – 18 

उदे्दश           : 

•       अांत्याक्षराच्या सहाय्याने अक्षराांचा स्पष्ट उच्चार ओळखणे. 

•       अक्षर आणण उच्चाराांचा परस्पर सांबांध ओळखणे. 

पद्धि         :  मुलाांनी त्याांना माणहि असलेल्या शब्दाांना अनुसरून अांिाक्षरी खेळणे. 

उदा : ‘पवन’ असा शब्द आल्यानांिर या शब्दाच्या शेवटी येणाऱ्या ‘न’ या अक्षरापासून सुरु होणारा शब्द साांगणे. 

वगगवार णववरण :  दुसरीच्या वगागिील मुलाांना त्याांनी साांणगिलेल्या शब्दाांचा वाक्याि उपयोग करावयास साांगणे. 

णिसरीच्या मुलाांना त्याांनी साांणगिलेल्या शब्दाांना समानािी शब्द साांगावयास साांगणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग       :  ध्वणनशास्त्राची जाणीव, श्रवण आणण एकाग्रिा,  शब्दसांपत्तीचा णवकास. 

कृिी – 21   :  “ शब्द शोध ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

उदे्दश           :किेिील शब्द आणण त्या शब्दािील ध्वनी ओळखणे. 

साणहत्य       :  दृक पट्टी, फळा. 

पद्धि         : 21 व्या णदवशी साांणगिलेल्या किेचे पुनराविगन करणे. मुलाांना पररणचि असलेल्या किा साांगणे. त्यामध्ये 

येणाऱ्या प्रमुख शब्दाांना दृक पट्टीवर / फळ्यावर णलहून प्रदणशगि करणे व एका आठवड्यापयांि मुले िेच शब्द पाहिील 

अशी सांधी उपलब्ध करून देणे. िी किा णकां वा दुसरी किा साांगि असिाना िे शब्द आल्यास त्याांना आणण त्याांचा 

उच्चार ओळखून दाखणवणे. 

पणहले िे णिसरी : णशक्षकाांनी मुलाांना फळ्यावर णलणहलेल्या शब्दाांना किा पुस्िक / िक्त्यामध्ये ओळखण्यास साांगणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग     : डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय, लेखन कौशल्याांचा सराव ,सृजनात्मक अणभव्यक्ती. 

कृिी – 02 : “ मुक्तपणे णचत्र रेखाटणे ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) EWC – 6 

उदे्दश        : 

• लेखन कौशल्याांचा सराव करणे. 

• डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय साधण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

• णक्रयात्मक अणभव्यक्तीसाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

• सृजनात्मक अणभव्यक्तीसाठी प्रोत्साहन देणे. 

साणहत्य : रांगीि खडू ( Creyons ), रांगीि पेनसील, माकग र, कोरा कागद. 

पद्धि       :  कागदावर मुक्तपणे णचत्र रेखाटण्यासाठी, आणण त्यामध्ये हवा िो रांग भरण्यासाठी सांधी उपलब्ध करून 

देणे. त्याांच्या णचत्राबद्दल / णलखानाबद्दल बोलावयास साांगणे. योग्य प्रशे्न णवचारून त्याांच्या णचत्राबद्दल / णलखाणाबद्दल 

माणहिी णमळणवणे. 

वगगवार णववरण :  इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना त्याांच्या आवडीचे णचत्र काढून त्याबद्दल     4 – 5 वाक्ये 

णलणहण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन  : णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना 

उपलब्ध करून देणे. मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि 

णदसेल अशा पद्धिीने णलहावे. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच 

त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करणे. 

मैदानी खेळ 
कृिी – 29 : “ घरांगळणे ” ( Rolling ) (णवकासात्मक ध्येय – 1) 

सामर्थयग     : स्िूल स्नायू चालना कौशल्याांचा णवकास. 
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साणहत्य    :  फुटबॉल. 

पद्धि      : 

• जणमनीवर एक लहान विुगळ काढणे. 

• मुलाांना फुटबॉल घेवून त्या विुगळावरून ढकलि ( गडगडि ) घेवून जाण्यास साांगणे. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना देखील हाच खेळ घेणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  माझा वाचन सवांगडी. 

➢ साणहत्य :   पपेट (कळसूत्री), पडदा. 

  उदे्दश     :    

• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• शब्दभाांडार वाढणवणे. 

• सांभाषण कौशल्याचा सराव करणे. 

पद्धि      : 

• किा मराठी आणण इांग्रजी भाषेमध्ये साांगणे. 

• ियार केलेल्या पपेट आणण स्क्रीनचा उपयोग करून, वरच्या वगागिील णवध्यार्थयाांना पाते्र देवून, णशक्षक 

साांगिील त्या पध्दिीने सांभाषणाचा, मराठी आणण इांग्रजीमध्ये पनुरुच्चार करावयायास सहकायग करणे. 

• रांजक किा (किेची वेळ) हा अवधी मनोरांजनात्मक बनणवणे. 

 (किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                            णदवस – 35 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

35 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी – 1  :  “ माझी णनवड ” ( My Choice ) 

साणहत्य   :  चाटग 

पद्धि       :    

• मुले वगागमध्ये प्रवेश करि असिाना चाटगमध्ये णदलेल्या.                                                                

कोणत्याही एका सांकेिाची णनवड करावयास साांगणे. 

• मुलाांच्या णनवडीनुसार णशक्षकाांनी मुलाांचे स्वागि करणे. 

उदाहरण : मुलाने “High Five” या सांकेिाची णनवड केल्यास     

             णशक्षकाांनी  त्याला High Five देवून त्याचे स्वागि करणे. 

• ”आज कोणिा वार आहे ?” असे मुलाांना णवचारून, “आज _______” अशी उत्तरे णमळणवणे. 
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• हवामान नकाशा बनवून घेणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

मुलाांना विुगळाकार उभे करून पढुील इांग्रजी लयबद्ध गीि ( Rhyme ) अणभनयासणहि गायला साांगणे. 

णशक्षकाांनी पणहली ओळ म्हटल्या नांिर मुलाांनी दुसरी ओळ म्हणणे अशा पध्दिीने कृिी पुढे चालू ठेवणे. 

 

Teacher :This is the way I clap my hands, 

Students :clap my hands, 

Teacher : clap my hands, 

Students : Clap, clap, clap. 

 

Teacher:This is the way I tap my feet, 

Students : Tap my feet, 

Teacher: Tap my feet 

Students : Tap, tap, tap. 
माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

 मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

सामर्थयग : िलुना करणे, जोडणे (Matching), वगीकरण, आकार / आकारमान सांकल्पना आणण पयागवरणाची 

जाणीव. 

कृिी -18 : “ िुलना करूया ” (णवकासात्मक ध्येय -3) 

उदे्दश       :  वस्िूचा आकार व प्रमाण यावर आधाररि िुलना करून वगीकरण करणे. 

साणहत्य: पेनसील, मापके, फळे (सफरचांद, सांत्री) भाज्या (बटाटे, काांदा) भाांडी ( चमचा, वाटी, िाटे)आणण णवणवध 

आकारमानाच्या इिर वस्िू. 

पद्धि:  

• प्रिमिा सहजरीत्या णमळणाऱ्या वस्ि ूजसे पेनसील, फळे, भाज्या आणण इिर वस्िू वापरून िलुना करणे. 

• आकारमान व प्रमाण यावर आधाररि िलुना करणे. आकारमानावर आधाररि वस्िूच्या गटािील 

सवागिमोठी वस्िू, मुलाांच्या गटािून सवागि उांच मुलगा, सवागि लाांब खडू णनवडण्यास साांगणे. 

• एकाच प्रकारच्या वस्िूांशी िलुना व्हावी. िलुनात्मक कृिी णह णमश्र गटामध्ये करू नये.  

उदा: आयिाकार वस्िूची िलुना विुगळाकार वस्िूशी अिवा चेंडूची सफरचांदाशी िलुना करू नये. 

• त्याचप्रमाणे प्रमाणावर आधाररि िलुना करिेवेळी एकाच प्रकारच्या वस्ि ूअसलेल्या ज्या गटाि अणधक 

वस्िूआहेि हे िलुना करून ठरणवणे. 

इयत्ता 2 री च्या मुलाांना–  

1. भोपळा आणण बटाटा यामधील जड़ व हलका असा फरक ओळखण्यास साांगणे. 

2. मुळा आणण शेवगा यामधील उांच व ठेंगू ओळखण्यास साांगणे. 

इयत्ता 3री च्या मुलाांना – जाड-बारीक, उांच-ठेंग,ू जड-हलका या सांकल्पनाांची उदाहरणे देवून णलणहण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्ये व सृजनशीलिा याांचा णवकास, डोळे व हाि याांच्यामधील समनवय.  

कृिी –41: – राांगोळी / आकृणिबांध (Patterns) (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश       : 

• सूक्ष्म स्नायूांची वाढ करणे. 

• हाि व डोळे याांच्यािील समनवय णवकणसि करणे. 
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कृिी) • सौंदयोपासना वृणद्धांगि करणे. 

• बाह्यस्वरूप (कठोर, सौम्य) समजणे. 

• वेगवेगळ्या वस्िूांच्या उपयोगासोबिच त्या वापराच्या पध्दिी समजून घेणे. 

साणहत्य: राांगोळी, पेपर, णडांक. 

पद्धि: 

                 सोपे रेखाणचत्र ( Outline ) णकां वा णचत्र मुलाांना काढण्यास साांगणे. एका वाटीमध्ये णडांक दुसऱ्या 

वाटीमध्ये रांगीि राांगोळी देणे. काढलेल्या णचत्रावर  मुलाांनी ब्रशच्या सहाय्याने णडांक लावणे. नांिर त्यावर आपल्या 

बोटाने राांगोळी टाकणे. णचत्रावरील अणिररक्त राांगोळी काढण्यासाठी रे, पेपरप्लेट इत्यादी देणे. मुले ियार झालेले णचत्र 

पाहूनआनांदी होिील. यानांिर मुलाांच्या आवडीचे, त्याांच्या पररचयाचे णचत्र देणे. णकां वा मुलाांनीच फुले, घर इत्यादींची 

णचते्र काढणे.  

वगागवर णववरण : इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना राांगोळीच्या सहाय्याने वेगवेगळी रेखाणचते्र रेखाटण्यास 

साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : शब्द समायोजन  

कृिी – 10 :  “ शब्द रचना ” ( गट – 2 ) ECL - 10  

उदे्दश :  

• शब्द रचना सामर्थयग वाढणवणे. 

• शब्दभाांडार वाढणवणे. 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार बसवून, स्पष्टपणे सूचना देवून कृिी सुरु करणे. 

*  मी साांगि असलेली अक्षरे लक्षपूवगक ऐका. 

*  अक्षराांचा वापर करून / अक्षरे जोडून शब्द ियार करा आणण साांगा. 

उदाहरणािग :  णशक्षकाांनी मोठ्याने ‘ फ ’ ( णवराम ) ‘ ळ ’ असा उच्चार केल्यानांिर मुलाांनी ऐकून ‘ फळ ’असा शब्द 

ियार करून साांगणे. 

या कृिीमध्ये णशक्षक टप्प्या टप्प्याने िीन आणण चार अक्षराांचे शब्द वापरू शकिाि. 

वगगवार णववरण : इयत्ता दुसरीच्या मुलाांनी एका अक्षराला सांबांणधि 2-3 शब्द साांगणे. इयत्ता णिसरीच्या मुलाांनी, 

दुसरीच्या मुलाांनी साांणगिलेल्या शब्दाांचा वापर करून स्विःचे वाक्य बनणवणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन  

सामर्थयग: मुणिि मजकुराची जाणीव, शब्द ओळखणे, अिगग्रहण, शब्द सांपत्तीची वाढ आणण पररसराणवषयी जाणीव 

कृिी  18: “ णचत्र सांचयीका ” ( अल्बम ) : (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) णवषय : प्राणीसांग्रहालयामध्ये पहावयास 

णमळणारे प्राणी / पक्षी / वस्िू. 

उदे्दश :  

• णचत्र वाचन करणे आणण चचाग करून णचत्राचा अिग समजून घेणे. 

• आनांद, मनोरांजन आणण इिर उदे्दशासाठी स्विांत्रपणे वाचन करणे. 

साणहत्य : प्राणीसांग्रहालयाशी सांबांणधि णचते्र, प्राणीसांग्रहालयामध्ये पहावयास णमळणारे प्राणी / पक्षी / वस्िूना 

सांबांणधि किा/कणविा/गाणी. 

पद्धि :  

• मुलाांच्या पररचयाची गाणी आणण बालगीिाांना सांबांणधि णचते्र ओळखणे. 

• गाणी / किेमध्ये येणारी णवशेष शब्द ओळखून नावे देणे. 

• गाणी / किेमध्ये येणारी प्रमुख पाते्र ओळखणे आणण पुनारावािीि झालेले शब्द / ओळी णलणहणे/साांगणे. 
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• प्राणीसांग्रहालयाशी सांबांणधि णचते्र वाचणे आणण त्या णचत्रा णवषयी प्रणिणक्रया व्यक्त करून णशक्षकाांशी चचाग 

करणे.  

व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका : किा णकां वा गाण्यामध्ये येणाऱ्या णवशेष वस्िू णकां वा शब्द आणण सांदभग णचत्र वाचून प्रत्येक 

मुलाांनी समजून घेवून त्यावर व्यणक्तगिरीत्या चचाग करण्यासाठी सांधी णनमागण करून देणे. त्या णचत्राचे अिग ग्रहण 

करून, अणभव्यक्त होि असल्याची खात्री करून घेणे. 

उदाहरण :  प्राणी, पक्षी, वनस्पिी, णपांजरा, आसने इत्याणदांची णचते्र/णचत्रणफि/प्राणीसांग्रहालयाला भेट. 

णशक्षकाांनी वापरावयाची काही णवकासात्मक प्रशे्न :  

• िुम्ही प्राणी सांग्रहालय पणहले आहे का ? 

• िुम्ही प्राणी सांग्रहालयामध्ये काय काय पणहले आहे ? 

• िुमचा आवडिा प्राणी/पक्षी कोणिा ?  

• िुम्ही पाणहलेल्या प्राणी/पक्षाचे नाव साांगा. 

• िुमच्या शाळेमध्ये एक सुांदर पक्षीधाम असल्यास णकां वा बनवायचे झाल्यास ि ूकोणत्या जबाबदाऱ्या घेशील 

? 

• पक्षीधाम बनणवण्यासाठी कोणकोणत्या गोष्टींची आवश्यकिा असिे ? इत्यादी. 

        अशा पद्धिीने णशक्षकाांनी प्राप्त पररणस्ििीनुसार प्रश्नावली ियार करून अध्ययनास अनुकूलन करून देणे.  

प्राणीसांग्रहालयाशी सांबांणधि णचते्र/णचत्रणफि/गाणी/किा इत्यादींचा उपयोग करून णकां वा दाखवून मुलाांशी चचाग 

करणे. यावेळी णशक्षकाांनी मुलाांना मुक्तपणे बोलण्याची, प्रशे्न णवचारण्याची आणण स्विःच्या भाषेमध्ये सहजपणे चचाग 

करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

           णशक्षकाांनी इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना, पणहलीच्या मुलाांशी परस्पर चचाग करण्यासाठी मदि 

करण्यास साांगणे. आणण णवषयाची सखोल चचाग होि असिाना सवगजन अणभव्यक्त होि असल्याची खात्री करून घेणे. 

याबरोबरच इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना त्याांच्या वयोमानानुसार णवषयावर णचांिन करून अणभव्यक्त 

होण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग 37 व्या णदवसामध्ये समाणवष्टीि असेल. ) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : उदे्दशपवूगक लेखन, सृजनात्मक णचांिन, शब्दसांपत्तीचा णवकास, श्रवण करून आकलन करणे, पररसराची 

जाणीव. 

कृिी – 33 : “ यादी बनवूया ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 10  

उदे्दश :  

• उदे्दशाला सांबांणधि लेखन करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

• सृजनात्मक णचांिनाचा णवकास करणे. 

• पररसराणवषयी जाणीव णनमागण करणे. 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे. 

• सूचनाांचे श्रवण करून आकलन करून घेणे. 

साणहत्य : वही, कागद, रांगीि खडू ( के्रयोनस ) 

पद्धि     :  मुलाांच्या शब्दसांपत्तीचा णवकास करण्यासाठी आणण उदे्दशीि लेखणाची सांधी उपलब्ध करून देण्यासाठी 

मुलाांना  वेगवेगळ्या णवषयाांना सांबांणधि शब्दाांची यादी करावयास साांगणे. 

सुचणवलेला णवषय : माझी वसे्त्र. 

          पूणग वगग सहभागी होईल अशा पद्धिीने, काडगशीटवर शब्दाांची यादी करावयाच्या कृिीचे आयोजन करणे. या 
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चाटगवर णलहावयाच्या शब्दाांची यादी णशक्षकाांनीच ियार करून, मुलाांना पाहिा आणण वाचिा येईल अशा पध्दिीने 

वगगखोलीमध्ये प्रदणशगि करणे. 

वगागवर णववरण :  इयत्ता पणहलीच्या मुलाांनी बनणवलेल्या यादीमध्ये दुसरीच्या मुलाांनी अणधक शब्द समाणवष्ट करणे. 

णिसरीच्या मुलाांना यादीिील शब्दाांचा वापर करून वाक्ये बनणवण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

आदशग लेखन  : णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे. अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना 

उपलब्ध करून देणे. मुलाांची नावे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि 

णदसेल अशा पद्धिीने णलहावे. णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच 

त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी – 31 :“ नृत्य ”(णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

सामर्थयग : स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्य अणभवृद्धी. 

साणहत्य : ड्रम / सांगीि. 

पद्धि : ड्रम णकां वा सांगीिाच्या िालावर मुलाांना ठेका धरून नाचावयास साांगणे. 

दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना देखील हाच खेळ घेणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  माझा वाचन सवांगडी. 

➢ साणहत्य :  पात्राांची णचते्र / साणहत्य  

  उदे्दश     :  

• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• उत्सुकिा / कुिहूल प्रवतृ्ती वाढणवणे. 

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

➢ पद्धि :  

➢ णशक्षकाांनी किेचे वाचन करून पुनरावलोकन करणे. 

➢ किेिील पात्राांची नावे मुलाांना साांगावयास लावून किाकिन करणे. 
➢ णशक्षकाांनी किेिील सांभाषणे हावभावासणहि साांगिाना मुलाांना लक्षपवूगक णनरीक्षण करावयास साांगून मुलाांना 

अनुकरण करण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे.  
➢ अशा प्रकारच्या छोट्या किा णशक्षकाांनी साांगणे. 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करणे. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदस्याांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी आनांददायी वािावरण णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 6                                                                                    णदवस 36 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 
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• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 37 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

37 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु)  

कृिी     :  1  

साणहत्य :  णवणवध प्राण्याांची णचते्र / खेळणी. 

वेळ      :  5 णमणनटे.  

पद्धि    :   

• मुलाांना वगगखोलीच्या बाहेर ओळीने उभे करा. ( सुरणक्षििेचे णनयम पाळा ) 

• मुले वगागमध्ये प्रवेश करि असिाना त्याांना एक एक करून प्राण्याांची णचते्र दाखवा.( णशक्षकाांनी वगगखोलीच्या 

दरवाजामध्ये उभे राहणे ) 

• मुलाांनी त्याांनी पाणहलेल्या णचत्रािील प्राण्याचे नाव साांगून त्याच्या ओरडण्याच्या आवाजाची नक्कल करि 

वगागमध्ये प्रवेश करण्याची सूचना देणे. 

उदाहरण : मी णसांह आहे , मी डरकाळी फोडिो ( डरकाळीचा आवाज ) 

• मुले वगागमध्ये प्रवेश करि असिाना णशक्षकाांनी मुलाांना नमस्िे,गुड मॉ ांणनांग म्हणून शुभेच्छा देणे. 

• आज कोणिा वार आहे ?  अशाप्रकारे मुलाांना णवचारून आज .......... अशी उत्तरे णमळणवणे. 

• हवामान नकाशा बनवून घेणे. 

कृिी     :  2 TPR 

पद्दि     :  

• मुलाांना विुगळाकारामध्ये उभे करून णदलेल्या सूचना व्यवस्िीि ऐकून त्याांचे पालन करावयास साांगणे. 

• सोप्या TPR सूचना देणे. 

उदाहरण : हाि वर करा.पाय जणमनीवर आपटा.डोके मागे पुढे हलवा. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी     : “ िुझे आरोग्य िुझ्या हािाि ”  

सामर्थयग : स्व जाणीव,व्यणक्तगि स्वच्छिा आणण सांवहन कौशल्य अणभवृद्धी. 

साणहत्य : णटश्यू पेपर  

पद्धि : 

• मुलाांना विुगळाकारामध्ये उभे करणे. 

• मुलाांना आपल्या हािाचे णनरक्षण करून िे स्वच्छ आहेि का हे साांगावयास लावणे. 

• मुलाांना वगगखोलीिील कपाट,खेळणी,िके्त इत्यादींना स्पशग करून आपापल्या जाग्यावर बसायला साांगणे.  

• आिा पुनहा मुलाांना आपल्या हािाचे णनरक्षण करून िे स्वच्छ आहेि का हे साांगावयास लावणे.बरीच मुले 
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अजूनही आपले हाि स्वच्छ आहेि असे साांगिील. 

• आिा त्याांना एक णटश्यू पेपर देवनू आपले हाि हळुवारपणे त्या पेपर ला पुसावयास साांगणे.त्यानांिर मुलाांना 

पाांढरा शुभ्र असलेल्या णटश्यू पेपरचा रांग कसा िाांबडा होिो याचे णनरीक्षण करावयास साांगणे. 

• णटश्यू पेपरवरील िाांबडा रांग म्हणजे त्याांच्या हािावरील घाण / णकटाणू आहेि याची कल्पना द्या. 

• मुलाांना विुगळाकारामध्ये बसवून काही सोपी प्रशे्न णवचारून गट चचाग करावयास साांगा. 

1. िुम्ही िुमचे हाि नेहमी धिुा का ? 

2. िुम्ही िुमचे हाि कें व्हा धिुा ? 

3. हाि धुण्यासाठी िुम्ही कशाचा वापर करिा ? 

4. आम्ही आपले हाि स्वच्छ का धुिले पाणहजेि ? 

5. आम्ही आपले हाि स्वच्छ का धुिले नाहीि िर काय होईल ? इत्यादी... 

णशक्षकाांनी सवग मुले गट चचेमध्ये भाग घेि आहेि याची खात्री करून घेणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी णनवगहन करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि णदल्याप्रमाणे कायगणनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग :  स्पशग ज्ञान,पररसराची जाणीव. 

कृिी - 9B : “ सुचणवलेल्या सांखया ” ( क्रमवार जोडणे ) (णवकासात्मक ध्येय – 3 ) 

उदे्दश     :  क्रमवार जोडणे. 

साणहत्य : 1 िे 10 पयांिची सांखया काडे / रबरी अांक. ( गणणि पेटी / कीटमधील काडग आणण अांक वापरणे ) 

पद्धि   : मुलाांना विुगळाकारामध्ये बसावयास साांगणे.1 िे 10 पयांिची सांखया काडे / रबरी अांक एका रे मध्ये ठेवून 

त्यािील सुचणवलेली सांखया काडे / रबरी अांक घेवून त्याांना क्रमवार जोडावयाची सांधी णनमागण करणे. 

इयत्ता -  2 : 1 िे 20 पयांिची सांखया काडे / रबरी अांक क्रमाने जोडून साांगावयास लावणे. 

इयत्ता -  3 : 1 िे 20 पयांिची सांखया काडे / रबरी अांक सरळ आणण उलट क्रमाने म्हणि म्हणि णलहावयास साांगणे. 

उपयोगाि आणावयाची अध्ययन पत्रके :  I. L. - 24 (वगग – 1, 2, 3) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग  : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याांची अणभवृद्दी आणण सृजनणशलिेचा णवकास, डोळे आणण हाि     याांच्यामध्ये 

समनवय,आकाराांची पररकल्पना. 

कृिी - 33 : “ णगरणवणे/रेखाटणे ” ( रेस करणे ) ( वाळू ) (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्धश     :  

• सूक्ष्म स्नायूांच्या चालना कौशल्याांची अणभवृद्दी करणे. 

• डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय साधणे. 

• णलखाणासाठी पूरक कृिी आहे. 

साणहत्य   :  वाळू. 
पद्दि     :  मुलाांना एका रेमध्ये वाळू घालून देणे आणण त्याांना त्या वाळूमध्ये णलणहण्यासाठी एक लहान कडी 

देणे.माळूमध्ये वेगवेगळ्या वक्राकृिी काढावयास साांगणे.त्यानांिर त्याांना वाळूमध्ये सोप्या रेखाकृिी जसे 

विुगळ,णत्रकोण,आयाि आणण चौरस इत्यादी काढून त्या रेखाकृिीपासून णवणवध णचते्र काढावयास प्रोत्साणहि करणे. 

उदाहरणािग विुगळापासून चक्र,चौरसापासून घर इत्यादी. 
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वगगवार णववरण : इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना रेखाकृिीपासून णवणवध णचते्र काढावयास साांगणे. 

उपयोगाि आणावयाची अध्ययन पत्रके :  HW – 10 ( वगग – 1, 2, 3. ) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग  : श्रवण,औपचाररक सांभाषण,सृजनशीलिा,स्व-अणभव्यक्ती. 

कृिी - 8 : “ अशुभाषण ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECL – 6 

उदे्धश     :  

• णनवडलेल्या णवषयावर न अडखळिा बोलणे. 

• औपचाररक सांभाषण कौशल्य वाढणवणे. 

• ऐकलेल्या णवषयावर आपले मि माांडणे. 

• सृजनात्मक स्व-अणभव्यक्तीसाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

साणहत्य   :  प्राणी,पक्षी,वाहनाांची णचते्र / दृकपट्या. 

पद्दि       :  एका डब्ब्यामध्ये / पेटीमध्ये प्राणी,पक्षी,वेगवेगळ्या वाहनाांची णचते्र असलेल्या दृकपट््टया ठेवून मुलाांना 

त्यािील कोणिीही एक दृकपट्टी घेवून त्यािील णचत्राणवषयी आपल्या शब्दाि बोलवायची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता दुसरीच्या मुलाांनी णनवडलेल्या णवषयावर 2 िे 3 णमणनटे बोलणे. इयत्ता णिसरीच्या मुलाांनी 

णनवडलेल्या णवषयाच्या दैनांणदन वापराणवषयी णकां वा उपयोजनाणवषयी बोलणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: मुणिि मजकुराची जाणीव,शब्द ओळखणे,अिगग्रहण,शब्द सांपत्तीची वाढ आणण पररसराणवषयी जाणीव. 

कृिी  18 : “ णचत्र सांचयीका ” ( अल्बम ) : (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

 णवषय : प्राणीसांग्रहालयामध्ये पहावयास णमळणारे प्राणी / पक्षी / वस्िू.  

 उदे्धश :  

• मुलाांनी णचत्र वाचन करणे आणण त्यावर चचाग करून णचत्राचा अिग समजून घेणे.आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका 

बनणवणे. 

• अनुभव आणण पुवागज्ञानाच्या आधारावर िकग  लावणे. 

आवश्यक साणहत्य : कागद,रांगीि खडू ( के्रयोनस ),डींक, प्राणीसांग्रहालयामध्ये पहावयास णमळणारे प्राणी / पक्षी / 

वस्िूना सांबांणधि णचते्र. 

पद्धि :  

• गाणी आणण बालगीिामध्ये येणारी प्राणीसांग्रहालयाला सांबांणधि णचते्र ओळखणे. 

• गाणी / किेमध्ये येणारे णवशेष शब्द ओळखून नावे देणे. मुलाांनी ओळखलेले शब्द णशक्षकाांनी फळ्यावर 

णलणहणे आणण त्या शब्दावर चचाग करणे.पररणचि शब्दाच्या आधारावर शब्द जाळे बनवून फळ्यावर णकां वा 

चाटगवर णलहून चचाग करणे. 

• मुलाांना कोरा कागद,रांगीि खडू इत्यादी साणहत्य देवून प्राणीसांग्रहालयामध्ये पहावयास णमळणारे प्राणी / पक्षी 

/ वस्ि ूयाांची णचते्र पाहून स्विः िी णचते्र रेखटून त्यामध्ये रांग भरावयास सांधी उपलब्ध करून देणे. 

व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका : मुलाांनी रेखाटलेल्या णचत्राांना आपल्या णचत्र सांचयीकेमध्ये समाणवष्टीि करावयास साांगून 

त्या णचत्रा णवषयी 41 व्या णदवशी चचाग करावयास साांगणे. 

उदाहरण :  प्राणी,पक्षी, णपांजरा,आसने इत्याणदांची णचते्र / णचत्रणफि आणण अनुभवाांच्या आधारे मुलाांना स्विः णचत्र 

रेखाटण्याची सांधी देणे. 

णशक्षकाांनी इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना, पणहलीच्या मुलाांशी परस्पर चचाग करण्यासाठी मदि करण्यास 

साांगणे.आणण णवषयाची सखोल चचाग होि असिाना सवगजन अणभव्यक्त होि असल्याबद्दल खात्री करून 

घेणे.त्यासोबिच मुलाांना स्विांत्रपणे णचत्र रेखाटून रांग भरावयास सांधी देवून त्याांच्या णचत्र सांचयीकेमध्ये सांग्रह 
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करावयाची सांधी देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग 41 व्या णदवसामध्ये समाणवष्टीि असेल. ) 

उदे्धश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :  उदे्दशपवूगक लेखन,सृजनशील णवचार,शब्दभाांडाराची अणभवृद्दी,श्रवण करून आकलन करणे,पररसराची 

जाणीव. 

कृिी – 33 : “ यादी बनवूया ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 10  

उदे्दश :  

• उदे्दशाला सांबांणधि लेखन करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

• सृजनात्मक णचांिनाचा णवकास करणे. 

• पररसराणवषयी जाणीव णनमागण करणे. 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे. 

• सूचनाांचे श्रवण करून आकलन करून घेणे. 

साणहत्य : वही,कागद,रांगीि खडू ( के्रयोनस ) 

पद्दि     :  मुलाांचा शब्दभाांडार वाढणवण्यासाठी आणण उदे्दशीि लेखणाची सां/धी उपलब्ध करून देण्यासाठी मुलाांना   

वेगवेगळ्या णवषयाांना सांबांणधि शब्दाांची यादी करावयास साांगणे. 

सुचणवलेला णवषय : फुले. 

पूणग वगग सहभागी होईल अशा पद्धिीने काडगशीटवर शब्दाांची यादी करावयाच्या कृिीचे आयोणजन करू शकिो.या 

चाटगवर णलहावयाच्या शब्दाांची यादी णशक्षकाांनीच ियार करून,मुलाांना पाहिा आणण वाचिा येईल अशा पद्दिीने 

वगगखोलीमध्ये प्रदणशगि करणे. 

वगागवर णववरण :  इयत्ता पणहलीच्या मुलाांनी बनणवलेल्या यादीमध्ये दुसरीच्या मुलाांनी अणधक शब्द समाणवष्ट करणे. 

णिसरीच्या मुलाांना यादीिील शब्दाांचा वापर करून वाक्ये बनणवण्यासाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

आदशग लेखन :  

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे.अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून 

देणे.मुलाांची नावे,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

णलहावेि.णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 

कृिी     : 19 “ उडी मारणे,धक्का देणे,गोल णफरणे.” (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्याांचा णवकास,स्िळाची/के्षत्रफळाची जाणीव,शरीराचे सांिूलन,पायाांचे 

समायोजन. 

पद्दि     :   

• मुलाांना विुगळाकारामध्ये उभे करणे. 

• णशक्षकाांनी विुगळाच्या मध्यभागी उभे राहणे आणण उडी मारणे,धक्का देणे,गोल णफरणे इत्यादी णक्रया 

समजावून साांगून स्विः करून दाखणवणे. 

• णशक्षकाांनी एक णक्रया करावयास साांगून खेळाची सुरुवाि करणे. उदाहरण : जांप – णस्कप, जांप - णस्कप  

इत्यादी. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना जांप - जांप – णस्कप, जांप - जांप - णस्कप अशा पद्दिीने णक्रया वाढवि जाणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  “ णनळ्या रांगाचा कोल्हा ” 

➢ साणहत्य :  किेची पसु्िके,णचते्र. 

  उदे्दश     :  
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• श्रवण सामर्थयग वाढणवणे. 

• एकाग्रिा वाढणवणे. 

• न अडखळिा अस्खणलिपणे बोलण्याचे कौशल्य वृणद्धांगि करणे. 

➢ पद्धि :  

➢  
 

➢ णशक्षकाांनी किाकिन करण्या आधी किा वाचून समजून घेणे. 

➢ योग्य हावभावासणहि सोप्या भाषेमध्ये किाकिन करणे. 

➢ किाकिन करि असिाना णशक्षकाांनी मुलाांसोबि विुगळाकारामध्ये बसणे. 

➢ सोपे प्रश्न णवचारून किा समजाणवणे.  

किा :  

          एका जांगलामध्ये णसांह,वाघ,अस्वल,हरीण,कोल्हा,णचत्ता,हत्ती,ससा इत्यादी प्राणी राहि होिे.एके णदवसी एक 

णशकारी णशकार करावयास जांगलाि आला.िेंव्हा त्याला कोल्हा णदसला.णशकऱ्यापसून सुटका करून घेण्यासाठी 

कोल्हा िेिून पाळला आणण जांगलािून गावामध्ये णशरला.त्याला पहािाच गावािील कुत्री त्याचा पाठलाग करू 

लागिाि. आिा आपल्याला ही कुत्री फाडून खाणार या भीिीने कोल्हा एका धोब्याच्या घराि णशरिो. पण कुत्री 

अजूनही आपल्याच मागे आहेि हे लक्षाि आल्यावर णिकडच्या एका णपांपाि उडी मारून लपिो. 

      त्या णपांपाि नीळ असिे.त्या णनळीमुळे कोल्ह्याचे अांग णनळे होऊन जािे.िोड्यावेळाने कुत्री नाहीि हे बघून 

कोल्हा जांगलाि धूम ठोकिो.त्याच्या णनळ्या रांगािला अविार बघून जांगलािले णसांह, वाघ, लाांडगे घाबरून जािाि. 

आपल्या जांगलाि कोण हा णवणचत्र प्राणी आला हा णवचार िे करू लागिाि.आपल्या णनळ्या रांगाला जांगलािले 

सगळे प्राणी भ्याले हे बघून कोल्ह्याला वाटले आिा आपल्याला या जांगलाि बस्िान बसविा येईल. सवग प्राण्याांना िो 

म्हणाला, ''मला ब्रह्मदेवाने िुमच्या रक्षणासाठी पाठणवले आहे.'' 

             त्याचे हे सगळे बोलणे ऐकल्यावर सवग प्राण्याांनी 'होय महाराज' करीि एकच णगल्ला केला. आपली युक्ती 

सफल झाल्याचे लक्षाि येिाच, णसांहाला प्रधानपद णदले. वाघाला पलांगावर पहारा करण्याचे काम णदले िर 

लाांडग्याला द्वारपाल म्हणून नेमले.कोल्ह्याांना राज्याबाहेर हाकलले. णसांह, वाघ रोज कोल्ह्यासाठी णनरणनराळे प्राणी 

मारून खाण्यासाठी आणू लागले.एके णदवशी अचानक कोल्हेकुई ऐकू येि होिी. त्याबरोबर या नव्या महाराजाांच्या 

अांगावर रोमाांच उभे राणहले आणण सहजगत्या िेही ओरडू लागले. त्याबरोबर आपण ज्याला राजा समजि होिे िो एक 

कोल्हा आहे हे लक्षाि येिाच, णसांह आणण वाघाने त्याचा फडशा पाडला. कोल्होबाला पळायचीसुद्धा सांधी णदली 

नाही. 

किाकिानानांिर खालील प्रमाणे सोपी प्रशे्न णवचाराने. 

1. नीळ असलेल्या णपांपाि उडी कोणी मारली ? 

2. कोल्हा णवणचत्र प्राण्याप्रमाणे का णदसि होिा ? इत्यादी... 

 (किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करा /आठवा. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदशाांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

किाकिन 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 38 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

38 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी     :  1  

37 व्या णदवसामध्ये उल्लेणखि, शुभेच्छा देवान घेवाण कृिी 1 ची पुनरावृत्ती करणे. 

कृिी     :  2  TPR 

• मुलाांना विुगळाकारामध्ये उभे करून णदलेल्या सूचना व्यवस्िीि ऐकून त्याांचे पालन करावयास साांगणे. 

• सोप्या TPR सूचना देणे.  

उदाहरण : *  उडी मारा. 

              *  जणमनीला स्पशग करा. 

              *  कमरेवर हाि ठेवा. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी – 2   :  वेडां कोकरु. 

सामर्थयग     :  स्व जाणीव,भाषण कौशल्य अणभवृद्धी,शब्दसांपत्तीचा णवकास. 

साणहत्य    :   बालगीिाांचा िक्ता ( Rhyme Chart ) 

पद्दि         :   लयबद्ध हालचाल करावयास मुलाांना सांधी आणण अनुभव उपलब्ध करून देणे.लहान मुलागा लहान 

मुलगा हे लयबद्ध गीि गायला साांगणे.गावून झाल्यानांिर लयबद्ध गीिावर काही प्रशे्न णवचारा. 

वेडां कोकरु 

खुप िकलां; 

येिाना घरी 

वाट चुकलां ! 

अांधार बघून 

भलिांच भ्यालां 

दमून दमून 

झोपेला आलां ! 

शेवटी एकदा 

घर णदसलां 

वेडां कोकरु 

गोड हसलां ! 

डोकां  ठेवुन 

गविाच्या उशीि 

हळुच णशरलां 

आईच्या कुशीि!                    मांगेश पाडगावकर 

वरील बालगीि मुलाांना गायला लुवून खालील प्रमाणे प्रशे्न णवचारून उत्तरे णमळणवणे. 

1. कोकरू घरी येि असिाना काय झाल ? 

2. कोकरू काय पाहून घाबरले ? 

3. कोकरू कें व्हा गोड हसले ? 

4. कोकरू कोणाच्या कुशीि णशरलां ?  
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माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

• मुले सवग अध्ययन कोपऱ्यािील कृिींमध्ये सहभागी होवून त्या कृिी व्यवस्िीिपणे पूणग करि असल्याची 

खात्री करून घेणे. 

• अपूणग असलेल्या कृिी पूणग करण्यासाठी मुलाांना सहकायग करणे. 

• पुढील णदवसामध्ये मुले कृिीमध्ये सहभागी होि असिाना कोणत्या मुलाांकडे जास्ि लक्ष णदले पाणहजे याची 

पूवगियारी णशक्षकाांनी केली पाणहजे. 

• णदवसाच्या शेवटी अध्ययन कोपऱ्यामध्ये पुढील पायरीसाठी आवश्यक असणारे साणहत्य ियार करून घेणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

सामर्थयग  : माांडणी/रचना ओळखणे आणण पूणग करणे,पररसराची जाणीव.  

कृिी - 10A : “ णदलेल्या रचनेचा/माांडणीचा अवलांब कर. ” 

उदे्दश      : माांडणी/रचना पूणग करणे. 

साणहत्य  : पेनसील,खोडरबर,शापगनर,इत्यादी वस्ि ूआणण सफरचांद,पेरू,केळी,सांत्री इत्यादी फळाांची     

णचते्र,चौरस,णत्रकोण,विुगळ इत्यादी आकृत्याांची कािरलेली णचते्र. 

पद्दि      :  फळे घेवून एका ओळीमध्ये सरळ माांडणी करणे.माांडणीचा क्रम असा असुदे केळी – सफरचांद, केळी – 

सफरचांद, केळी – सफरचांद णकां वा सफरचांद – सफरचांद – केळी, सफरचांद – सफरचांद –  केळी, सफरचांद – सफरचांद – 

केळी.मुलाांना फळाांच्या माांडणीची पद्दि ओळखण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे.याच पद्दिीच्या माांडणीचा वापर करून 

फळाांची माांडणी करावयास साांगणे. अशा पद्दिीने फुले,पाने,णबया,खडे इत्यादींचा वापर करून माांडणी मारणे. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना वरील कृिी करावयास साांगणे. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके - I. L. -25 (वगग – 1, 2, 3)  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

सामर्थयग  : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्याांची अणभवदृ्धी आणण सृजनणशलिेचा णवकास,गणणि आणण णवज्ञान 

परीकाल्पनेची अणभवृद्धी. 

कृिी – 22 : “ वाळू आणण पाण्याचा खेळ.” ध्येय – 1 

उदे्धश      :  

• स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्याांच्या णवकासासाठी सहाय्यक. 

• साचे ियार करिाना गणणि आणण णवज्ञानाच्या सांकल्पना वाढणवण्यासाठी सहाय्यक ठरिे. 

• सृजनशीलिा आणण कल्पनाशक्तीचा णवकास होिो. 

साणहत्य   : वाळू,पाणी,खेळणी,साचे. 

उदे्धश      : सुलभकाराांनी मुलाांना वाळूच्या णढगाजवळ घेवून जाणे.वाळूमध्ये खेळावयास मुलाांना प्रोत्साहन देणे.अशा 

पद्दिीने सुलभकाराांनी दोन आठवड्यािून एकदािरी मुलाांना वाळू आणण पाण्यामध्ये खेळण्यासाठी घेवून गेले 

पाणहजे.खेळण्यासाठी आवश्यक असलेल्या साच्याांची जुळवाजुळव करून ठेवणे.नुलाांनी साच्यामध्ये पाणी णमणश्रि 

वाळू भरणे आणण ररक्त करणे.यामुळे मुलाांना भरलेले – ररक्त,कमी – जास्ि इत्यादी सांकल्पनाांचा णवकास होण्यास 

मदि होिे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांनी कमी आणण जास्ि या सांकल्पनेशी सांबांणधि वेगवेगळ्या 

साच्यापासून गट बनणवणे. 

भा

षा 

णव

का

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग     :  ध्वणनशास्त्राची जाणीव,शब्दभाांडाराचा णवकास, चालना कौशल्याांचा णवकास. 

कृिी – 15 :  “ लयबद्द शब्द ऐकणे.” (णवकासात्मक ध्येय – 02 ) ECL – 4 ( 32 व्या णदवसापासून पुढे. ) 

उदे्धश      :  

• ध्वणनशास्त्राची जाणीव णनमागण करणे. 
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स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

• लयबद्ध शब्दाांच्या माध्यमािून शब्दसांग्रह वाढणवणे. 

• स्िूल आणण सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास करणे. 

साणहत्य  : फळा,चुनना. 

पद्धि     : 

• णवणवध लयबद्द शब्दाांचे गट/यादी बनणवणे. 

• मुलाांचे वेगवेगळे गट बनवून प्रत्येक गटाला एक लयबद्द शब्दाांचा गट/यादी देणे. 

• लयबद्द शब्दाांचा वापर करून णशक्षकाांच्या मदिीने णवणवध वाक्ये ियार करणे. 

वगगवार णववरण : इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांनी लयबद्द शब्दाांच्या गटािील शब्द वापरून स्विः वाक्ये ियार 

करणे. ( 44 व्या णदवसापासून पढेु.) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दसांपत्तीचा णवकास,स्व अणभवृद्दी,प्रकट वाचन. 

कृिी     :  “ णचत्र वाचन. ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

उदे्धश    :  णवणवध घटना / सांदभग याांची णचते्र पाहून घटना / सांदभग समजावून घेणे. 

साणहत्य :  णवणवध घटना,स्िळ,यात्रा,मेळावे,उद्यान,बाजार,शाळा,प्राणी सांग्रहालय,सण इत्यादींची णचते्र. 

पद्धि    :  मुलाांची वेगवेगळ्या गटामध्ये णवभागणी करणे.णशक्षकाांनी मुलाांना वेगवेगळ्या विगमानपत्रािील, 

पुस्िकािील, णनयािाकालीकेमधील णचत्राांचे णनरीक्षण करावयास साांगून त्यामधील एकाद्या घटना/सांदभागचे णचत्र 

णनवडण्यास साांगणे आणण णशक्षकाांनी त्या घटना/सांदभागचे णववरण देणे. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरी : णशक्षकाांनी इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांचे वय आणण आवश्यकिा लक्षाि घेवून 

घटना/सांदभागचे णववरण देणे. 

णवशेष सूचना : हीच कृिी 8 व्या आठवड्यािील 44 व्या णदवशी घेिली आहे. 

उदे्धश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : लेखन कौशल्याांचा सराव,शब्दभाांडाराची अणभवृद्धी, डोळे आणण हाि याांच्यामध्ये समनवय, सृजनशीलिा. 

कृिी – 34 : “ हस्िपुस्िक रचना ” (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECW – 9 ( 32 व्या णदवसापासून पुढे. ) 

उदे्धश     :  

• मुलाांची हस्िपणुस्िका ियार करणे. 

• मुलाांना आवडणाऱ्या णचत्राांचा सांग्रह करून पसु्िक ियार करणे. 

• णचते्र काढण्याचा आणण णचत्र सांग्रह करण्याचा छांद वाढणवणे. 

 साणहत्य : कागद,रांग,िके्त,स्टेपलर. 

पद्धि    : णशक्षकाांनी मुलाांना दोन A4 आकाराची पाने घेवून त्याांची घडी करून त्याांना टाचणी मारून लहान वही ियार 

करण्यासाठी मदि करणे.या वाहीमध्ये प्रत्येक मुलाांना एका पानावर णदलेल्या णवषयावर णचत्र काढावयास णकां वा 

णलहावयास साांगणे. 

णवषय : माझी खेळणी.  

वगगवार णववरण : दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांनी व्यणक्तगि वह्या बनणवणे. 

णलखाणाचे नमुने : 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फलक लेखन करणे.अक्षर लेखनाचा योग्य क्रम पाहण्याची सांधी मुलाांना उपलब्ध करून 

देणे.मुलाांची नावे,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांची नावे इत्यादी मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल अशा पद्धिीने 

णलहावेि.णशक्षकाांनी वगागमध्ये जे काही फलक लेखन करावायाचे आहे िे मुलाांच्या समोरच त्याांना व्यवणस्िि णदसेल 

अशा पद्धिीने करावे. 

मैदानी खेळ 
कृिी – 19 : “ उडी मारणे,धक्का देणे,गोल णफरणे.”  

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्याांचा णवकास,स्िळाची/के्षत्रफळाची जाणीव,शरीराचे सांिूलन,पायाांचे 
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समायोजन. 

पद्दि     :   

• जणमनीवर रेषा आखणे. 

• मुलाांना त्या रेषेवरून उडी मारि जाण्यास साांगणे. 

• णशक्षकाांनी एक णक्रया करावयास साांगून खेळाची सुरुवाि करणे. उदाहरण : जांप – णस्कप, जांप - णस्कप  

इत्यादी. 

इयत्ता दुसरी आणण णिसरीच्या मुलाांना देखील हीच कृिी घेणे. 
 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ शीषगक   :  “ णनळ्या रांगाचा कोल्हा ” 

➢ पणहल्या णदवसाच्या उदे्दशानुसार किेची वेळ पुढे चाल ूठेवणे. 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगिाना सोपे प्रश्न णवचारून किा पूणग करणे. 

 

 

 

किाकिानानांिर खालील प्रमाणे सोपे प्रश्न णवचारणे. 

1 प्राण्याांची सभा बोलावून कोल्ह्याने काय साांणगिले? 

2 प्राण्याांनी कोल्ह्यावर णवर्श्ास ठेवण्याचे कारण काय? 

 (किा ऐकण्याचा आनांद घेण्याबरोबरच किा समजून घेि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

 

पुनहा भेटू 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिींचे पुनराविगन करा /आठवा. 

• णदवसभराि मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सवग सदशाांसोबि चचाग करण्यासाठी प्रोत्साणहि 

करणे. 

• दुसऱ्या णदवशी मुले आनांदाने शाळेि यावीि यासाठी एक आनांददायी सांदभग णनमागण करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 39 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

39 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी- 1 

 साणहत्य: पक्ष्याांची णचते्र / खेळणी 

 पद्धि:  

मुलाांना वगागच्या बाहेर एका ओळीि उभे करा.  (सुरक्षा उपायाांचे णनरीक्षण करा) पक्ष्याांची णचते्र एक एक करून दाखवा, 

(णशक्षक वगागि असावेि.)  

णचत्र दाखवून त्या पक्षाचे नाव व पक्षाचा आवाज काढून वगागि प्रवेश करण्याची सूचना करावी. 

उदा. मी मोर...... 

• वगागि प्रवेश केल्यानांिर  गोलाकार उभे राहण्याची सूचना देणे.   

• मुले वगागि प्रवेश करिाना, णशक्षक मुलाांना “गुड मॉणनांग, गुड मॉणनांग” असे म्हणिाि..   

किाकिन 
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• मुलाांना णवचारा, आज कोणिा णदवस आहे?  "आणण ‘आज ..........................’ असे साांगून मुलाांचा प्रणिसाद 

घ्या. 

कृिी: 2 TPR 

मुलाांना विुगळाकार उभे करून आणण सूचनाचे अनुकरण करण्यास साांगा. 

      सरळ TPR सूचना द्या. 

उदा. पक्ष्याप्रमाणे उड. 

       साश्याप्रमाणे उडी मार. 

       बेडकाप्रमाणे उड्या मार. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी: Sneeze and cough 

• आवश्यक साणहत्य – रुमाल, sanitiser 

पध्दि-  

णवद्यार्थयाांना विुगळाकार उभे करा. . 

• णशांकिाना रुमाल कसा वापरायचा हे साांगा. 

• मुलाांना त्याचे अनुकरण करायला साांगा. 

• हाि धरून कसे खोकावे? हे दाखवा. त्याचे अनुकरण करण्यास साांगा. 

• SANITISER च्या वापराबद्दल णवचारा व णववरण द्या. 

• जोपयांि मुल या णक्रया वापरण्यास णशकि नाही िो पयांि णक्रयेची पुनराविी करा. 

मुलाांना विुगळाि बसवा.  मुलाांना गट चचाग करण्यास साांगून खालील प्रश्न णवचार. 

• आपण केव्हा णशांकिो ?  

• णशांकिाना आम्ही काय वापरले पाणहजे ? 

• िुम्ही इिराांसमोर णशांकलाि  िर काय होईल?  

• आम्ही कसे खोकले पाणहजे? 

• मुखवटा(मास्क) वापरण्याचा मुखय उदे्दश काय आहे?  इ.  णशक्षकाांनी प्रश्न णवचारून हे सुणनणिि केले पाणहजे 

की सवग मुलाांनी गटाि सहभाग घेिला पाणहजे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indoor 

play) 

णशक्षक मुलाांना कोपरा उपक्रमाांची ओळख करून देिील आणण णशकण्याच्या ियारीचा भाग म्हणून 8 कोपऱ्याांमधील 

सामग्रीचा वापर करिील.  मुलाांना प्रश्न णवचारल्याने त्याांची समज सुणनणिि होिे.  

 (• मूलभिू णशक्षणणवषयक कृिी णदल्यास, मुले त्याांची क्षमिा साध्य करण्याि मदि करण्यासाठी अणिररक्त कृिीचा 

णवचार करू शकिा.) 

********************************************************************************* 

णबणल्डांग ब्लॉक्स कोपरा : 

• सामर्थयग- डोळे आणण हाि याांचा समनवय साधने. 

• कृिी – रेषेवर जोडणे. 

• उदे्दश – वस्िूांना णनणच्छिपणे जोडण्याचे कौशल्य वाढणवणे, एकाग्रिा, सौंदयग दृष्टी, आत्मणवर्श्ा वाढणवणे.  

• साणहत्य- बीज, खडे, ब्लॉक्स इ. 

• पध्दि- णशक्षक खडूच्या सहाय्याने जणमनीवर सरळ / वक्ररेषा मारिाि. 

                        त्या रेषेवर णबया, खडे आणण ब्लॉक्सची  माांडणी करिील. 
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2 री व 3 री इयते्तसाठी - 

मुले जणमनीवर खडूने आकृत्या काढिाि आणण त्यावर णबया, खडे आणण ब्लॉक्स ओळीने ठेविाि.  

******************************************************************************* 

गणणि कोपरा : 

• सामर्थयग: आकार, उांची, वजन, जड - हलके आणण लाक्षणणकररत्या सांखयाांची िलुना यावर आधाररि वस्िूांचे 

वगीकरण करणे. 

• उदे्दश: वस्िूांचे उांच / लहान असे  वगीकरण करणे. 

• साणहत्य: ब्लॉक्स, ररकामे माचीस बॉक्स / सोप बॉक्स / टूिपेस्ट बॉक्स, उांच / ठेंगू सांकल्पना णबांबणवण्याचे 

साणहत्य  

• पद्धि: (णव प्र) 

उपलब्ध ब्लॉक / सामग्रीमधील सामग्रीचे उांच/ ठेंगूवर आधाररि वगीकरण करण्यास साांगणे. 

* स्विःपेक्षा उांच आणण ठेंगू असलेल्या गोष्टींची नावे साांगणे. 

(2री आणण 3 री वगागसाठी)- 

* पररसरािील उांच/ ठेंग ूझाडे, घरे, प्राणी इत्यादींची नावे देणे 

 

सांशोधन/णवज्ञान कोपरा : 

सामर्थयग : वैज्ञाणनक, शोधात्मक आणण णवचारशील वतृ्ती णवकणसि करणे. 

कृिी: िरांगणारे / बुडणारे (णवकासात्मक ध्येय- 3)  

उणद्दष्ट: िरांगणाऱ्या आणण बुडणाऱ्या साणहत्याचे वगीकरण करणे. 

साणहत्य: - पाणी, टब, प्लाणस्टक बॉल, झाकण, आइस्क्रीम णस्टक, िकुडा, नाणे, इ. िरांगणाऱ्या - बुडणाऱ्या वस्िू. 

पद्धि: 

णवद्या प्रवेश: 

टबच्या पाण्याि कोणत्या वस्िू िरांगि आहेि आणण बुडि आहेि यावर आधाररि वस्िूांना 2 गटाांमध्ये णवभागणे. 

इयत्ता 2 री आणण 3 री: िो वरील कृिी  व्यणिररक्त त्याच्या अनुभवाने िरांगणाऱ्या / बुडणाऱ्या वस्िूांची नावे साांगिाि. 

 

बाहुली कोपरा : 

• सामर्थयग: सौंदयगशास्त्र, व्यणक्तगि स्वच्छिा, अणभव्यक्ती कौशल्ये वाढणवणे. 

• कृिी: पहा माझी बाहुली. 

• उदे्दश: णवणशष्ट णवषयावर अणभव्यक्ती णवकणसि करणे. 

• सामग्री:- गाय, वाघ, हत्ती, मोर, कोंबडी, कबूिर, आणण इिर प्राणी - पक्षाच्या बाहुल्या. 

• पद्धि:  

• णवद्या प्रवेश: 

2 री आणण 3 री वगग: 

कोपऱ्यामध्ये उपलब्ध असणाऱ्या बहुल्यामधील 2-3 बाहुल्या णमत्राबरोबर णनवडिाि. 

स्विःच्या बाहुली बद्दल बोलिाि. 
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वगग वाचनालय/  वाचन कोपरा : 

• सामर्थयग : णचत्राचे णनरीक्षण करून अिग समजून घेणे. कल्पनाशक्ती, अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

• कृिी: णचत्र वाच. (लक्ष 1)  

• उदे्दश: णचत्र ओळखण्याबरोबर त्याच्याबद्दल स्पष्टपणे बोलिो. 

• ( अध्ययन णनष्ट्पत्ती-ECL 3.5b) 

• साणहत्य:  प्रसांग णचते्र ( घर, दवाखाना, शाळा, मदि करणे, अपघािाचा प्रसांग, स्वच्छिेच्या सवयी) 

• णवद्याप्रवेश: 

वाचन कोपऱ्यामध्ये उपलब्ध असणाऱ्या णवणवध प्रसांगाची णचत्र काडे णनरीक्षण करून स्विःच्या पद्धिीने णववरण 

करिाि. 

2 री आणण 3 री वगग: 

प्रसांगावर आधाररि णचत्राांणवषयी णशक्षकाांनी णवचारलेल्या प्रश्नाांना उत्तरे देिील. 

* िुझ्या घरािील िुला आवडणारी व्यक्ती कोणिी? 

* दवाखानयाि िू पाणहलेल्या वस्िू/ व्यक्तींची नावे साांग. 

 

कलागृह/ हस्िकला कोपरा : 

• सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायूांच्या वाढीबरोबर सौनदयोपासना, सृजनशीलिा वाढणवणे. 

• कृिी: टोपी पाणहजे का? टोपी ( टोपी ियार करणे) 

• उदे्दश : णदलेल्या मागगदशगनाचा अिग समजून घेवून कृिीला सुरवाि करणे. 

• साणहत्य : विगमानपत्र/ रांगीि कागद 

• णवद्याप्रवेश ( णव.प्र.) 

2 री आणण 3 री वगग: 

कृिी: प्रिम विगमानपत्राचा कागद घेऊन शांकू आकार दुमडण्याचा सराव करून घेणे. 

मुले शांकू आकार दुमडण्यास णशकल्याचे णनणिि झाल्यानांिर रांगीि कागद देऊन टोपी ियार करून घेणे. 

 

लेखन कोपरा : 

      लेखन सरावाच्या णसद्धिेि समरस करून घेण्याबरोबर अक्षरािील फरक दाखवून देणे. 

• कृिी : रेषा काढणे. 

• उदे्दश: लेखनाच्या पवूग णसद्धिेसाठी वेगवेगळ्या प्रकाराच्या रेषाांचा सराव करून घेणे. 

• साणहत्य: पेपर, पेणनसल, खोड रब्बर, पट्टी 

• णवद्याप्रवेश ( णव.प्र.) 

2 री आणण 3 री वगग: 

1. मुलाांना णशक्षकाने णदलेले वणगन स्पष्टपणे ऐकण्यास साांगणे. 

2. चेंडू णभांिीला मारल्यानांिर, साप जणमनीवर सरपटिाना, णवमान उडिाना, कीटक एका फुलावरून दुसऱ्या 

फुलावर उडिाना अशाप्रकारचे सांदभग देवून त्या प्रकारे रेषा मारण्यास साांगणे.  

3. मुलाांच्या कृिीचे णनरीक्षण करणे. 
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4. मुलाांनी रेषा मारण्यापूवी णशक्षकाने रेषा मारून दाखणवणे. 

 

खेळणी/ करा व कोपरा : 

• सामर्थयग : णनरीक्षण शक्ती, सृजनशीलिा, स्विांत्रपणे कायग णनभावणे. 

• कृिी: णचत्र रेखाटा 

• उदे्दश: कलोपासानेला ओळखणे आणण प्रोस्िाणहि करणे. 

• साणहत्य: पाांढरा कागद, णडांक, रांग, पेणनसलला टोक काढल्यानांिरचा कचरा. 

• पध्दि: 

णवद्याप्रवेश ( णव.प्र.) 

पेणनसलला टोक काढल्यानांिरचा कचरा फुलाच्या आकाराि जोडणे, रांग भरणे, पाने व दठे काढणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

• सामर्थयग: िुलना, पयागवरण जागरुकिा, रांगाांची कल्पना, आकार आणण आकारमान. 

• कृिी    : 12 A- स्पशग कर – मोजून बघ ( णवकासात्मक ध्येय-3) 

• उदे्दश    : स्पशग करून मोजून साांगणे. 

• साणहत्य: खडे, बाटलीचे झाकण, खडू, चेंडू, कडधानय. 

• पद्धि    : 

1. 5 णकां वा 5 पेक्षा जास्ि वस्िू एकत्र करून प्रत्येक वस्िलूा स्पशग करून मोजण्यास साांगणे. 

2. गुणलक्षणाच्या आधारे जोडणे.  

3. णवणवध प्रकारच्या वस्ि ूदेवून एकाहून एक कसे वेगळे आहेि हे समजावून साांगणे. 

• इ. 2 री.  

            कमीि कमी 10 वस्ि ूदेवून त्याांना गुणलक्षणाच्या आधारे वेगळे करण्यास साांगणे. 

• 3 री. 

            कमीि कमी 20 वस्ि ूदेवून त्याांना गुणलक्षणाच्या आधारे वेगळे करण्यास साांगणे. 

            वेगळे केलेल्या वस्िूांचे गुणलक्षणे साांगण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांच्या 

कृिी) 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी, सृजनशीलिा आणण सौंदयगप्रजे्ञचा णवकास. 

• कृिी: 21 . योगा, नृत्य आणण व्यायाम. (लक्ष 1) 

• उदे्दश:  

1. स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायुांच्या वाढीसाठी मदि होणे. 

2. सृजनशीलिेला अणभव्यक्त होण्यास मदि होणे. 

3. मुलाांचा सवाांगीण णवकास आणण आरोग्यासाठी मदि होणे. 

4. उत्तम शैली णशकणे.( उभे राहणे, बसणे, चालणे) 

• साणहत्य:  

दुपट्टा आणण कोणिेही सांगीि वाद्यकृिी करिाना कोणिेही लोकणप्रय णकां वा साांप्रदाणयक सांगीि सुरु करणे. 

मुलाांना सांणगिाला योग्य दुपट्टा चालणवण्यास साांगणे णकां वा णचत्राि दाखणवल्याप्रमाणे योगासनािील णवणवध 

आसने करण्याचा प्रयत्न करण्यास साांगणे. अशाप्रकारे सुलाभकार णनत्य अभ्यासक्रमाप्रमाणे कृिी करून 

घेिाि. 
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2 री आणण 3 री इयते्तिील मुलाांना वरील कृिीबरोबर योगासनाची णवणवध आसने करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

वापरावयाच्या  अभ्यास पणत्रका H.W.-11 ( 01, 02,03 री ) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

• सामर्थयग: क्रीयात्मक स्व अणभवदृ्धी , ध्वनी सांकेि आणण प्रास शब्द ऐकणे, पररसर प्रज्ञा, शब्दसांपत्तीची वाढ  

• कृिी 3: गाणे, प्रास गीि, कणविा / नाटक ( णवकासात्मक ध्येय-2 )  ECL -3 

• उदे्दश :  

1. ध्वनी सांकेिाांची जाणीव करून देणे. 

2. प्रास पदाांची जाणीव णनमागण करणे. 

3. णक्रयात्मक स्व अणभवृद्धीला वाव करून देणे. 

4. स्विःच्या पररसराशी सांबांध प्रस्िाणपि करणे. 

• साणहत्य: नाही 

• पध्दि:  

1. मुलाांना गोलाकार उभे करणे. 

2.  णशक्षकाांनी मुलाांना नवीन प्रास गीि अणभनायासणहि गाऊन दाखणवणे. 

3. णशक्षकाांचे अनुकरण करीि मुलाांना गाणे म्हणण्यास साांगणे. 

लक्षाि ठेवायचे अांश- 

❖ मुले गीि आनांदाने आणण योग्य अणभनयासणहि उत्साहाने गाऊ देि. 

❖ मुले गाण्यािील प्रास शब्द णशक्षकाांच्या सहाय्याने ओळखू देि. 

इयात्तावर णववरण - 

2 री च्या वगागिील मुले प्रास गीिाि येणारे प्रास शब्द ओळखिाि.  

3 री च्या वगागिील मुले त्या प्रास शब्दासारखे आणखी शब्द शोधिाि. 

आक

लना

सहीि 

वाचन  

• सामर्थयग: 

1. शब्द ओळखणे.  

2. छापील मजकुराची ओळखणे. 

3. आकलन, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी करणे. 

• कृिी: नावाचे जग ( लक्ष-2 ) 

• उदे्दश :  

1. पररणचि पररसरािील वस्िूचा लेखन सांकेिाबरोबर सांबांध जोडणे. 

2. पाठ्य आणण वस्िू एकच आहेि या णनधागरापयांि येऊन वाचनामध्ये आवड णनमागण करणे. 

• साणहत्य: वही, चाटग पेपर, पेणनसल, के्रयोनस इ. आजूबाजूच्या वस्िू. 

• पध्दि: 

▪ मुलाांच्या मदिीने आजबूाजचू्या पररणचि/सामानय वस्िूांच्या नावाची यादी करणे. उदा. टेबल , खुची, पेन, 

पेणनसल इ. 

▪ ियार असलेल्या नावाच्या पट््टया त्या त्या वस्िूवर णचकटणवणे.  
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▪ अशाच प्रकारच्या आणखी एक एक नावाच्या पट््टया ियार करून ठेवणे. 

▪ ियार झालेल्या नावाच्या पट््टया वगागि प्रदणशगि करून मुलाांना वाचण्यास साांगणे. 

▪ शब्द वाचल्यावर मुलाने त्या वस्िूसमोर जाणे. 

▪ कमीि कमीि 4 – 5 वस्िूची नावे साांगण्यास सांधी देणे. 

▪ िे शब्द गोष्टीमध्ये ओळखण्याची सांधी देणे. 

▪ णचत्रासहीि नामफलक ियार करणे, कृिीच्या 

णठकाणी/वेळेला मुलाांनी ओळखून वाचण्यास सांधी देणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री  

➢ किेमध्ये आलेल्या मुखय शब्दाांची नामपट्टी ियार करणे. 

➢ लक्ष्याि ठेवा: या मागील कृिीमध्ये आलेले शब्द सोडून वेगवेगळी स्िळे , प्रसांगाांमध्ये आलेले शब्द वापरून 

ही कृिी करून घेणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

• सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूवळण कौशल्य अणभवृद्धी. अक्षर ओळखणे. 

• कृिी 36: णठपके जोड – अक्षर णलही ( लक्ष्य : 2) ECW-17 

उदे्दश:  

▪ सूक्ष्म स्नाय ूवळण कौशल्य अणभवृद्धी करणे. 

▪ अक्षर ओळखणे. 

▪ णटपक्यापासून अक्षर ियार करणे. 

• साणहत्य:वही,पेणनसल,फळा, खडू  

• पध्दि:  

1. मुलाांना णठपके वापरून ब,द,क,म,ळ णलणहण्याची पध्दि णलहून दाखणवणे. 

2. मुलाांना ब,द,क,म,ळ या अक्षराांचे णठपके जोडण्यास साांगणे. 

इयात्तावर णववरण : 

इयत्ता 2 री च्या मुलाांना वणगमालेिील कोणत्याही 5 अक्षराांचे णठपके जोडून अक्षरे णलणहण्यास  साांगणे. इयत्ता 3 री च्या 

मुलाांना िुम्हाला समजलेल्या  कोणत्याही 5 शब्दाांचे णठपके जोडून शब्द णलणहण्यास  साांगणे. ( 45 णदवसाच्या पुढील 

भाग ) 

लेखनाचा नमुना: 

➢ णशक्षकानीमुलाांच्या समोर फळ्यावर णलणहणे.  

➢ लेखनाचा योग्य क्रम मुलाांना णदसेल याची सांधी देणे. 

➢ मुलाांचे नाव, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर फळ्यावर णलणहणे.  

➢ णशक्षकानी वगागमध्ये जे काही णलणहिाि िे मुलाांच्या समोर णलणहणे.   

मैदानी खेळ 

कृिी: 19 ओढणे, वाकणवणे , णफरणवणे. 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूवळण कौशल्य अणभवृद्धी,आकृिीबांधाची जाणीव, शरीराचा समिोल,पायाांची जोडणी  

साणहत्य : ................... 

पध्दि:  

1. जणमनीवर रेषा मारणे . 

2. मुलाांना एक खेळ करून दाखणवणे. उदा. RUN JUMP . ही कृिी साांगि असिाना खेळ सुरु करणे.  
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3. दुसरीच्या व  णिसरीच्या मुलाांना रन रन जांप असे साांगि खेळ खेळणवणे.  

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

• शीषगक: णनळ्या रांगाचा कोल्हा 

• साणहत्य: जांगली प्राण्याच्या णचत्राचा िक्ता  

• उदे्दश: 

• ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

➢   एकाग्रिा कें णिि करणे. 

➢  ओघळपणे बोलण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

➢  अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

➢  प्रश्न णवचारण्याची वतृ्ती वाढणवणे.  

➢  सृजनशीलिेची अणभवृद्धी करणे.  

पध्दि: 

➢  

➢  

➢ णनळ्या रांगाचा कोल्हा या णचत्र किेचा िक्ता प्रदशगन करून किा साांगण्यास साांगणे . येिे णचत्र पाहून एकेक ओळीची 

एकेकट्याने रचना करण्यास पे्रररि करणे. शेवटी णशक्षकाांनी पुनहा एकदा हीच किा व्यवणस्िि करून साांगणे. 

( मुले किेचा आनांद घेण्याबरोबर ऐकि आहेि णक नाही याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिी शक्य णििक्या लवकर पुनराविीि करणे. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी सहकारी णकां वा पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ 

खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 40 (गरुुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

40 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

• कृिी : 1  

• साणहत्य: पक्ष्याांची णचते्र / खेळणी 

• पध्दि: णदवस 39 मध्ये नमूद केलेल्या शुभेच्छा णवणनमय कृिींची पुनराविी करा. 

• कृिी : 2 TPR 

1.    मुलाांना गोलाकार उभे करा. सूचना साांगून त्याांचे पालन करण्यास साांगा. 

णचत्रकिा 
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णहिगजु) 2.    साध्या TPR सूचना द्या. 

उदा. घोड्यासारखे पळ. 

       मोरासारखे ओरड . 

       हरणासारखे उद्या मार. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

• कृिी : स्वच्छिा (Hygiene Charades) 

• सामर्थयग : आत्मचेिना, िोंडीभाषा अणभवृद्धी, शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

• साणहत्य: दैनांणदन णनत्य कामाांची णचत्र काडग. 

• पध्दि: 

➢ मुलाांना गोलाकार उभे करा. 

➢ दाि घासणे,हाि धुणे इत्यादी आरोग्यदाई सवयींची णचते्र पसरवून ठेवा. 

➢ मुलाांना एकेक करून आमांणत्रि करा आणण एकेक णचत्र काडग घेण्यास साांगा. 

➢ एक ही शब्द न वापरिा वरील स्वच्छिा सवयींचा अणभनय करण्यास साांगणे.कोणत्या णक्रयेचा अणभनय चाललेला 

आहे. याचा अांदाज इिर मुलाांनी लावणे.  

➢ नांिर अणभनय केलेल्या मुलाने त्या णवणशष्ट क्रीयाबद्दल बोलावे. 

➢ उदाहरण : दाि घासणे, हाि धणेु.इ. 

➢ सवग मुलाांना बोलायला सांधी द्या आणण सांकेि देऊन उत्तरे ओळखण्यास साांगा.  

माझा वेळ   

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या आवडीच्या कृिी करणे. णशक्षकानी मागगदशगकाचे कायग करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

• सामर्थयग: फळाबद्दल माणहिी  देणे. आरोग्यदायी आहाराच्या सवयी लावणे. 

• कृिी 39 : फळाांबद्दल जाणून घेणे .( णवकासात्मक ध्येय-3) 

• उदे्दश: आरोग्यदायी आहार सवयीमध्ये फळाांचे महत्व माहीिी करून घेणे. 

• साणहत्य: णवणवध रांगाचे कागद , कात्री 

• पध्दि:  

1. फळाांबद्दल काही प्रश्न णवचारून िासाला सुरुवाि करणे. 

          उदा. िुम्ही खाणाऱ्या फळाची नावे साांगा?  

                  िुमचे आवडिे फळ कोणिे? 

2. मुले त्याांना आवडणाऱ्या फळाचे णचत्र काढून रांग भरिाि. कात्रीच्या सहाय्याने योग्य आकाराि 

कापिाि. मुलाच्या डोक्यावर असलेल्या कागदी पट्टीवर णचत्र णचकटवून णकरीट ियार करिाि. 

3. फळे आणण पालेभाज्या खाण्यासाठी मुलाांना प्रोत्साणहि करणे. 

इ. 2 री साठी : फळाांचे णचत्र काढून आवडिा रांग भर. 

इ. 3 री साठी: िुमच्या आवडत्या फलाबद्दल माणहिी साांगा. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी करणे . 

• कृिी : 31 नृत्य ( लक्ष्य 1) 
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चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

• साणहत्य: सांगीि / सांगीि वाद्य 

• उदे्दश:  

➢        स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायचू्या वाढीस मदि करणे. 

➢       सांगीि वाद्याांची ओळख करून देणे. 

➢       सौनदयोपासनेच्या णवकासाबरोबर एकाग्रिा वाढणवणे. 

• पध्दि:  

1. मुलाांना गोलाकार उभे करावे. 

2. सांगीि/ िालानुसार नृत्य करण्यास साांगणे. 

2 री व 3 री साठी : वरील कृिी करण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

• सामर्थयग: ध्वनी सांकेिाांची ओळख, अक्षर शब्द परस्पर सांबांध ओळखणे. 

• कृिी 20 : नावाच्या पणहल्या अक्षरापासून वस्िूांची नावे शोधणे.( णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECL – 2 ( 22 व्या 

णदवसापासून चाल ूठेवणे.) 

• उदे्दश:  

➢ ध्वनी सांकेिाबद्दल जागरूकिा वाढणवणे. 

➢ अक्षरे आणण शब्दामधील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

➢ शब्द समजून घेऊन ओळखणे. 

➢ अांिाक्षरी शब्द णलणहणे. 

• साणहत्य: नाही 

• नमुनयादाखल णवषय : भाज्या 

• पध्दि:  

कोड्याच्या रुपाि भाज्याांची नावे ओळखून साांगण्याची कृिी घेणे.उदाहराि माझ्या मनािील भाजीचा रांग 

जाांभळा असून . त्याचे नाव ‘वाां’अक्षरापासून सुरु होिे.असे साांणगिल्यानांिर मुले ‘वाांगे’ म्हणून ओळखिाि. 

अशी वेगवेगळी उदाहरणे देणे. 

2 री  व 3 री साठी: शब्दाांचा पुढील भाग म्हणून मुलाांना वाक्य रचना करण्यास साांगणे. ( 46 णदवसापासून चालू ठेवणे) 

वापरावयाच्या सराव वोकग शीट : EC-10   (इ. 01, 02,03 री.)  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

• सामर्थयग: ध्वनी णवज्ञानाबद्दल जागरुकिा, णनरीक्षण आणण ऐकणे, शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे. 

• कृिी 21 : शब्द शोध ( लक्ष्य – 2) 

• उदे्दश: 

➢ गोष्टीिील शब्दामधील ध्वनी ओळखणे. 

➢ साणहत्य: FLASH CARD, फळा. 

पध्दि: 

1. णशक्षकाने कोणिीही एक किा साांगणे. 

2. त्या गोष्टीमध्ये येणारे महत्वाचे शब्द FLASH CARD / फळ्यावर णलहून प्रदशगन करून मुलाांना एक 

आठवडा पाहण्यास सांधी देणे. 

3. ही किा साांगिाना णकां वा दुसरी किा साांगिाना  िे शब्द आल्यास त्याांची ओळख करून देणे. 
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इ. 2 री व 3 री साठी: णशक्षकाने गोष्टीि येणारे बाराखडी शब्द आणण जोड शब्द चाटगमध्ये णलहून प्रदणशगि करणे व 

मुलाांना ओळखायला साांगणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

• सामर्थयग: उदे्दशपूवगक लेखन,णनरीक्षण ,सृजनशील णचांिन, पररसर जाणीव 

• कृिी: ३५ हवामान नकाशा ( णवकासात्मक ध्येय-2) ECW 16 ( ३३ व्या णदवसापासून प्रारांभ ) 

• उदे्दश:  

➢ उदे्दशीि लेखनाच सराव करणे. 

➢ णनरीक्षण कौशल्याचा णवकास करणर. 

➢ सृजनशील णवचाराना प्रोत्साहन देणे. 

➢ पररसरची जाणीव णनमागण करणे. 

साणहत्य: कागद,पेणनसल. 

पध्दि:  

1. मुलाांशी आठवड्याच्या वाराांबद्दल चचाग करणे. 

2. आठवड्याच्या वाराांची यादी प्रदणशगि करणे. 

3. वगागिील हवामान नकाश्याच्या मदिीने ढग, पाऊस ,ऊन , िांडी ,वादळ इ. हवामानाच्या घटकाांचा पररचय 

करून देणे. 

4. गट कृिी दरम्यान णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करणे. 

2 री व 3 री साठी : मुलाांनी त्याांच्या पुस्िकािील हवामान िक्त्याि आपली णनरीक्षणे  नोंद करणे. (46 णदवसापासून 

चालू ठेवणे) 

णलखानाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी: उड्या मारणे, टाळ्या वाजणवणे,वळणवणे 

सामर्थयग: स्िूल स्नायू वळण कौशल्य वाढणवणे. फरकाची जाणीव, शरीराचा समिोल, पायाांची हालचाल  

पद्धि :  

1. मुलाांना विुगळाकार उभे करणे. 

2. णशक्षकाने एक कृिी मुलाांना करून दाखणवणे. उदा. हाि वर – हाि खाली  

3. ही कृिी साांगि खेळाला सुरवाि करणे. 

2 री व 3 री साठी : हाि वर – हाि खाली ही कृिी साांगि खेळाला सुरवाि करणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

णशषगक : णनळ्या रांगाचा कोल्हा 

साणहत्य: मुखवटे 

उदे्दश :  

• ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

• एकाग्रिा वाढणवणे. 

• सरळ बोलण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 
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• अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

• प्रश्न णवचारण्याची मनोभावना वाढणवणे. 

• सृजनणशलिेची अणभवृद्धी करणे. 

• िसे झाल्यास? िसे झाले नसिे िर? इ. सांदभागना जोडण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

• मुल्ये जोपासणे. 

पद्धि:  

➢  

1. गोष्टीला सांबांणधि मुखवटे वापरून ‘रांजक किा (किेची वेळ)’ मनोरांजनात्मक करणे.  

2. मोठ्या मुलाांच्या सहाय्याने गोष्टीिील पाते्र त्याांना देऊन अणभनय करण्यास प्रोत्साहन देणे. 

3. किा ऐकल्यानांिर सरळ प्रश्न णवचारा. 

पुनहा भेटू  

• या णदवशी केलेल्या कृिी शक्य णििक्या लवकर पुनराविीि करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• उदा. क  अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ 

खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 41 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

41 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

• कृिी : फळाांचे णचत्र/ खेळणी  

• वेळ: 5 णमणनटे  

• पद्धि:  

1. मुलाांना वगागबाहेर एका ओळीि उभे करा. 

2. फळाांची णचते्र एकेक करून दाखवा. (णशक्षकाांनी वगागच्या दरवाजावर िाांबावे).  

3. णचत्र पाहून त्या फळाचे नाव साांगि वगागि प्रवेश करण्यास साांगणे. उदा. मी, मी सफरचांद. रांग माझा लाल. 

4. मुले वगागि प्रवेश करिाना णशक्षकाांनी मुलाांना गुड मॉणनांग, नमस्िे म्हणून शुभेच्छा देणे. 

5. वगागि प्रवेश केल्यावर गोलाकार उभे राहण्यास साांगणे. 

6. मुलाांना णवचारा, आज कोणिा वार? आणण आज ............. 

7. असे प्रश्न णवचारून मुलाांना प्रणिणक्रयात्मक बनवा. 

कृिी :2  

मुखवटे 
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हवामानाचा नकाशा याची कृिी करून घ्या. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

• कृिी : Story Talk 

• सामर्थयग : आत्म चेिना,िोंडीभाषा अणभवृद्धी, शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

• साणहत्य: दैनांणदन णनत्य कामाांची णचत्र काडग 

• पध्दि:   

1. णचत्र काडे एकावर एक अशी पकडून रीनाच्या दैनांणदन णदनचयेबद्दल किा साांगणे. 

                            उदा. रीना  सकाळी लवकर उठून दाि घासिे. नांिर अांघोळ करिे........ 

2. मुलाांना गोलाकार बसवून  चचेमध्ये भाग घेण्यासाठी सरळ प्रश्न णवचारणे.  

उदा. िुम्ही उठल्याबरोबर प्रिम काय करिा? 

                                  िमुची पुढील कृिी कोणिी? इत्यादी... 

3.  मुलाांना आपली णदनचयाग मौखीकपणे पट्टी करण्यास मदि करणे.   

4. आपली णदनचयाग आपणाला बलशाली व णनरोगी ठेवण्यास मदि करिे याचे णववरण देणे. 

            सवग मुले गटािील चचेमध्ये सहभागी झाले आहेि का याची खात्री करून घेणे. 

माझा वेळ 

(Free Indore 

Play) 

णशक्षक मुलाांना कोपरा उपक्रमाांची ओळख करून देिील आणण णशकण्याच्या ियारीचा भाग म्हणून 8 कोपऱ्याांमधील 

सामग्रीचा वापर करणे.  मुलाांना प्रश्न णवचारून त्याांची समज सुणनणिि करणे.  

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

• सामर्थयग: समस्याांचे णनराकरण , िाणकग किा 

• कृिी 11 आणण 11 अ.: “णचांिन पेटी “ ( णवकासात्मक ध्येय-3) 

• उदे्दश : क्रमवार जोडणे. 

• साणहत्य: कासव आणण कोल्ह्याच्या णचत्राांची काडे 

• पध्दि: कोल्हा आणण कासवाची किा 

एका सकाळी कोल्हा फार भकेुलेला होिा. िो जांगलामध्ये आहार शोधि होिा. अचानकपणे कोल्ह्याला कासव णफरि 

असलेला णदसला. त्याने कासवाला खायचे ठरणवले. पळि येऊन त्याने कासवाला पकडले. कासवाला खाण्यासाठी 

त्याची पाट फोडण्याचा प्रयत्न केला पण िे शक्य झाले नाही. कासव फार हुशार होिे. त्याने कोल्ह्याला साांणगिले णप्रय 

कोल्होबा मला खाण्यासाठी प्रिम मला पाण्याच्या णवणहरीमध्ये सोडायला पाणहजे.त्यामुळे माझी पाठ मऊ होईल. 

िेव्हा ि ू मला सहज पणे फोडून खाऊ शकशील. िेव्हा मूखग कोल्ह्याने कासवाला पाण्यामध्ये सोडले.कासव वेगाने 

पाण्यामध्ये णशरले आणण कोल्ह्याकडे पाहून हसू लागले. 

आिा प्रश्न णवचार. 

उदा. कासवाने कशाप्रकारे आपली सुटका करून घेिली? 

• कृिी: 11 अ – क्रमवार जोडा. 

मुलाांना णचत्र किेची काडे क्रमवार जोडण्यास साांगणे. णववरण करण्यास साांगणे. 

इ. 2 री साठी  – किा ऐकल्यानांिर सरळ व साधे प्रश्न णवचारणे.उदा. या किे मध्ये आलेल्या प्राण्याांची नावे साांगा. 

इ. 3 री साठी  - या किेिून िलुा कोणिे मूल्य समजले? 

सृजनात्मक 

कला आणण 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी.डोळे हाि याांचा समनवय. 
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सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 
 

• कृिी: 35  क्ले/मािी आणण मळलेल्या णपठापासून साचा ियार करणे.( णवकासात्मक ध्येय-1) 

• उदे्दश:  

➢   सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢   डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधणे.  

➢   आपल्या कल्पनेिील आकृिी साकारणे व त्याच बरोबर सृजनशील अणभव्यक्ती वाढीस सहाय्य करणे. 

• साणहत्य: 

         क्ले / मळलेले पीठ 

• पध्दि:  

1. मुलाांना क्ले / मािी / णपठापासून आपण णनवडलेले साचे (model) ियार करण्यास साांगणे.  

2. सणामध्ये उपयोगी होणाऱ्या वस्िू ियार करून रांग लावण्यास साांगणे. 

3. वस्िू ियार करिाना आपण णनरीक्षण करणे.  

4. मुलाांना णवणवध वस्ि ूियार करण्यास साचे देणे. 

5. कृिीमध्ये णवणवधिा आणण्यास कड्या स्रो, लहान दगड, चीप देवू शकिो. 

o इ. 2 री व 3 री साठी: सण समारांभ व स्वयांपाक घरािील उपकरणे ियार करण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

याभू

ि 

साक्ष

रिा  
 

ऐकणे 

व 

बोलणे  

• सामर्थयग: शब्द सांपत्तीचा णवकास, अांदाज लावणे,गटािील सहकायागसोबि सहकारपूणग काम, सूचनाांचे पालन 

• कृिी : वस्िूांचा अांदाज लावणे ( लक्ष्य) ECL-7 

• उदे्दश: 

➢ योग्य शब्द रचणे. 

➢ साांणघक मनोभावना वाढीस लावणे. 

➢ सूचना लक्ष्य देऊन ऐकून त्याांचे पालन करणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

• साणहत्य:  णपशवी, उपलब्ध वस्ि ू

• पध्दि : वगागिील खडू,रबर, चुना, डस्टर, डाईस,इ. वस्िू एका णपशवीि घालुन एका मुलाला बोलावून 

णपशवीिील      एका वस्िलूा स्पशग करून वस्िू ओळखण्यास साांगणे. 

 उदा.  

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूलहान आहे णक मोठी ?  

• िु स्पशग केलेल्या वस्िुचा आकार कसा आहे? 

• िी वस्ि ूकशापासून बनणवली आहे?  

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूघट्ट णक मऊ आहे? 

• िी वस्ि ूकोणिी आहे?  असे प्रश्न णवचारून उत्तरे णमळावा.  

मुलाांनी ओळखलेल्या वस्िू बद्दल चचाग करा. 

इ. 2 री साठी:    ओळखलेल्या वस्िूबद्दल 3-4 ओळीि बोलणे. 

 3 री साठी:   ओळखलेल्या वस्िूबद्दल 2-3 णमणनटे बोलणे.  

आक

लना

• सामर्थयग: शब्द ओळखणे , छापील मजकुराची ओळख, आकलन, पररसराचे जाणीव, शब्द सांपत्तीची 

अणभवृद्धी. 
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सहीि 

वाचन 
• कृिी 18:  

        णचत्र सांचयीका ( लक्ष्य 2) णवषय : फक्त प्राणी सांग्रहालयाि आढळणाऱ्या वस्ि ू

• उदे्दश: 

➢ णचत्र मधील वस्िू/व्यक्ती/घटना नाव देऊन प्रणिमेशी णनगडीि अिग लावणे. 

➢ मुले णचते्र वाचिाि. 

➢ चचाग करून अिग समजून घेिाि आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका ियार करिाि.  

➢ व्यणक्तगि ररत्या आणण गटामध्ये चचाग करिाि. 

➢ गटामध्ये बसून णभत्तीपत्रक ियार करिाि. 

• साणहत्य: मुलाने काढलेली णचते्र 

• पध्दि: मुलाांनी फक्त प्रणनसांग्रालयाि आढळणाऱ्या वस्िूसांबांणधि काढलेली णचते्र णचत्र सांचायीकेिून घेऊन 

त्याबद्दल सहज बोलण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे.णशक्षकाने 2 री व 3 री च्या मुलाांना 1 ली च्या मुलासोबि 

परस्पर सहाय्याने वागण्यास साांगणे. आणण णवषयावर आधाररि चचाग करुन २ री व 3 री च्या णवध्यार्थयाांना 

स्विांत्रपणे बोलण्याची सांधी देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग 43 व्या णदवसानांिर चालू ठेवणे) 

सराव पणत्रका EC-11  (इयत्ता 1, 2, 3) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

• सामर्थयग: मुलाांकडून लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, लक्ष देणे आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन, शब्द सांपत्ती 

वाढणवणे. 

• कृिी: सामाणयक लेखन ( णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-8 

• उदे्दश: 

➢ सामाणयक लेखनाचा पररचय करून देणे. 

➢ उदे्दशानुसार लेखनाच्या क्रमाचा सराव करून घेणे. 

➢ लक्षपूवगक उदे्दशीि लेखनाि गुांिवून ठेवणे. 

➢ सृजनात्मकररत्या णवचार करून िे लेखनव्दारे व्यक्त होणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

• साणहत्य: फळा, DRAWING SHEET. 

• पद्धि: सामाणयक लेखनाची कृिी मणहनयािून दोन िे िीन वेळा आयोणजि करणे. कोणिाही एक णवषय घेऊन 

त्या णवषयाला सांबांणधि आपले अनुभव किा णकां वा णलखानाच्याद्वारे मुलाांना  व्यक्त होण्यास  साांगणे . 

उदाहरण: 

• माझे गाव  

• चहा करण्याची पद्धि 

• आवडिा खेळ इ. 

लक्ष्याि ठेवायच्या गोष्टी: 

➢ प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्ये बनणवण्यासाठी आवश्यक सूचना देणे. 

➢ णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचणे. नांिर मुलाांनी स्विः चे वाक्य णलहून वाचण्यास साांगणे. 

➢ मुलाांना आपल्या मािृ भाषेि प्रणिणक्रया देण्यास साांगणे.त्यानांिर णशक्षकाांनी िे वाक्य प्रमाण भाषेि 
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साांगणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री साठी: 1 ली च्या मुलाांनी साांणगिलेले वाक्य 2 री व 3 री च्या मुलाना णलणहण्यास साांगणे. 

लेखानाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ. फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ  

• कृिी: उड्या मारणे, टाळ्या वाजणवणे,वळणवणे 

• सामर्थयग: स्िूल स्नायू वळण कौशल्य वाढणवणे. फरकाची जाणीव, शरीराचा समिोल, पायाांची हालचाल  

• पद्धि : मुलाांना विुगळाकार उभे करणे. 

1. णशक्षकाने आि व बाहेर उडी मारण्याचे दाखणवणे. मुलाांना अनुकरण करून दाखणवणे.  

2 री व 3 री साठी : मुलानी हाच खेळ खेळणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

• णशषगक : णनळ्या रांगाचा कोल्हा 

• साणहत्य: मुखवटे 

• उदे्दश :  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ एकाग्रिा वाढणवणे. 

➢ सरळ बोलण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

➢ अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ प्रश्न णवचारण्याची मनोभावना वाढणवणे. 

➢ सृजनणशलिेची अणभवृद्धी करणे. 

➢ िसे झाल्यास? िसे झाले नसिे िर? इ. सदभागना जोडण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

➢ मुल्ये जोपासणे. 

• पद्धि  :  
 
 
 

➢ गोष्टीचे पुनरावलोकन करणे 

➢ किा साांगण्यासाठी 2 री व 3 री च्या मुलाांना मदि करणे. 

➢ मुलाांचे सांभाषण स्पष्ट नसेल िर िे सकारात्मकपणे स्वीकारून त्यानांिर िे दुरुस्ि करून किा पणूग करण्यास साांगणे. 

पुनहा भेटू 

या णदवशी केलेय कृिी शक्य णििक्या लवकर पुनारावािीि करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• उदा. क  अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ 

खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

पात्राणभनय 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 42 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

माझी प्रगती-4 

आठवडा - 7                                                                                    णदवस – 42 (शणनवार) 

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 आरोग्य आणण स्वच्छिेच्या सवयींचा अवलांब करिो/ करिे.    

2 आरोग्यदाई आहार पद्दिींचा अवलांब  करिो/ करिे.    

3 नृत्य आणण नाटकामध्ये भाग घेिो/ घेिे.    

4 लयबद्द आणण बालगीिे गाण्याचा आनांद लुटिो/ लुटिे.     

5 कागदाांना सरळ णकां वा ओररगामी प्रमाणे घडी घालिो/ घालिे.    

6 आरोग्यदाई स्वच्छिेच्या सवयींचा अवलांब करिो/ करिे.    

7 इिराांसोबिचे सामाणजक सांबांध अणभव्यक्त करिो/ करिे.    

8 सांदभागनुसार आपल्या भावना व्यक्त  करिो/ करिे.    

9 कोणत्याही घटना / दृश्य लहान लहान वाक्यामध्ये णववरण  करिो/ करिे 

आणण पुनहा साांगिो/ साांगिे. 

   

10 शब्दाांच्या सुरुवािीची आणण शेवटची अक्षरे ओळखिो/ ओळखिे.    

11 अक्षरे ओळखिो/ ओळखिे, एकणत्रि करिो/ करिे आणण णवभाणजि करिो/ 

करिे. 

   

12 लेखन साधनाांचा योग्य वापर  करिो/ करिे.    

13 आरोग्यकारक सवयींचा सराव  करिो/ करिे.    

14 गट चचेमध्ये भाग  घेिो/ घेिे.    

15 गट चचाग करिाना नेिृत्व करिो/ करिे.    

16 णशशुगीि / गाण्यामध्ये सहभागी होिो/ होिे.    

17 इिराांबरोबर सामाणजक सांबांध स्िापन करण्याचा प्रयत्न करिो/ करिे.    

18 मागगदशगन असिाना साध्या नैसणगगक घटनाांचे णनरीक्षण आणण अनवेषण करिो/ 

करिे. 

   

19 णवणवध आकार ओळखून नावे  देिो/ देिे. (विुगळ, णत्रकोण, चौकोन, आयि)    

20 2 िे 4 अडिळे असणारे पझल/ कोडे सोडणविो/ सोडणविे.    

21 वगागिील णदनचयाग आणण णनयमाांचे पालन करिो/ करिे.    

22 प्रासयुक्त शब्द ओळखिो/ ओळखिे.    
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23 ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन ओळखिो/ ओळखिे.    

24 शब्द वाचण्याचा प्रयत्न करिो/ करिे.    

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 43 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

43 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

• कृिी:1 

एक-दो-एक/ 1-2-1 म्हणि ओळीने कदम िाल करि वगागि प्रवेश करण्यास साांगणे. 

• कृिी :2 

• साणहत्य: टाळ्या मारणे, पाळणे , उड्या मारणे, बसणे, उभे राहणे इत्यादी णक्रया दाखणवणारे काडग 

• वेळ: 5 णमणनटे 

• पध्दि:  

मुलाांना ओळीमध्ये उभे करणे.  

काडग दाखवून काडागिील णक्रया मुलाांना करावयास साांगणे. 

उदा. णशक्षकाांनी टाळ्या मारण्याचे काडग दाखणवल्यावर मुलाांनी टाळ्या मारणे. 

अशाप्रकारे इिर काडे दाखवून खेळ पुढे चालणवणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

• सूचना: जास्ि सूचना वापरू नका. 

• कृिी: माझी आवडिी बाहुली 

• साणहत्य: णवणवध प्रकारच्या बाहुल्या.(कागदाची बाहुली,लाकडी बाहुली , TEDDYBEAR, कपड्याची 

बाहुली,लोकरीची बाहुली,कार्थयापासून बनणवलेल्या बाहुली,स्िाणनक उपलब्ध बाहुल्या) 

• पध्दि:  

➢ मुलाांना अधग विुगळाकार उभे करणे. 

➢ णवणवध प्रकारच्या बाहुल्या TRAY मध्ये ठेवा. 

➢ मुलाांना एकेक करून बोलावून त्याांना आवडणारी बाहुली उचलण्यास साांगा. 

➢ नांिर त्याांनी घेिलेल्या बहुलीबद््दल अणभप्राय घेण्यासाठी काही प्रश्न णवचार. 

उदा. 

o  िे काय आहे? 

o िीच बाहुली ि ुका उचललास? 

o िुम्ही हा खेळ कधी खेळला का? 

o िे िलुा का आवडिे? 

o िे िलुा का आवडि नाही? 

मुलाांना त्याांच्या मािृ भाषेि उत्तरे देण्यास प्रोस्िाणहि करा. 

2 री व 3 री साठी : णदलेल्या प्रश्नावली व्यणिररक्त हे प्रश्न वापरले जाऊ शकिाि 
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o िुम्ही णनवडलेल्या बाहुली बरोबर कसे खेळाल? 

o िुम्ही  स्विः खेळणी ियार करिा का? 

o िुम्ही िी कशी ियार करिा? 

o िुम्हाला कोणाबरोबर  खेळायला आवडिे का? आणण  का?  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या आवडत्या कृिी करिाि. णशक्षक मागगदशगकाचे कायग करिाि. 

 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

 

• सामर्थयग:स्िळावकाशाची जाणीव 

• कृिी: 27 कोण कोठे आहे ? (णवकासात्मक ध्येय-3) 

• उदे्दश: जवळ दूर सांकल्पना दृढ करणे. 

• साणहत्य: वगागि उपलब्ध असणारे साणहत्य 

• पध्दि:  

एका मुलाला फळ्याकडे उभे राहण्यास साांगणे. त्याच्या शेजारी दुसऱ्याला उभे करा..(त्याला A असे नाव 

द्या) णिसऱ्या मुलाला फळ्यापासून दूर उभे करा. (त्याला B असे नाव द्या) A हा फळ्याजवळ उभ्या 

असलेल्या मुलाच्या जवळ आहे व B हा दूर आहे असे समजावून साांगणे. वेगवेगळ्या मुलाांचा वापर करून 

वेगवेगळे गट करून समान कृिी पुनहा करा. वेगवेगळ्या मुलाांच्या शेजारी णशक्षक उभे राहिाि. माझ्या जवळ 

कोण ? माझ्यापासून दूर कोण?असे प्रश्न णवचारून जवळ-दूर ची कल्पना देिाि. 

इ.2 री : 4 िे 5 मुलाांना उभे करुय्न त्याांना A,B,C,D आणण E अशी नावे द्या.प्रश्न णवचारून मुलाांना जवळ-दूर ची 

कल्पना दृढ करा. 

इ. 3 री : शाळेिील णवणवध वस्िू दाखवून दूर-जवळ काय आहे िे जाणून घ्या. 

वापरायच्या कृिी पणत्रका: I. L. -26,27,28 (इ. 1, 2, 3) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी. डोळे हाि याांचा समनवय, आकाराची 

पररकल्पना.  

• कृिी : 33 A अक्षरावर णगरवा. ( णवकासात्मक ध्येय-1 ) 

• उदे्दश:  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने 

➢ मुळाक्षरे णलणहण्याची पुवगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

साणहत्य: वाळू , काठी 

पध्दि:  

मुलाांना मुळाक्षरे णलणहण्याच्या क्रमानुसार णगरणवण्यास साांगून त्या अक्षराशी सांबांणधि णचत्र काढण्यास साांगणे. मुलाांना 

स्विःच्या नावािील अक्षरे णलहीण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

इ. 2 री साठी: मुलाांना समजलेले / माणहि असलेले मराठी शब्द णलणहण्यास साांगणे. 

इ. 3 री : मुलाांना कोणत्याही अक्षरापासून सुरुवाि होणारे शब्द णलणहण्यास साांगणे. उदा. क- 
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कप,कर,कळप,कमाल इ. 

भाषा 

णव

कास 

आ

णण 

पाया

भूि 

साक्ष

रिा  

 

ऐक

णे व 

बोल

णे  

• सामर्थयग: ऐकणे,सृजनात्मकिा,स्व-अणभव्यक्ती,औपचाररक भाषण,  

• कृिी 8: आशु भाषण (लक्ष्य – 2) ECL – 6 

• उदे्दश: 

o णनवडलेल्या णवषयावर अस्खणलि बोलणे. 

o औपचाररक बोलण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

o ऐकलेल्या मुद्यावर त्याांचे मि ियार करणे. 

o सृजनशील अत्म-अणभव्यक्तीसाठी सांधी देणे. 

• साणहत्य: प्राणी , पक्षी, वाहन याच्या णचत्राच्या दृक पट््टया 

• पध्दि: डब्यामध्ये प्राणी , पक्षी, वाहन याच्या णचत्राच्या दृक पट््टया घालणे. मुलाांना डब्यािील एक दृक पट्टी 

घेऊन त्याबद्दल बोलण्यास साांगणे. 

इ. 2 री : णनवडलेल्या णचत्राबद्दल 2 िे 3 णमणनटे बोलण्यास साांगणे. 

इ. 3 री: णनवडलेल्या णचत्राबद्दल दैनांणदन वापराबद्दल बोलणे. 

आक

लना

सही

ि 

वाच

न 

• सामर्थयग: शब्द ओळखणे , छापील मजकुराची ओळख, आकलन, पररसराची जाणीव, शब्द सांपत्तीची 

अणभवृद्धी. 

• कृिी 18:  

   णचत्र सांचयीका ( लक्ष्य 2) 

 णवषय : फक्त प्राणी सांग्रहालयाि आढळणाऱ्या वस्ि ू

• उदे्दश: 

o णचत्रामधील वस्िू/व्यक्ती/घटना नाव देऊन प्रणिमेशी णनगडीि अिग लावणे. 

o मुलाचे णचते्र वाचण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

o चचाग करून अिग समजून घेिाि आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका ियार करणे.  

o व्यणक्तगि ररत्या आणण गटामध्ये चचाग करणे. 

o गटामध्ये बसून णभत्तीपत्रक ियार करणे. 

• साणहत्य: मुलाने काढलेली णचते्र 

• पध्दि:  

मुलाांनी फक्त प्राणीसांग्रालयाि आढळणाऱ्या वस्िूसांबांणधि काढलेली णचते्र णचत्र सांचयीकेिून घेऊन त्याबद्दल 

सहज बोलण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे.णशक्षकाने 2 री व 3 री च्या मुलाांना 1 ली च्या मुलासोबि परस्पर 

सहाय्याने वागण्यास साांगणे. आणण णवषयावर आधाररि चचाग करून २ री व 3 री च्या णवध्यार्थयाांना 

स्विांत्रपणे बोलण्याची सांधी देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग ४३ व्या णदवसानांिर चालू ठेवणे.) 

सराव पणत्रका EC-11  (इयत्ता 1, 2, 3) 

उदे्दश

पूवग

क 

• सामर्थयग: मुलाांकडून लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, लक्ष देणे आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन,पररसराची जाणीव, 

शब्द सांपत्ती   वाढणवणे. 
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लेख

न 

• कृिी: 33  यादी करूया ( णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-10 

• उदे्दश: 

➢ सामाणयक लेखनाचा पररचय करून देणे. 

➢ उदे्दशानुसार लेखनाच्या क्रमाचा सराव करून घेणे. 

➢ सृजनात्मकररत्या णवचार करून िे लेखनव्दारे व्यक्त होणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

➢ पररसर जाणीव करून देणे. 

➢ सूचना ऐकून अिग समजून घेणे. 

• साणहत्य: वही, कागद, के्रयोनस 

• पध्दि:  मुलाांची शब्द सांपत्ती वाढणवण्यासाठी िसेच उदे्दशीि लेखनाला सांधी देण्यासाठी मुलाांना णवणवध 

णवषयासांबांणधि शब्दाांची यादी करण्यास साांगणे. 

सूणचि णवषय: पाळीव प्राण्याची यादी 

सवग वगागला एकत्र करून एका चाटगपेपरवर पाळीव प्राण्याची यादी करण्याची कृिी घेणे.या चाटगवर वापरलेल्या 

सामानय शब्दाांची यादी णशक्षकाांनी ियार करावी आणण िे मुलाांना  पाहण्यास आणण वाचण्यास मदि होण्यासाठी 

वगागि प्रदणशगि करा. 

इ. 2 री: 1 ली च्या मुलाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये दुसरीच्या मुलाांनी आणखी शब्दाांची भर घालावी.  

3 रीच्या मुलाांना यादीिील शब्द स्विःच्या वाक्याि वापरण्यास सांधी उपलब्द करून द्या. 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी : चेंडूला लाि मारणे. 
सामर्थयग : स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी.गिी सांिुलन णवकणसि करणे. 

साणहत्य : हलका मोठा चेंडू 

पध्दि : 

➢ जणमनीवर सरळ रेषा मारण्यास सूचना देणे. 

➢ मुलाांना राांगेि उभे राहण्यास साांगणे. 

➢ मुलाांनी जणमनीवरील सरळ रेषेवरून पायाने चेंडूला लाि मारून खेळ खेळावा. 

2 री व 3 री च्या मुलाांनी डाव्या व उजव्या पायाचा वापर करून चेंडूला लाि मारण्याची सूचना देणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

• शीषगक: कावळा आणण वाहिूक णदवे. 

• साणहत्य:गोष्टीचे साणहत्य 

• उदे्दश : 

ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

णवचार शक्ती वाढणवणे. 

• पध्दि:  

 
 

णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी िी वाचून अिग समजून घेिला पाणहजे. 

किा किन 
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किा साध्या भाषेि साांगणे. 

किा साांगिाना णशक्षकाांनी विुगळाि बसणे. 

साधे प्रश्न णवचारीि किेचा अिग लावणे.. 

किा:  

एका वाहिकू णदव्याच्या बाजलूा एक झाड होिे.त्या झाडावर एक कावळा राहि होिा.िो प्रत्येक णदवशी वाहिकू 

णदव्याांना पाहि होिा.वाहने िाांबि,जाि होिी हे पाहि होिा.एक णदवस आपल्या सवग णमत्राांना त्याने बोलाणवले.सवागना 

मीच राजा आहे असे साांगि होि.”राजा होण्यास िुझ्याकडे कोणिी योग्यिा आहे ?” असा प्रश्न सवग कावळ्याांनी 

त्याला णवचारला.िेव्हा त्याने माझ्याकडे एक णवशेष शक्ती आहे असे साांणगिले.िे दाखणवण्यासाठी मांत्र पठण 

करण्याचे नाटक िो करि होिा. “लाल णदवा पेटेल आणण सगळ्या गाड्या िाांबिील” असे म्हणिो.लाल णदवा 

पेटिाच सवग वाहने िाांबिाि. हे पाहून इिर कावळ्याांना आियग वाटले. णपवळा णदवा पेटिच सवग वाहने “बुरगरगबुरगर” 

करि जाण्यासाठी सज्ज होिाि. णहरवा णदवा पेटिाच सवग वाहने जािील असे कावळा म्हणिो. िेव्हाच णहरवा णदवा 

पेटिाच वाहने जाऊ लागिाि. हे पाहून इिर कावळ्याांना पुनहा एकदा  आियग वाटले.  िेव्हा सवग कावळ्याांनी णमळून 

त्या कावळ्याला राजा म्हणून जाहीर केले. 

किा  साांणगिल्यानांिर साधे प्रश्न णवचाराने. 

1. कावळ्याला कोणिी इच्छा होिी? 

2. “राजा होण्यास िुझ्याकडे कोणिी योग्यिा आहे ?” असे कोणी णवचारले? 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• साली सोलून आणण न सोलिा खाणाऱ्या फळाबद्दल माणहिी गोळा करा. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 44 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

44 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

43 णदवसाची कृिी घेणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

43 व्या णदवसाची कृिी 2: माझी आवडिी बाहुली ही कृिी घेणे.  
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कृिी) 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या कृिी करिाि. णशक्षक मागगदशगकाचे कायग करिाि. 
 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

• सामर्थयग: आकृिींची पररकल्पना 

• कृिी: २६ आकृिी ओळख आणण  नाव द.े (णवकासात्मक ध्येय- 3) 

• उदे्दश: णवणवध आकृत्याबद्दल माणहिी करून घेणे. 

• साणहत्य: णवणवध आकृत्या, AUDIO PLAYER, TV इ. 

• पध्दि:  

1. मुलाांना णवणवध आकृत्या देणे. 

2. आकृिीबद्दल एखादे गीि / कणविा म्हणणे णकां वा गाणे लावणे. 

3. मुलाना गाण्याि येणाऱ्या आकृत्त्या दाखवि गाणे म्हणण्यास साांगणे. 

4. प्रत्येक मुलाने गािाना नमूद केलेल्या आकृत्याना स्पशग करावा आणण नांिर मुलाांना आकृिीबद्दल बोलण्यास 

प्रोत्साणहि करा. 

इ. 2 री : णवणवध आकृत्या देऊन त्याांची नावे साांगण्यास सुचणवणे. 

इ. 3 री : आकृत्या काढून रांग भरण्यास साांगणे. 

वापरायच्या सराव पणत्रका: I.L. -29,30 (इ. 1, 2, 3)   

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी.डोळे हाि याांचा समनवय.आकाराची 

पररकल्पना.  

• कृिी : ३३ A अक्षरावर णगरवा. ( णवकासात्मक ध्येय-1 ) 

• उदे्दश:  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने 

➢ इांग्रजी मुळाक्षरे णलणहण्याची पवुगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

साणहत्य: वाळू, काठी 

पध्दि:  

मुलाांना इांग्रजी मुळाक्षरे णलणहण्याच्या क्रमानुसार णगरणवण्यास साांगून त्या अक्षराच्या आकाराला  णचत्र बनणवण्यास 

साांगणे. मुलाांना स्विःच्या नावािील अक्षरे णलहीण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

इ. 2 री साठी: मुलाांना समजलेले / माणहि असलेले इांग्रजी शब्द णलणहण्यास साांगणे. 

इ. 3 री : मुलाांना कोणत्याही अक्षरापासून सुरुवाि होणारे इांग्रजी शब्द णलणहण्यास साांगणे. उदा.  M- MAN, 

MANGO, MONKEY इ. 

भा

षा 

णव

ऐकणे 

व 

बोलणे  

• सामर्थयग: ध्वनी णवज्ञानाची जाणीव, शब्द सांपत्तीचा णवकास, चालना कौशल्याची अणभवृद्धी 

• कृिी: 15 प्रास शब्द ऐकणे.(णवकासात्मक ध्येय -2 )ECL-4 (३८ व्या णदवसानांिर पुढे चालू) 

• उदे्दश: 
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का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

ध्वनी णवज्ञानाची जाणीव वाढणवणे. 

प्रास शब्दाांद्वारे शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

स्िूल आणण सूक्ष्म वळण कौशाल्यची अणभवृद्धी करणे. 

• साणहत्य: फळा,खडू. 

• पध्दि:  

प्रास शब्दाांचे सांच ियार करून ठेवणे.. 

मुलाचे गटामध्ये णवभाजन करून आणण प्रत्येक गटाला प्रास शब्दाांचा सांच देणे. 

प्रास शब्द वापरून णशक्षकाांच्या मदिीने वेगवेगळी वाक्ये ियार करणे.  

इ. 2 री व 3 री  साठी : प्रास शब्दाांच्या सांचामधील शब्दाांपासून वाक्ये ियार करिाि. 

56 व्या णदवसापासून सुरुवाि. 

आकल

नासही

ि 

वाचन 

• कृिी: 1 णचत्र वाच ( लक्ष्य – 2) 

• सामर्थयग: शब्द सांपत्तीचा णवकास, स्वां-अणभव्यक्ती,अणभनय वाचन 

• साणहत्य: णवणवध घटना,स्िळ,यात्रा,मेळावा याांचे णचत्र, उद्यान/बाजारपेट/शाळा/प्राणी सांग्रहालय/उत्सव इ. णचते्र. 

• पध्दि: मुलाांचा एक लहान व एक मोठा असे गट करणे.मुलाांनी पाणहलेल्या णचत्राांचे णनरीक्षण करून त्याबद्दल 

णववरण देण्यास साांगणे. णशक्षकाने णवणवध विगमान पुस्िके, णनयिकाणलके इ. वापर करून याबद्दल णववरण देणे. 

स्पष्टीकरण देिाना मुलाांचे वय, अणभवृद्धीच्या आवश्यकिा आणण मुलाच्या सभोविालच्या वािावरणावर लक्ष्य 

कें णिि करणे. 

एखाद्या प्रसांगाबद्दल प्रश्न णवचारिाना मुलाला त्याच्या स्विःच्या अनुभवाशी जुळून घेण्यास साांगणे. मुलाला प्रश्न 

णवचारून सांभाषणाि गुांिवून ठेवल्याने णदलेल्या णवषयावर लक्ष्य कें णिि करण्यास आणण त्याचे स्विःचे अनुभव 

साांगण्यास मदि होिे. काही घटना दाखवून णशक्षकानी योग्य प्रश्न णवचारि त्याांना प्रोत्साणहि करणे. 

काही घटना दाखवून णशक्षक खालील प्रमाणे प्रश्न णवचारु शकिाि. 

➢ िुम्ही अशा णठकाणी कधी गेला आहाि का? 

➢ ही पररणस्ििी िुम्हाला कशाची आठवण करून देिे. 

➢ या णचत्रािील लोक काय करि आहेि? इ 

उदे्दशपू

वगक 

लेखन 

सामर्थयग: हाि-डोळे सांयाजन, लेखनाचा सराव, सृजनशील अणभवृद्धी 

कृिी: 2  मुक्त णचत्र रचणे. (णवकासात्मक ध्येय -2) ECW-6 

उदे्दश:  

o लेखन कौशल्य प्रस्िाणपि करणे. 

o डोळा-हाि समनवय कौशल्याचा णवकास करणे. 

o णक्रयात्मक अणभवृद्दीला सांधी देणे. 

o सृजन शील अणभवृद्धीला प्रात्साहन देणे. 

साणहत्य: के्रयोनस, रांगीि पेणनसल, माकग र, कागद,  

पध्दि: कागदावर मुक्तपणे णचत्र काढण्यासाठी/णलणहण्यासाठी, रांग भरण्यासाठी सांधी द्या. काढण्याबद्दल बोलण्यास 

साांगणे. योग्य प्रश्न णवचारून णचत्राबद्दल माणहिी णमळणवणे. 

2 री व 3 री साठी: मुलाांनी त्याांना आवडणारेण णचत्र/प्रसांग काढून त्याबद्दल 4-5 वाक्ये णलणहण्यास साांगणे. 

 

लेखनाचा नमुना: 
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णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ. फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी -17 णवणवध प्रकारचे चालणे.(णवकासात्मक ध्येय -1) 

सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी.डोळे हाि याांचा समनवय 

पध्दि:  

जणमनीवर णवणवध प्रकारच्या रेषा काढणे.उदा.सरळ,वक्र,वळणदार. मुलाांना रेषेवर चालण्याची सूचना देणे. मुलाांना 

रेषेवरून सावकाश णकां वा वेगाने पुढे णकां वा मागे चालण्यास सूचना देणे .विुगळ काढा आणण विुगळाि गोलाकार णफरि 

गाणे गाण्याची सूचना देणे. 

2 री व 3 री : ही  कृिी पुढे चालणवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ मागील णदवसाच्या सामर्थयागनुसार कृिी पुढे चालणवणे. 
  

➢  

➢  

➢ णशक्षक किा साांगण्याबरोबर मुलाांची मदि घेऊन किा पूणग करिाि. 

उदा. 

• या पुढे काय होईल?  

• नांिर कोणी काय म्हटले? 

किा साांणगिल्या नांिर साधे प्रश्न णवचारणे. 

• णसग्नलचा णदवा बणघिल्यानांिर कावळ्याला काय वाटले? 

• लाल णदवा पेटल्यानांिर कावळा काय म्हणिो? 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास प्रोत्साहन देणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• साली सोलून आणण न सोलिा खाणाऱ्या फळाबद्दल माणहिी गोळा करा.. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 45 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

45 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

43 व्या णदवसाची कृिी करणे. 
 

किा किन 
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(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 
गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

43 व्या णदवसाची कृिी: माझी आवडिी बहुली हा खेळ खेळणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या आपल्या आवडत्या  कृिी करिाि. णशक्षक मागगदशगकाचे कायग करिाि. 
 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 

• सामर्थयग : अनुक्रम णचांिन, पररसर जाणीव 

• कृिी : 22 अनुक्रमाणे जोडणे (णवकासात्मक ध्येय - 3) 

• उदे्दश: अनुक्रमाणे जोडण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

• साणहत्य: णबया, कोंब आलेल्या णबया, फुले, पाने इत्यादी. 

• पध्दि: 

1. 4 िे 5 असे मुलाांचे गट करून बसणवणे.  

2. मुलाांना णबया, कोंब आलेल्या णबया, फुले, पाने देणे.  

3. हे झाडाच्या वाढीच्या अनुक्रमाने पूणग करण्यास प्रोत्साहन देणे. 

4. उदा. पणहला णबया ठेवणे नांिर कोंब आलेल्या णबया त्यानांिर पान...... 

5. मुलाांना झाडाच्या वाढीचे वेगवेगळे टप्पे णववरण करून साांगणे.  

6. झाडामध्ये प्रिम णबया, कोंब आलेल्या णबया, पाने आणण त्यानांिर फुले फुलिाि. 

7. णबया, कोंब आलेल्या णबया, फुले, पाने या पासून भेटकाडग बनणवण्यास साांगणे. 

2 री साठी :झाड दाखवून झाडाच्या भागाांची नावे साांगण्यास साांगणे. 

3 री साठी: झाडाचे णचत्र काढून रांग भरण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

सामर्थयग: स्विःची स्विः जाणीव करून घेवून इिराांबद्दल जाणीव करून घेणे. भाषा णवकास, शब्द सांपत्तीची अणभवदृ्धी 

होणे. 

कृिी: 2          गाणे 

एक होिे जांगल  
दोन मोठी झाडे 

     िीन खेळिी अस्वले  

     चार होिी णपले  

पाच होिे णशकारी 

सहा त्याांचे सहकारी 

        साि पकडून अस्वले 

         आठ आहेि म्हणाले 

 कोणी म्हणे नऊ 
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कोणी म्हणे दहा 

                     णशकाऱ्याची झालेली  

                    गांमि पहा 

• उदे्दश:  

o शारीररक णवकास करणे.  

o शब्द सांपत्तीच्या वाढीबरोबर प्रास, लयबद्द, सांदभग आणण स्पष्ट उच्चारण करणे. 

o आांिररक भावना ओळखणे.  

o सांखयाांची पररकल्पना करुन देणे. 

• साणहत्य: णशशु गीि आणण लहान लहान नाटकाांचे सांग्रह. 

• पध्दि:  

➢ मुलाना विुगळाकार उभे करणे. 

➢ अणभनय गीि/ गाणी हवाभावासाणहि म्हणणे.  

➢ णशक्षकाांनी िालबद्ध कृिी करण्यासाठी मुलाांना सांधी देणे. 

2 री व 3 री साठी गाणे / नाटकासांबांधी प्रश्न णवचारणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

• सामर्थयग : णक्रयात्मक स्व अणभव्यक्ती, ध्वनी सांकेि आणण प्रास शब्दाबद्दलची जाणीव, पररसर प्रज्ञा, शब्द 

सांपत्तीचा णवकास 

• कृिी: गाणे, प्रास गीि, कणविा/ नाटक. ( णवकासात्मक ध्येय - 2) ECL- 3 ( 39 व्या णदवसापासून सुरु आहे) 

• उदे्दश:  

❖ ध्वनी सांकेिाांची जाणीव वाढणवणे. 

❖ प्रास शब्दाांबद्दल जाणीव वाढणवणे. 

❖ णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्तीसाठी सांधी उपलब्ध करून देणे. 

❖ स्विःच्या आजूबाजूच्या पररसराशी सांबांध प्रस्िाणपि करणे. 

•  पद्धि:  

मुलाांना गोलाकार उभे करणे.  

39 व्या णदवशी साांणगिलेले प्रास गीि अणभनायासणहि मुलाांना साांगणे. मुले णशक्षकाांचे अनुकरण करिील. 

लक्षाि ठेवायचे घटक:  

1. मुले गाण्याचा आनांद घेि योग्य अणभनयासह आनांदाने गािील. 

2. मुले गाण्यािील प्रसां शब्द णशक्षकाांच्या मदिीने ओळखिील. 

 

2 री साठी गाण्याि आलेले प्रास शब्द ओळखिील. 

3 री ची मुले त्या प्रास शब्दामध्ये आणखी शब्दाांची भर घालिील. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

• सामर्थयग: शब्द ओळखणे, छापील मजकुराची जाणीव, अिग ग्रहण आणण शब्द सांपत्तीची अणभवदृ्धी  

• कृिी : 11 नावाांचे जग 

• उदे्दश:  
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➢ पररणचि वस्िूांना लेखी सांकेिाांबरोबर परस्पर सांबांध जोडणे. 

➢ मजकूर आणण वस्ि ूहे एकच आहेि या णनणगयापयांि येवून वाचनामध्ये गोडी णनमागण करणे. 

• साणहत्य: वही, चाटग पेपर, पेणनसल, के्रओनस, आजूबाजूच्या वस्िू. 

• पद्धि: 

a. मुलाांच्या मदिीने वगागिील पररणचि वस्िूांची यादी ियार करणे. उदा. खडू, फळा, दरवाजा इत्यादी 

b. ियार केलेल्या नावाच्या पट््टया त्या त्या वस्िूवर णचकटणवणे.  

c. िशाच प्रकारच्या आणखी नावाच्या पट््टया ियार करणे. 

d. शब्द उच्चारल्यानांिर मुलाला त्या वस्िूकडे जाण्यास साांगणे.  

e. मुलाला कमीि कमी 4-5 वस्िू ओळखण्याची सांधी देणे. 

f. िे शब्द गोष्टीि ओळखण्यास सांधी देणे. 

2 री आणण 3 री इयते्तसाठी किा/ पाठामध्ये आलेल्या मुखय शब्दाांची यादी ियार करण्यास साांगणे. 

णशक्षकाांनी मुलाांना किा / मजकूर देवून वाचण्यास सांधी देणे. त्यानांिर दृक पट््टयामधील शब्द किेि ओळखण्यास 

साांगणे 

लक्षाि ठेवा: या मागे आलेल्या कृिीमधील शब्द बाहेर काढून वेगवेगळे प्रसांग, स्िळ येणारे शब्द वापरून कृिी घेणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी, अक्षरे ओळखणे. 

• कृिी:३६ णठपके जोड-अक्षर णलही.(णवकासात्मक ध्येय -2) ECW-17 (39 णदवसानांिर पुढे चालु ठेवणे) 

• उदे्दश:  

➢ स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवदृ्धी करणे. 

➢ अक्षर ओळखणे. 

➢ णठपके जोडून अक्षरियार करणे. 

• साणहत्य: फळा,वही,पेणनसल,खडू 

• पध्दि:  

a. मुलाांना णठपके जोडून ब, द, क, म, ळ अक्षर णलहींण्याचे दाखणवणे. 

b. मुलाांना ब, द, क, म, ळ अक्षराांचे णठपके जोडण्यास साांगणे. 

 2 री साठी: मुलाांनी वणग मालेिील कोणिीही 5 अक्षरे णठपके जोडून ियार करणे. 

3 री साठी: मुलाांना माणहि असलेले कोणिेही 5 शब्द णठपके जोडून णलणहणे. 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे, मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

• कृिी: 18 मारू उडी. 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी 

• साणहत्य: लाांब काठी, दोरी, उड्या मारायची दोरी, 

• पध्दि:  

➢ मोकळ्या जागेि कृिी घेणे. 

➢ पळण्याच्या धाव पट्टीवर मधेमधे अडिळे ठेवणे.  
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➢ त्यानांिर मुलाना धावण्यास साांगणे. 

➢ शरीराचा समिोल राखि खेळ पूणग करणे. 

• 2 री व 3 री च्या मुलाांनी हाच खेळ पुढे चालू ठेवावा. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ पणहल्या णदवसाच्या उदे्दशाप्रमाणे किा पुढे चाल ूठेवणे.  

➢ .  
➢  

➢  

णशक्षकानी किा साांगण्याबरोबर मुलाांची मदि घेऊन किा पूणग करणे. 

उदा. 

• या पुढे काय होईल?  

• नांिर कोणी काय म्हटले? 

किा साांणगिल्या नांिर साधे प्रश्न णवचार. 

✓ णसग्नल चा णदवा बणघिल्यानांिर कावळ्याला काय वाटले? 

✓ लाल णदवा पेटल्यानांिर कावळा काय म्हणिो? 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• साली सोलून आणण न सोलिा खाणाऱ्या फळाबद्दल माणहिी गोळा करा.. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 46 (गरुुवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

46 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

35 व्या णदवसाची कृिी करणे.  

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

43 व्या णदवसाची कृिी 2: माझ्या आवडीची बाहुली ही कृिी करा. 

 

किा किन 
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माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या कृिी करिाि. णशक्षक मागगदशगकाचे कायग करिाि. 
 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

• सामर्थयग: प्रयोग आणण णनरीक्षण करणे. 

• कृिी 24: बुडबुड्याचा खेळ आणण अनवेषण (णवकासात्मक ध्येय - 3) 

• उदे्दश : साधे प्रयोग करणे. 

• साणहत्य : साबण, शाम्पू, धुण्याची पावडर, स्रो/धागा 

• पध्दि: 

a. साबण/शाम्पू/धुण्याची पावडर याांचे णमश्रण ियार करून घेणे. 

b. स्रो/धागा त्यामध्ये बुडवून बुडबडेु ियार करणे.  

c. मुलाांनी बुड्बूड्याना धरल्यानांिर काय होिे याचे णनरीक्षण करणे. 

d. पालकाांच्या मदिीने अशाच प्रकारचा बुडबुड्याचा खेळ खेळण्यास पे्ररीि करणे. 

e. मुलाांना आपला अनुभव साांगण्यास साांगणे. 

इ 2 री व 3 री साठी: याप्रकारचे साधे प्रयोग करून मुलाांमध्ये आवड णनमागण करा. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

 सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी करणे.डोळे हाि याांचा समनवय साधणे.आकाराची 

पररकल्पना करणे. 

कृिी: 33 B- अक्षराांच्या आकारामध्ये रांग भरणे. (णवकासात्मक ध्येय -1) 

उदे्दश:  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधणे. 

➢ मुळाक्षरे णलणहण्याची पुवगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

साणहत्य: रबराची अक्षरे, रटाची अक्षरे 

पध्दि: 

1. मुलाांना विुगळाकार बसणवणे. 

2. पाांढरा कागद आणण रबराची अक्षरे/ रटाची अक्षरे देऊन त्या अक्षराांच्या बाजूने णगरवून त्याप्रकारची 

3. रेषा णचते्र कागदावर काढण्यास साांगणे.  

4. त्या अक्षराांमध्ये त्याांच्या आवडीचा रांग भरण्यास साांगणे. 

सराव पणत्रका: H.W.-12  ( इ. 01, 02,03) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

• सामर्थयग: ध्वनी सांकेिाांची जाणीव आणण अक्षर शब्दाांचा परस्पर सांबांध 

• कृिी: 20: नावाच्या पणहल्या अक्षरापासून वस्िूचे नाव ओळखणे.  

• (णवकासात्मक ध्येय -2) ECL-2  ( 40 व्या णदबासापासून पुढे चालू ठेवणे.) 

• उदे्दश:  

➢ ध्वनी सांकेिाबद्दल जागरूकिा वाढणवणे. 

➢ अक्षरे आणण शब्दामधील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

➢ शब्द समजून घेऊन ओळखणे. 
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या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

➢ अांिाक्षरी शब्द णलणहणे. 

• साणहत्य: नाही 

• नमुनयादाखल णवषय : वाहन 

• पध्दि:  

कोड्याच्या रुपाि वाहनाांची नावे ओळखून साांगण्याची कृिी घेणे.उदाहरणाि माझ्या मनािील वाहन 

पाण्यामध्ये िरांगिे. त्याचे नाव ‘हो’अक्षरापासून सुरु होिे.असे साांणगिल्यानांिर मुले ‘होडी” म्हणून ओळखिाि. 

अशी वेगवेगळी उदाहरणे देणे. 

2 री  व 3 री साठी: शब्दाांचा पुढील भाग म्हणून मुलाांना वाक्य रचना करण्यास साांगणे. ( ५२ णदवसापासून चालू ठेवणे) 

वापरायच्या सराव वोकग शीट : EC-12   (इ. 01, 02,03 री.) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

• सामर्थयग: शब्द सांपत्तीचा णवकास ,स्वयां अणभव्यक्ती , अणभनय वाचन. 

• कृिी:1 A: आनांदी वाचन (णवकासात्मक ध्येय - 2) 

• उदे्दश: मुले पुस्िकािील णचत्र प्रसांग पाणहल्यानांिर णचत्र सांकेिाांना समजून घेऊन अणभव्यक्त होिाि. 

• साणहत्य: सणचत्र कोश, सारणी णचत्र किा पुस्िक. 

• पध्दि: मुलाांनी सणचत्र कोश, सारणी णचत्र किा, पुस्िक यािील णचते्र पाहून त्यामधील प्रसांगाचे उहापोह 

करून त्याचे आपल्या शब्दाि णवशे्लषण करणे. 

2 री व 3 री साठी: णचत्र प्रसांगाचा मजकुराबरोबर परस्पर सांबांध जोडून सहज वाचनाि समरस करणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

• सामर्थयग: उदे्दशपूवगक लेखन, णनरीक्षण,सृजनशील णचांिन,पररसर प्रज्ञा 

• कृिी: 35 हवामान नक्षा (णवकासात्मक ध्येय - 2) ECW- 16  (40 व्या णदवसापासून पुढे चाल)ू 

• उदे्दश:  

➢ उदे्दशीि लेखनाच सराव करणे. 

➢ णनरीक्षण कौशल्याचा णवकास करणर. 

➢ सृजनशील णवचाराना प्रोत्साहन देणे. 

➢ पररसरची जाणीव णनमागण करणे. 

साणहत्य: कागद,पेणनसल, 

पध्दि:  

➢ मुलाांशी आठवड्याच्या वाराांबद्दल चचाग करणे. 

➢ आठवड्याच्या वाराची यादी प्रदणशगि करणे. 

➢ वगागिील हवामान नकाश्याच्या मदिीने ढग, पाऊस ,ऊन , िांडी ,वादळ इ. हवामानाच्या घटकाांचा पररचय 

करून देणे. 

➢ गट कृिी दरम्यान णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करणे. 

2 री व 3 री साठी : मुलाांनी त्याांच्या पुस्िकािील हवामान िक्त्याि आपली णनरीक्षणे  नोंद करणे. (52 णदवसापासून 

चालू ठेवणे) 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ. फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 
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 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

णदवस 46 

कृिी: 19- समिोल आणण राांगणे 

सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी 

साणहत्य:  पुस्िक,पाण्याचा िाांब्या,दोरी. 

पध्दि:  

पाण्याने भरलेला एक िाांब्या मुलाांच्या हािाि देणे.आणण डोकीवर पुस्िक ठेवणे. 

िाांब्यािील पाणी खाली जणमनीवर ओिि शेवटच्या रेषेपयांि डोकीवरील पुस्िक खाली न पाडविा कोण घेऊन जाईल 

त्याला णवजेिा करणे. िाब्यािील पाणी रेषेपयांि ओिि गेले पाणहजे. 

2 री व ३ री : वरील खेळ पुढे चालू ठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

➢ पणहल्या णदवसाच्या उदे्दश प्रमाणे किा पुढे चाल ूठेवणे.  

➢ .  
➢  

➢  

णशक्षक किा साांगण्याबरोबर मुलाांची मदि घेऊन किा पूणग करिाि. 

उदा. 

• या पुढे काय होईल?  

• नांिर कोणी काय म्हटले? 

किा साांणगिल्या नांिर साधे प्रश्न णवचार. 

• णसग्नल चा णदवा बणघिल्यानांिर कावळ्याला काय वाटले? 

लाल णदवा पेटल्यानांिर कावळा की म्हणिो? 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ खेळण्यास 

साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 47 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

47 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

35 व्या णदवासाची कृिी करणे. 

किा किन 
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(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी: मी दाखणवल्यानांिर बदलणे. 

साणहत्य: टाळ्या,पळणे,उद्या मारणे,बसणे,उभे राहणे,डोकी वर हाि ठेवणे, इ. णक्रया दाखणवणारी काडे. 

पध्दि:  

मुलाांना राांगेि उभे करणे. 

मुलाांना एकेक काडग दाखवून त्या पध्दिीची कृिी करण्यास साांगणे. 

णदवस 43 ची कृत्ती घेणे : माझी आवडिी बाहुली 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुले अध्ययन कोपऱ्याि जावून आपल्या कृिी करिाि. णशक्षक मागगदशगकाचे कायग करिाि. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

• सामर्थयग: शोधणे आणण णववरण करणे 

• कृिी: 25 कोणिे णवरघळिे आणण कोणिे णवरघळि नाही िे पाहू.(णवकासात्मक ध्येय3)  

• उदे्दश: णवरघळणाऱ्या आणण न णवरघळणाऱ्या वस्िू बद्दल जाणून घेणे. 

• साहीत्य: पात्र,मीठ,साखर,सोडा,मािी, वाळू ,पीठ,िेल,डीजेल इ. 

• पध्दि: एका पत्राि पाणी घेणे.मीठ णकवा साखर त्यामध्ये घालनू िे ढवळणे. मुलाांनी त्याकडे लक्ष 

देणे.त्यानांिर आणखी एका पत्राि पाणी घेऊन त्यामध्ये वाळू णकां वा दगड घालू िे ढवळणे. आिा काय होईल?  

मुलासोबि कोणिे णवरघळले आणण कोणिे. णवरघळले नाही याबद्दल चचाग करणे. 

इ. 2 री : ,मीठ,साखर,सोडा,मािी, वाळू ,पीठ,िेल,डीजेल इ.यामधील कोणिे णवरघळले आणण कोणिे णवरघळले नाही 

याबद्दल चचाग करणे. 

 3 री: उपलब्ध वस्िुमधील कोणिे णवरघळले आणण कोणिे णवरघळले नाही हे प्रयोग करून त्याचे वगीकरण करणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी.डोळे हाि याांचा समनवय.आकाराची 

पररकल्पना. 

• कृिी: ३6 C – पाने आणण फुलाांना णवणवध रचणे मध्ये जोडणे..(णवकासात्मक ध्येय1) 

• उदे्दश:  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने 

➢ मुळाक्षरे णलणहण्याची पुवगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

• साणहत्य: पाने, फुले 

• पध्दि: मुलाांना पाने आणण फुले देऊन णवणवध रचना करण्यास साांगा. 

इ. 2 री व 3 री : वरील कृिी करून घेणे. 

भा

षा 

ऐकणे 

व 

• सामर्थयग: शब्द सांपिी वाढणवणे,अांदाज करणे,गटािील सदस्याबरोबर सहसबांध  साधने 

• कृिी : 6 A मला शोधा(णवकासात्मक ध्येय 3) ECL- 12 
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णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

बोल

णे 
• उदे्दश: 

1. सुक्त शब्द रचणे. 

2. साांणघक मनोभावना वाढणवणे. 

• साणहत्य: पररणचि वस्िू,प्राणी,पक्षी इ. णचते्र 

• पध्दि:  

1. णचत्राांची दृक पट्टी, BOX मध्ये ठेवणे. 

2. एकेक मुलाला बोलावून त्यािील एक दृक पट्टी घेऊन त्यावर णचत्राचे नाव साांगण्यास साांगणे.          

3.  ओळखलेल्या णचत्राबद्दल चचाग करणे. 

2 री : णचत्राबद्दल 3-4 वाक्याि बोलणे. 

3 री :  णचत्राबद्दल 2-3 णमणनटे बोलणे 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

• सामर्थयग: छापील मजकूरची जाणीव, शब्द ओळख, आकलन,शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण 

जागरुकिा. 

• कृिी: 18  

1. णचत्र सांचयीका(लक्ष्य – 2) 

 णवषय : जलणनवास्िान  आणण त्याि आढळणारे प्राणी/ पक्षी आणण वस्ि.ू  

• उदे्दश:  

➢ णचत्रािील वस्िू/व्यक्ती/घटनाांची नाव साांगणे. 

➢ िकग  लावणे.  

➢ समजून घेणे आणण णचत्राचा मजकुराशी सांबांध लावणे.  
मुलाांनी णचत्राांचे णनरीक्षण करणे, 

➢ अिग समजून घेणे आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका ियार करून व्यणक्तगि आणण गटामध्ये सादर करणे.  

➢ गटामध्ये बसून णभत्ती पत्रक ियार करिाि. 

• साणहत्य: पाण्याचे उगम आणण त्यामध्ये आढळणारे प्राणी/पक्षी/वस्िू याांची णचते्र, त्याांच्याबद्दलची गाणी,गोष्टी 

याांची यादी 

• पध्दि: 

1. मुलाांना पररणचि गाणे/ गोष्टी सांबांणधि णचते्र दाखणवणे. 

2. गाणी / गोष्टी मधील णवशेष शब्द ओळखणे. 

3. गाणी/ गोष्टी मधील प्रमुख पते्र ओळखून पुनराविीि ओळ/शब्द म्हणणे/णलणहणे. 

4. नमुना णचते्र वाचणे, त्याबद्दल प्रणिणक्रया घेणे. 

5. व्यणक्तगि णचत्र सांचणयका- गाणे/ गोष्टी मध्ये येणारे णवशेष शब्द,पात्र, वस्िू ओळखून,समजून घेऊन व्यणक्तगि 

चचाग करण्यास आवड णनमागण करणे. त्यानांिर त्याबद्दल त्याने अणभव्यक्त होणे. 

6. उदा. पाण्याचे उगम, जलचर,उभयचर,पक्षी इ. णचत्र /णव्हडीओ/के्षत्र भेटी 

णशक्षकाांनी वापरावयाचे प्रश्न- 

➢ पाण्याचा उगम पाणहला आहाि का? 

➢ िुमच्या गावािील पाण्याचे उगमस्िान कोणकोणिे? 
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➢ जलचर प्राणी कोणकोणिे आहेि? 

➢ िुला आवडणारा जलचर कोणिा? इ. 

➢ अशा पद्धत्तीने प्रश्नावली ियार करून अध्यापन  सुलभ करून घेणे. 

पाण्याचे उगम आणण त्यामध्ये आढळणारे प्राणी/पक्षी/वस्िू याांची णचते्र, त्याांच्याबद्दलची गाणी,गोष्टी याांचे वगागि 

प्रदशगन भरणवणे. 

सदर सांदभागि णशक्षकाने मुलाांना चचाग करण्यास, प्रश्न णवचारण्यास सांधी उपलब्द करून देणे.  

णशक्षकाने 2 री व 3 री च्या मुलाांना 1 ली च्या मुलासोबि परस्पर चचाग करण्यास सूचना करणे. िसेच णवषयाचा णवस्िार 

होण्यासाठी सवग मुले व्यक्त होि आहेि णक नाही याची खात्री करून घेणे. 

2 री व 3 री च्या मुलाांना त्याांच्या वयानुसार चचाग करण्याची सांधी उपलब्द करून देणे. 

( सदर कृिीचा पुढील भाग ४९ व्या णदवशी सुरु राहील ) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग: लेखन, उदे्दशपवूगक लेखन, णनरीक्षण,सृजनशील णचांिन,पररसर प्रज्ञा 

कृिी : ३२ सामाणयक लेखन ( लक्ष्य : 2) ECW-8 

उदे्दश:  

➢ सामाणयक लेखनाचा पररचय करून देणे. 

➢ हेिू पुरस्कर णलणहण्याचा सराव करून घेणे. 

➢ सामाणयक लेखनाि लक्षपवूगक गुांिणवणे. 

➢ सृजनशील णवचार करून णलणखि स्वरुपाि माांडणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य: फळा, DRAWING पेपर  

पद्धि:  

मणहनयािून दोन णकां वा िीन वेळा सामाणयक लेखन आयोणजि करणे. 

 मुलाांना एक णवषय देणे. आणण त्या णवषयावरील त्याांचे अनुभव गोष्टी स्वरुपाि णकां वा णलणखि स्वरुपाि सदर करण्यास 

साांगणे. 

सुचणवलेला णवषय: भाजीपाला. 

लक्षाि ठेवायचे घटक: 

* प्रत्येक णवषयासांदभागि वाक्ये ियार करण्यासाठी आवश्यक सांकेि देणे. मुलाांना लेखनाि गुांिणवण्यासाठी आवश्यक 

प्रात्यणक्षक देणे. 

* णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचावे. नांिर मुलाांना त्याांची स्विःची वाक्ये णलणहण्यास साांगणे. 

* मुलाांना त्याांच्या मािृभाषेमध्ये प्रणिणक्रया देण्यासाठी सांधी देणे. णशक्षकाांनी प्रमाण भाषेि अनुवाणदि करावे. 

सूचना: 1 लीच्या मुलाांनी साांणगिलेले घटक 2 री व 3 री च्या मुलाांनी णलणहण्यासाठी सुचणवणे. 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

णदवस 47 

• कृिी: 19 राांगणे  णवकासात्मक ध्येय-1 

• सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी. 



 

201 
 

• साणहत्य: दोरी 

• पद्धि : दोन मुलाांनी कमी उांचीवर दोरी धरून उभे राहणे. 

•  इिर मुलाांना त्या दोरी खालुन राांगि जाण्यास साांगणे. 

•  परि येिाांना पळि येण्यास साांगणे. 

2 री व 3 री: हाच खेळ खेळणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

• णशषगक: कावळा आणण वाहिूक णदवा  

• साणहत्य: माझे वाचन काडग 

• उदे्दश:  

➢         ऐकणे व णनरीक्षणाचे सामर्थयग वाढणवणे. 

➢         शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

➢         प्रश्न णवचारण्याचा मनोभाव वाढणवणे. 

➢        वाचण्याचा छांद वाढणवणे. 

➢        अणभनय कौशल्य वाढणवणे. 

• पद्धि: 

 
 

1. किेची उजळणी करणे. 

2. किा साांगण्यासाठी 2 री व 3 री च्या मुलाांना मदि करणे. 

3. मुले चुकल्यास साकारात्मकपणे णस्वकारून दुरुस्ि करून किा पुढे चालू ठेवणे. 

4. दृक पट्टीमध्ये पात्राांची सांभाषणे णलहून देणे.  

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• साली सोलून आणण न सोलिा खाणाऱ्या फळाबद्दल माणहिी गोळा करा.. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 8                                                                                    णदवस – 48 (शणनवार) 

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

पात्राणभनय 
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4.3 माणसक मूल्यमापन मागगसूची  

(शाळेसाठी णवद्यार्थयाांची पवुगणसद्धिा) 

दुसरा मणहना 

उदे्दश : शालेय उपक्रमाि आवड णनमागण करणे आणण शालेय पररसराशी व अध्ययनाशी जुळवून घेण्यास मुलाांना मदि करणे . 

णवद्यार्थयागचे नाव   वगग  

उांची आणण वजन 

वजन   उांची   

व्यणक्तगि स्वच्छिा (सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खूण करणे.) 

 स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी  स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी 

कपडे    नखे    

दाि    डोळे    

कान    नाक    

केस       

 

* खालील कृिींमध्ये सांपूणग मणहनयाची मुलाची प्रगिी एकणत्रि करून सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खुण करणे. 

दैनांणदन कृिींची जुळवाजुळव व अनुकरण क्वणचि कधीिरी नेहमी 

योग्य आहाराच्या व स्वच्छिेच्या सवयी जोपासिो/ जोपासिे.    

आरोग्यकारक आहाराच्या पद्धिी जोपासिो/ जोपासिे.    

आरोग्यदायी स्वच्छिेच्या सवयी सराव करिो/ करिे.    

गट चचेमध्ये सक्रीय भाग घेिो/ घेिे.    

कृिी करण्यास पुढे येिो/ येिे.    

परीणस्ििीला योग्य भावना व्यक्त करिो/ करिे.    

किा व णचत्रािील भावना ओळखिो/ ओळखिे.    

इिराांबरोबर सामाणजक सांबांध प्रस्िाणपि करिो/ करिे.    

खेळाचे णनयम पालन करिो/ करिे.    

वगागिील दैनांणदन कृिीचे णनयम पालन करिो/ करिे.    

वगागिील जबाबदाऱ्या आणण कृिीचे णनवगहन स्विांत्रपणे प्रदणशगि करिो/ 

करिे. 

   

कायग पूणग करण्यासाठी जास्ि लक्ष आणण णनरांिरिा दाखणविो/ दाखणविे.    

मैदानी खेळ / कृिींमधील सहभाग मदिीची गरज आहे 
पररश्रमाने 

करिो/करिे 
करिो /करिे 

चेंडूने नेम धरिो/ धरिे.      

चेंडू पकडिो /पकडिे.      

मािी आणण पाण्यािील खेळामध्ये सहभागी होिो/ होिे.    

लक्ष णकां वा णदशेला चेंडूला लाि मारिो/ मारिे.    

योगा, खेळ, आणण नृत्यामध्ये भाग घेिो/ घेिे.    
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चेंडू ध्येयाकडे लािाडिो/ लािाडिे.      

टायर/ बॅरल ढकलिो/ ढकलिे.    

चेंडू सहज आपटिो/ आपटिे.    

योग, लवणचक व्यायाम आणण नृत्यामध्ये चपळिा दाखविो/ दाखणविे.     

सृजनात्मक, सौंदयागत्मक िसेच स्नायू चलन अणभवणृद्धसाठी 

कलाकृिीमध्ये सहभाग 
मदिीची गरज आहे 

पररश्रमाने करिो / 

करिे 
करिो / करिे 

साधी ओररगामी व कागदाची घडी घालिो/ घालिे.     

रेषेच्या आि (रेखा णचत्र) णचत्र रांगविो/ रांगविे.    

सूक्ष्म माणहिीवरून णचत्र काढिो/ काढिे.    

लहान जागेि रांग भरिो/ भरिे.    

बोटाांनी ठसे उमटणविो/ उमटणवटे.     

णबांदू जोडून णचत्र रांगविो/ रांगविे.    

मािीपासून णवणवध आकार ियार करिो/ करिे.    

णस्प्रांग आणण लेस इत्यादी वस्ि ूवापरून वेगवेगळ्या नक्षी (रचना) 

बनविो/ बनविे. 

   

सांखयाज्ञान िसेच पररसर जागृिीचे प्रदशगन मदिीची गरज आहे 
पररश्रमाने करिो / 

करिे 
करिो / करिे 

णवणवध वस्िूांची उांचीनुसार िलुना करिो/ करिे.    

नैसणगगक घटना ओळखिो/ ओळखिे आणण शोधिो/ शोधिे.    

एकापेक्षा जास्ि गणुधमागवरून वस्िूांचे वगीकरण करिो/ करिे. (रांग, 

आकार, आकारमान)  

   

वस्िू क्रमाने जोडिो/ जोडिे. (आकारमान- उांची)    

नमुना ओळखिो आणण पूणग करिो/ करिे.    

आकार ओळखिो आणण नावे दिेो/ देिे.    

2 िे 4 अडिळ्याांची कोडी सोडणविो/ सोडणविे.    

लपलेला भाग , ण णदसणारा भाग णकां वा चुका ओळखिो/ ओळखिे.    

आकारमानानुसार वस्िू क्रमाने जोडिो/ जोडिे. (लाांब आणण उांच)    

स्विांत्रपणे साध्या अनौपचाररक मापन कृिी करिो/ करिे.    

लहान-मोठा, उांच- ठेंगणा,जड-हलका असे शब्द वापरिो/वापरिे.    

इिराांबरोबर सामाणजक सांबांध व्यक्त करिो/ करिे.    

पररणस्ििीनुसार योग्य भावना व्यक्त करिो/ करिे.    

घटना, णमत्र आणण सण याबद्दल बोलिो/ बोलिे.     

स्पशगज्ञानाचा वापर करून रचना ओळखिो/ ओळखिे.    

समस्या ओळखून उपाय शोधिो/ शोधिे.    

िोंडी अणभव्यक्तीचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

ऐकल्यानांिर समजून घेऊन उत्तरे देिो/ देिे.       

लहान वाक्याि सांपूणग णववरण करिो/ करिे.    

उच्चाराांश ओळखिो/ ओळखिे, णमश्रण करिो/ करिे आणण णवभाग    
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 49 (सोमवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

49 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

कृिी:1 

एक-दो-एक/ 1-2-1 म्हणि ओळीने कदम िाल करीि वगागि प्रवेश करण्यास साांगा. 

करिो/ करिे. 

सामानय शब्दाचा पाणहला व शेवटचा ध्वनी ओळखिो/ ओळखिे.    

शब्दाांना अक्षरे जोडून नवीन शब्द ियार करिो/ करिे.    

सृजनात्मकररत्या व्यक्त होिो णकां वा उत्तरे देिो/ देिे.       

प्रारांणभक वाचन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

प्रास शब्द ओळखिो/ ओळखिे.    

ध्वनी णचनहाांचे सांयोजन ओळखिो/ ओळखिे.    

शब्द वाचण्याचा प्रयत्न करिो/ करिे.    

डावीकडून उजवीकडे णलणहणे वरून खाली वाचणे इत्यादी पध्दिी 

ओळखिो/ ओळखिे. 

   

प्रारांणभक लेखन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

योग्य पकडीनुसार णलणहण्याचे व रांग भरण्याचे उपकरण वापरिो/ वापरिे.    

उपकरणे योग्य पद्धिीने वापरिो/ वापरिे.    

इिराांनी काढलेले रेखाणचत्र वाचिो/ वाचिे आणण योग्य शब्दाि त्याचे 

णववरण करिो/ करिे. 

   

मुलाांची वैणशष्ट े

णवशेष आवड  

मुलाची प्रणिभा  

सामर्थये  

हजेरी णनयणमि होय / नाही वेळेचे बांधन/ पालन होय / नाही 

सामानय टीप 

(Remarks) 

 

 

 

 

णशक्षकाांची सही व णदनाांक 

 

मुखयाध्यापकाांची सही व णदनाांक 

 

पालकाांची सही व णदनाांक 
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देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी :2 

1. पाऊस टाळ्या मारण्यास साांगणे.  

2. पाऊस टाळ्या मारि वगागमध्ये गोलाकार िाांबणे. 

 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी: पररसराचा फेरफटका 

पध्दि: मुलाांना शाळेच्या णकां वा जवळच्या बागेि घेऊन जाऊन त्याांना णवणवध प्रकारची झाडे झुडपे पाहण्याची सांधी 

द्या. त्याांच्याबद्दल बोलण्यास प्रोत्साणहि करा. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी आपल्या आवडीच्या अध्ययन  कोपऱ्याि जाऊन कृिी करणे. णशक्षकाांनी सूचना/णनयमावलीप्रमाणे कायग 

करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाच्या  

मागगदशगक  

कृिी) 

सामर्थयग : आकृणिबांध, पररसराची जाणीव आणण सृजनात्मक णचांिन 

कृिी 20: आकृणिबांधाांची  रचना आणण णवस्िार करणे. णवकासात्मक ध्येय- 3 

उदे्दश: वेगवेगळ्या नमुनयािील आकृिीबांधाांची रचना करणे. 

साणहत्य: णवणवध प्रकारची पाने, बाहुल्या, णचांचोके, दगड, माचीस कड्या, णबया इत्यादी 

पध्दि:1) मुलाांना पररणचि असणारा  साधा आकृणिबांध  रचने.  

2)णवणवध प्रकारची पाने, बाहुल्या, णचांचोके, दगड, माचीस काड्या, णबया इत्यादी पासून सोपी रचना ियार करणे. 

3)नांिर  काठीण्य पािळी वाढणवणे.  दोन णबया – एक णचांचोका, 2 णबया - 1पान, 2 बाहुल्या – 1 पान, 2 उभ्या माचीस 

काड्या- 1 आडवी माचीस काडी  याप्रकारचे णवणवधआकृणिबांध  ियार करण्यास सांधी देणे.घरी आणण वगागमध्ये 

नाणवनयपूणग आकृणिबांध रचण्याची सांधी देणे. 

मुलाांनी सवग प्रकारचे आकृणिबांध रचल्यानांिर िे ओळखणे, पुनहा जोडणे, णवस्िार करणे आणण नवीन ियार करणे. अशा 

कृिी घेणे. 

2 री व 3 री : णवणवध प्रकारचे  आकृणिबांध रचण्यास प्रोत्साहन देणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन  

कौशल्ये  

(मुलाांची 

कृिी)  

 

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्य आणण सृजनशीलिेचा णवकास,डोळे हाि याांचा समनवय.आकाराची पररकल्पना. 

कृिी 33 A: णगरणवणे .(णवकासात्मक ध्येय-1) 

उदे्दश:  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने 

➢ मुळाक्षरे णलणहण्याची पुवगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

साणहत्य: वाळू 

पध्दि: अांक णलणहण्याच्या योग्य क्रमाने सांखया णगरवून त्यापासून रेखाणचत्र ियार करणे. 

मुलाला त्याला आवडणारा अांक णलणहण्यास प्रोत्साणहि करणे. सांखयेनुसार वस्ि ू जोडण्यास साांगणे. िसेच अांक 

एवढ्या मािीचे ढीग रचण्यास साांगा. 

2 री व 3 री : त्याांनी णलणहलेल्या सांखयेला अनुसरून णचत्र काढण्यास साांगा.  

भा

षा 

णव

ऐकणे 

व 

बोल

सामर्थयग: शब्द ियार करणे. 

कृिी 10 : शब्द रचना (णवकासात्मक ध्येय – 2) ECL-10 

उदे्दश : शब्द रचना सामर्थयग वाढणवणे. 
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का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

णे शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

पध्दि: मुलाांना गोलाकार बसवनू स्पष्टपणे सूचना देऊन कृिी सुरु करणे. 

* मी साांणगिलेले अक्षर ऐका. 

* अक्षर वापरून शब्द ियार करा. 

उदा. णशक्षक जोराने क ( णवराम) र असे उच्चारल्यानांिर मुले ‘कर’ असा शब्द ियार करून साांगदेुि. 

ही कृिी णशक्षक टप्या टप्याने दोन अक्षरी, िीन अक्षरी, चार अक्षरी शब्दाांसाठी वापरू शकिाि.. 

2 री : मुलाांनी एका अक्षराशी सांबांणधि 2-3 शब्द साांगणे. 

3 री : 2 री च्या मुलाांनी साांणगिलेले शब्द वाक्याि उपयोग करणे. 

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: छापील मजकूराची जाणीव, शब्द ओळख, आकलन, शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण जागरुकिा. 

कृिी18 :  

• णचत्र सांचयीका (णवकासात्मक ध्येय – 2) णवषय : जलणनवासस्िाने आणण त्याि आढळणारे प्राणी/ पक्षी 

िसेच  वस्ि.ू  

उदे्दश:  

• णचत्रािील वस्िू /व्यक्ती /घटनाांची नाव साांगणे. िकग  लावणे. समजून घेणे आणण णचत्राचा मजकुराशी सांबांध 

लावणे. 

•  मुलाांनी णचत्राांचे वाचन करणे,अिग समजून घेणे आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका ियार करून व्यणक्तगि 

आणण गटामध्ये सादर करणे. गटामध्ये बसून णभत्ती पत्रक ियार करणे. 

साणहत्य: मुलाांनी काढलेली णचते्र. 

पध्दि: 1) जलणनवासस्िान  आणण त्याि आढळणारे प्राणी/ पक्षी आणण वस्ि ूयाच्याशी सांबांणधि मुलाांनी काढलेली 

णचते्र कृिी सांचणयकेिून काढून त्याबद्धल सहजपणे बोलण्यास साांगणे. 

 णशक्षकाने 2 री व 3 री च्या मुलाांना 1 ली च्या मुलासोबि परस्पर चचाग करण्याची  सूचना देणे. िसेच णवषयाचा 

णवस्िार होण्यासाठी सवग मुले व्यक्त होि आहेि की  नाही याची खात्री करून घेणे. 

2 री व 3 री:  मुलाांना त्याांच्या वयानुसार चचाग करण्याची सांधी उपलब्ध करून देणे. 

(सदर कृिीचा पुढील भाग 53 व्या णदवशी सुरु राहील) 

 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग: उदे्दशपूवगक लेखन,सृजनशील णचांिन,पररसराची जाणीव, शब्द सांपत्ती वाढणवणे,आकलनासाहीि 

वाचन,पररसर जागृिी. 

 कृिी 33 :  यादी करूया (णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-10 

उदे्दश: 

➢ उदे्दशानुसार लेखनाच्या क्रमाचा सराव करून घेणे. 

➢ सृजनात्मकररत्या णवचार करून िे लेखनव्दारे व्यक्त करणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

➢ पररसराची  जाणीव करून देणे. 

➢ सूचना ऐकून अिग समजून घेणे. 

साणहत्य: वही, कागद, के्रयोनस 

पध्दि:  मुलाांची शब्द सांपत्ती वाढणवण्यासाठी िसेच उदे्दशीि लेखनाला सांधी देण्यासाठी मुलाांना णवणवध 

णवषयासांबांणधि शब्दाांची यादी करण्यास साांगणे. 
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सूणचि णवषय: पक्षाांची  यादी 

सांपूणग वगागला एकत्र करून एका चाटगपेपरवर पक्षाांची यादी करण्याची कृिी घेणे.या चाटगमध्ये वापरलेल्या सामानय 

शब्दाांची यादी णशक्षकाांनी ियार करावी आणण िे मुलाांना  पाहण्यास आणण वाचण्यास मदि होण्यासाठी वगागि 

प्रदणशगि करणे. 

इ. 2 री: 1 ली च्या मुलाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये दुसरीच्या मुलाांनी आणखी शब्दाांची भर घालावी. 

 ३ रीच्या मुलाांना यादीिील शब्द स्विःच्या वाक्याि वापरण्यास सांधी उपलब्ध  करून देणे. 

लेखणाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना पाहण्यास देणे.णशक्षकाांनी वगागि जे काांही 

णलहायचे असेल िे मुलाांसमोरच णलणहणे. 

 

मैदानी खेळ 

कृिी: ३२ सांगीि खुची 

सामर्थयग: स्िूल स्नायू चलन कौशल्य वाढीस लावणे. 

आवश्यक साणहत्य: खुच्याग आणण ड्रम/ सांगीि 

पध्दि:  

➢ मोठ्या विुगळामध्ये खुच्याग ठेवणे. 

➢ खेळाि भाग घेिलेल्या मुलाांच्या पेक्षा एक खुची कमी ठेवणे. 

➢ मुलाांना खुच्यागच्या बाजूने णफरण्यास साांगून सांगीि चाल ूकरणे. 

➢ सांगीि बांद झाल्यानांिर खुच्यागवर बसण्यास साांगणे. 

➢ ज्या मुलाला खुची णमळणार  नाही िो/िी खेळािून बाद ठरिो. 

➢ त्यानांिर एक खुची कमी करून खेळ पुनहा शेवटपयांि सुरु ठेवणे.  

➢ शेवटी ज्याला खुची णमळेल त्याला  िो णवजयी घोणषि करणे. 

2 री व 3 री च्या मुलाांना हाच खेळ घेणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक: ग्रयाांडपाज (आजोबाांची भेट) णगफ्ट 

➢ साणहत्य: पाांढरा कागद, पेणनसल, के्रयोनस 

➢ उदे्दश: 

• ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

• वैचाररक शक्ती वाढणवणे. 

• सृजनशीलिा वाढणवणे. 

• प्रश्न णवचारण्याचे कौशल्य वाढीस लावणे. 

• गोष्टीशी सांबांणधि णचते्र जमा करण्याचा छांद जोपासणे. 

➢ पध्दि:  

➢  1 )णशक्षकाांनी इांग्रजीमध्ये किा साांगणे. 

➢  2)मािृभाषेमध्ये गोष्टीचा साराांश साांगणे. इांग्रजी आणण मािृभाषेमध्ये किा साांगिाना बाहुल्याचा वापर करणे. 

➢  3)मुलाांना णलखाणाचे साणहत्य देऊन त्याांना  गोष्टीिील आवडणाऱ्या पात्राांचे णचत्र काढण्यास साांगणे. 

➢ त्यानांिर रांग भरण्यास साांगणे. 

➢  
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पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करणे. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घेणे. 

• उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या वस्िूांची नावे घरािून समजून घेऊन येणे आणण पुढच्या आठवड्याि 

सहकाऱ्यासोबि चचाग करणे. 

• मागे घडलेली  एखादी  सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 50 (मांगळवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

50 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

49  व्या णदवसाची कृिी करणे. 

 

 

 

 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

49  व्या णदवसाची कृिी: पररसराचा फेरफटका 

खालील कणविेव्दारे झाडाांचा पररचय करून देणे. 

आम्ही झाडे 
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सामुणहक 

कृिी) 

धरणीच्या पोटीं आम्ही जनमिो 

आधाराने  णिच्याच जगिो 

हासि -खेळि आम्ही वाढिो 

गोड फळे मग िुम्हाांस देिो ! 

 

आम्ही झाडे ऊन सोसिो 

गार सावली िुम्हाांस देिो 

शुद्ध हवेचे दान देऊनी  

माया सगळ्याांवरिी करिो 

 

िुम्ही बालके  हसा खेळा 

आपुलकीची कास धरा 

परोपकाराच्या मागागवर 

 मांत्र शाांिीचा जपू जरा.... 

 

                                      सवेश (खानापूर) 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

 

* मुले सवग कृिी कोपऱ्यािील कृिी करण्याि मग्न होऊन आणण योग्यपणे पूणग करि असल्याची खात्री करून घेणे. 

* अपूणग कृिी केलेल्या मुलाला कृिी पूणग करण्यास मदि करणे. 

* पुढील णदवसाि कृिी घेिाना कोणत्या मुलाांकडे जास्ि लक्ष णदले पाणहजे हे ठरवून कृिी करवनू घेण्यास णशक्षकानी  

णसद्ध राणहले पाणहजे. 

* पुढील णदवसासाठी भेटकाडग ियार करण्यासाठी वाळलेल्या पानाची आवश्यकिा असल्याने आिापासूनच मुलाांनी 

वेगवेगळ्या आकाराची पाने  सांग्रह करून जुनया पुस्िकाि न दुमडिा सुकण्यास ठेवावी. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग: शरीराचे भाग ओळखणे. 

कृिी  १३ A : शरीराची रेखाकृिी  (णवकासात्मक ध्येय-1) 

साणहत्य : विगमान पत्र, चाटग पेपर, खडू  

पध्दि : जणमनीवर  विगमान पत्र णकां वा चाटग पेपर पसरणवणे. एका मुलाला कागदावर झोपणवणे. त्याच्या बाजूने बाह्य 

रेषा मारणे. दुसयाग  मुलाला बाह्य रेषेवरून कागद कापण्यास साांगणे.आिा ियार झालेल्या रेखाकृिीच्या णवणवध 

भागाि  इिर मुलाांना रांग भरण्यास  णकां वा कागद  णचकटणवण्यास साांगणे. शरीराच्या प्रत्येक भागाचे णववरण करण्यास  

साांगणे. शरीराच्या भागासांबांधी शब्द सांपत्ती वाढणवण्यास मदि करणे. 

2 री साठी: शरीराच्या भागाना क्रमाने जोडण्यास साांगणे व नावे देण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

3 री साठी : शरीराच्या भागाची नावे णलणहण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्याची अणभवृद्धी, सृजनशीलिा, डोळे व हािाचा समनवय आणण 

आकाराांची पररकल्पना  

कृिी  33 : B अक्षराांचे आकाराना रांग भरणे. (णवकासात्मक ध्येय  -1) 

उदे्दश: 
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कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधणे. 

➢ मुळाक्षरे णलणहण्याची पुवगणसद्धिा कृिी साध्य करणे. 

➢ स्िळ/जागेची  पररकल्पना समजिे. 

 

साणहत्य: रबरी  अक्षरे, पठ्ुयाची अक्षरे 

पध्दि: मुलाांना विुगळाकार बसणवणे.पाांढरा कागद आणण रबरी अक्षरे/ पुठ्याची अक्षरे दऊेन त्या अक्षराांच्या बाजूने 

णगरवून त्याप्रकारची रेषा णचते्र कागदावर काढण्यास साांगणे. त्या अक्षराांमध्ये त्याांच्या आवडीचा रांग भरण्यास साांगणे. 

2 री व 3 री : कोणिेही आवडीचे अक्षर घेऊन त्याचे रेखा णचत्र काढून त्यामध्ये आवडीचा रांग भरणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग: ध्वनी णवज्ञान जाणीव, वाक्यािील शब्द ओळखणे. 
कृिी 9 : शब्द टाळ्या (णवकासात्मक ध्येय – 2) ECL -19 

उदे्दश:  

* शब्द उच्चारल्यानांिर ध्वनीचा अिग करून घेणे.  

* सूणचि केलेला शब्द वाक्याि ओळखणे. 

साणहत्य :नाही  

पद्धि : मुलाांना  गोलाकार बसवून “रोहनची शाळा” असे म्हणा आणण शाळा म्हटल्यानांिर टाळी मारा. सुचणवलेल्या 

प्रत्येक शब्दाला टाळी मारणे असे साांगणे. आवश्यकिा असल्यास पुनरावृत्ती करणे. मुलाांनी अनुकरण करणे. मुलाांना 

प्रत्येक शब्दाला टाळ्या मारण्याचा सराव झाल्यानांिर मोठी आणण  जास्ि आवड असणारी वाक्ये  णकां वा मुलाचे नाव 

असणारे वाक्य वापरणे. उदा. मीराचे सुांदर हसणे. ही कृिी आनांददायी होण्यासाठी एकच शब्द पुनहापुनहा येईल असे 

वाक्य वापरा. 

2 री व 3 री साठी: वाक्यािील 2 – 3 शब्दाांना टाळ्या मारणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: शब्द सांपत्तीचा णवकास, स्वअणभव्यक्ती,अणभनय वाचन 

कृिी : णचत्र वाच (णवकासात्मक ध्येय - 2) 

साणहत्य: णवणवध घटना,स्िळ,यात्रा,मेळावा याांचे णचत्र. उद्यान/बाजारपेठ /शाळा/प्राणी सांग्रहालय/उत्सव इ. णचते्र. 

पध्दि: मुलाांचे एक लहान व एक मोठा असे गट करणे.मुलाांनी पाणहलेल्या णचत्राांचे णनरीक्षण करून त्याबद्दल णववरण 

देण्यास साांगणे. िे समजून साांगण्यासाठी णशक्षकाांनी  णवणवध विगमान पुस्िके, णनयिकाणलके इ. वापर करणे. स्पष्टीकरण 

देिाना मुलाांचे वय, अणभवृद्धीच्या आवश्यकिा आणण मुलाच्या सभोविालच्या वािावरणावर लक्ष्य कें णिि करणे. 

एखाद्या  प्रसांगाबद्दल प्रश्न णवचारिाना मुलाांना  त्याच्या स्विःच्या अनुभवाशी जुळून घेण्यास णशकणवणे. मुलाला प्रश्न 

णवचारून सांभाषणाि गुांिवून ठेवल्याने णदलेल्या णवषयावर लक्ष्य कें णिि करण्यास आणण त्याचे स्विः चे अनुभव 

साांगण्यास मदि होिे. काही घटना दाखवून णशक्षक योग्य प्रश्न णवचारीि प्रोत्साणहि करणे. 

काही घटना दाखवून णशक्षक खालील प्रमाणे प्रश्न णवचारु शकिाि. 

➢ िुम्ही अशा णठकाणी कधी गेला आहाि का? 

➢ ही पररणस्ििी िुम्हाला कशाची आठवण करून देिे. 

या णचत्रािील लोक काय करि आहेि? इ 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग: हाि-डोळे  याांचे सांिलुन, लेखनाचा सराव, सृजनशील अणभवृद्धी 

कृिी: 2  मुक्त णचत्र रचणे. (णवकासात्मक ध्येय-2) ECW-6 

उदे्दश:  

o लेखन कौशल्य प्रस्िाणपि करणे. 
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o डोळा-हाि समनवय कौशल्याचा णवकास करणे. 

o णक्रयात्मक अणभवृद्दीला सांधी देणे. 

o सृजन शील अणभवृद्धीला प्रात्साहन देणे. 

साणहत्य: के्रयोनस, रांगीि पेणनसल, माकग र, कागद,  

पध्दि: कागदावर मुक्तपणे णचत्र काढण्यासाठी/णलणहण्यासाठी, रांग भरण्यासाठी सांधी देणे. काढण्याबद्दल बोलण्यास 

साांगणे. योग्य प्रश्न णवचारून णचत्राबद्दल माणहिी णमळणवणे. 

2 री व 3 री साठी: मुलाांनी त्याांना आवडणारे णचत्र/प्रसांग काढून त्याबद्दल 4-5 वाक्ये णलणहण्यास साांगणे. 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

िसेच जे काही फळ्यावर णलणहिाि िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी: सांगीि- रांग. 

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्य णलणहणे. 

साणहत्य: खुच्याग 

पध्दि: सांगीि खुचीप्रमाणे खेळ खेळणवणे. खुच्याांवर रांगीि कागद णचकटणवणे. णशक्षकाने खेळािील खुचीवर 

बसलेल्या एका मुलाचे नाव घेऊन त्याला आलेल्या कागदाचा रांग कोणिा िे ओळखण्यास साांगणे.  

2 री व 3 री च्या मुलाांनी ही कृिी पुढे चालणवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

पद्धि: 

* पणहल्या णदवसाच्या उदे्दशाप्रमाणे किा पुढे चालू ठेवणे . 

* किा साांणगिल्यानांिर साधे प्रश्न णवचाराने. 

उदा: आजोबाांनी काय णदले? कोणाला णदले? असे... 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करा. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घ्या. 

• उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ खेळण्यास 

साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 51 (बुधवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

51 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

49व्या णदवसाची पणहली कृिी करणे. 
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(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 
गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

49व्या णदवसाची कृिी: पररसराचा फेरफटका  

50 व्या णदवसाचे गाणे साांगून साधे प्रश्न णवचाराने. 
 

माझा वेळ   

(Free 

Indore 

Play) 

अध्ययन णसद्धिेसाठी पणहल्या टप्प्यािील कोपरावार कृिींबद्दल आणण सदर कोपयागमधील साणहत्य वापराचा  मुलाांना 

पररचय करून देणे. मुलाांना प्रश्न णवचारून आकलन झाल्याची  खात्री करून घेणे.(कृिी कोपरावार सल्लात्मक कृिी 

देण्याि आल्या असून सामर्थयग साध्य करण्यासाठी मुलाांना अनुकूल कृिींची रचना णशक्षक करू शकिाि.)  

************************************************************************* 

णबल्डींग ब्लॉक्स कोपरा : 

सामर्थयग : डोळे आणण हाि याांचा  समनवय साधने. 

कृिी: चढिी चढूया 

उदे्दश: एकाग्रिा, समपगकिा आणण आत्मणवर्श्ास वाढणवणे. 

साणहत्य: अध्ययन कीट मधील णबल्डींग ब्लॉक्स. (उपलब्ध नसल्यास साबणाचे BOX, माचीस डबा  इ.) 

पद्धि: उपलब्ध साणहत्य एकावर एक ठेवून मनोरा पद्धिीने जोडणे.. 

2 री व 3 री साठी: वरील कृिी करणे. 

******************************************************************************* 

गणणि कोपरा :  

सामर्थयग: वस्िूांचे आकारमान उांच- ठेंगू, जड – हलके, याप्रमाणे वस्िूांचे वगीकरण करणे. 

कृिी: फाशाांचा  खेळ  

उदे्दश : ठराणवक ध्येय  साध्य करण्यासाठी सशक्त होणे. 

साणहत्य: णचत्राि दाखणवलेल्या प्रमाणे णवणवध सांखयाांच्या णटपक्याांचा िक्ता, मनी  

पद्धि : सदर िक्ता जणमनीवर ठेवणे. डायस जणमनीवर टाकल्यानांिर फास्यावर येणायाग  टीपक्याएवढे मनी चाटगवर 

असणाऱ्या गोलाि ठेवणे.  

2 री व 3 री साठी:  डायस जणमनीवर टाकल्यानांिर फास्यावर येणायाग   टीपक्याएवढे मनी  चाटगवर असणाऱ्या गोलाि 

ठेवून सांखया वाचणे. 

******************************************************************************* 

अनवेषण/ णवज्ञान कोपरा : 

सामर्थयग: वैज्ञाणनक अनवेषण , णचांिन मनोभाव वाढीस लागणे. 

कृिी: िहानलेला कावळा 

उदे्दश: पाण्यामध्ये वस्िू टाकल्यानांिर पाण्याच्या पािळीि होणायाग बदलाचे णनरीक्षण करणे. 

साणहत्य: पात्र , पाणी, लहान खडे  

पद्धि: ( णव.प्र. आणण इ. 2 री 3 री) 

पाण्याने भरलेल्या पात्राि खडे टाकल्यानांिर पाण्याच्या पािळीि होणारा बदलाचे  णनरीक्षण करणे.  

काठोकाठ  पाण्याने भरलेल्या पात्राि खडे टाकल्यानांिर पाण्याच्या पािळीि होणारा बदल णनरीक्षण करणे.  

********************************************************************** 

बाहुली कोपरा: 
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सामर्थयग: सौनदयोपासना, व्यणक्तगि स्वच्छिा, अणभव्यक्ती कौशल्य वाढणवणे. 

कृिी: मीच बाहुली 

उदे्दश: णनणदगष्ट णवषयाबद्दल अणभरुची वाढणवणे. 

साणहत्य: गाय, वाघ, हत्ती, मोर,कब्बिुर आणण इिर प्राणी पक्षाांच्या बाहुल्या. 

पद्धि: णव. प्र. 

कोपयागि  बाहुल्याांिून एक बाहुली णनवडून बाहुलीबद्धल 2-3 वाक्य साांगणे. (णसांहाची बाहुली(टेडीबेअर)असल्यास  

मी णसांह मी जांगलाि राहिो, मी माांस खािो.अशा पद्धिीने वणगन करणे .) 

2 री व 3 री साठी: 

कोपयागि उपलब्ध बाहुल्याांिून स्विः आपल्या णमत्राबरोबर एकेक बाहुली घेऊन आपापल्या बाहुलीबद्दल साांगणे. 

********************************************************************************** 

वाचन कोपरा/ वगग वाचनालय कोपरा : 

सामर्थयग: णचत्राचे वाचन करून अिग समजून घेणे. कल्पनाशक्ती, अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे. 

कृिी: णचत्रमाणलका वाचन 

उदे्दश: णचत्रमाणलका समजून घेणे आणण अणभव्यक्त होणे. 

साणहत्य: साध्या सोप्या गोष्टींचे सरणी णचत्र, णचत्र किा माणलका  

पद्धि: : ( णव.प्र. आणण इ. 2 री 3 री) 

पररणचि गोष्टीची णचत्रमाणलका देऊन णचते्र दाखवि किा मुलाांना सानाजावून साांगणे आणण णचते्र जोडणे. 

********************************************************************************** 

कलागृह / हस्िकला कोपरा: 

सामर्थयग:  स्िूल स्नाय ूचलन कौशल्य वाढणवणे, सौनदयोपासना, सृजनाणशलािा  वाढणवणे. 

कृिी : दोरा आणण रांगाांच्या मदिीने नक्षी ियार करणे. 

उदे्दश: णदलेल्या सूचना समजून घेऊन कायग करणे. 

साणहत्य: कागद, दोरा, रांग 

पद्धि:  ( णव.प्र. आणण इ. 2 री 3 री) 

पाांढरा कागद अध्याग भागामध्ये दुमडणे व परि कागद उघडून दोरा रांगाि बुडवून मध्यभागी ठेवणे. नांिर दोरा सावकाश 

वेगवेगळ्या णदशेने ओढून नक्षी ियार करणे. ( णशक्षकाांनी ही  कृिी करण्याआधी  2-3 वेळा त्याांना प्रात्यणक्षक  कृिी 

करून दाखवणे ) 

****************************************************************************** 

लेखन कोपरा: 

सामर्थयग: णलणहण्याच्या पध्दिींचा सराव करण्याबरोबर अक्षराांच्या आकृिीबांधाांची  रचना करणे. 

कृिी: अक्षर आकृणिबांध  रचना 

उदे्दश: णदलेल्या अक्षराचा नमुना वापरून ठसे उमटणवणे. 

साणहत्य: अक्षराांचा नमुना , कागद आणण णचत्रकला पेपर. 

पद्धि: णव. प्र. 

अक्षराांचा नमुना वापरून नक्कल करणे. 

2 री व 3 री : नक्कल केलेल्या अक्षरापासून सोप्या शब्दाांची रचना करणे. 

उदाः  मराठी- क-म-ळ   - कमळ ,इांग्रजी  c-a-t   - cat. 

************************************************************************************ 

खेळणी / करा व णशका कोपरा: 
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सामर्थयग: आलोचना शक्ती, सृजनशीलिा, स्विांत्रपणे काम करणे.  

कृिी: जणमनीिून णपक  

उदे्दश: पररसर पे्रमाबरोबर शेिीची सांकल्पना समजाणवणे. 

साणहत्य: पारदशगक प्लाणस्टकचे भाांडे, मािी , पाणी, धणे (कोणिांबीर बी ), जोंधळा, आणण 

मुलाांच्या नावाच्या णचठ्या आणण णडांक. 

पद्धि:  ( णव.प्र. आणण इ. 2 री 3 री) 

प्रत्येक भाांड्याला  एका मुलाचे नाव णचकटणवणे, अध्यागपयांि मािी भरणे िळाला बारीक णछि करणे, बीज मािीि 

घालणे,रोज िोडे िोडे पाणी णशांपडणे,णदवसागणणक मािीच्या वरील भागाि णदसून येणाऱ्या  बदलाांचे  णकां वा 

अांकुराांचे  णनरीक्षण करणे.  
 पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदशगक 

कृिी) 

सामर्थयग: वजन करण्याची कृिी समजून घेणे. 

कृिी 13 B: परस्पर वजन करू. (णवकासात्मक ध्येय1) 

उदे्दश: वजन करण्याची कृिी  समजून घेणे. 

साणहत्य: वजनाची मापने. 

पध्दि:  

एका मुलाला वजन काटयावर उभे करून दुसयाग मुलाला वजनाकडे लक्ष ठेवण्यास साांगणे. मुलाांनी साांणगिलेल्या 

वजनाची नोंद णशक्षकाांनी ठेऊन चचाग करून वगागि प्रदणशगि करणे.आरोग्यकारक आहाराच्या सवयीमुळे मुलाांची 

चाांगली वाढ होिे हे समजावून साांगणे.   

2 री : धानयाचे वजन करून मुलाकडून वजन साांगणे. 

3 री आपल्या णमत्राचे वजन करून परस्पर िलुना करण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग: अडचणीणशवाय दोऱ्यापासून णचत्राची रचना करणे. 

कृिी: ४४ दोऱ्यापासून णचत्राची रचना करणे. (णवकासात्मक ध्येय -1) 

उदे्दश: 

 सूक्ष्म स्नायूचा णवकास. 

हाि आणण डोळे याांचा समनवय साधने. 

अडचणीणशवाय दोऱ्यापासून णचत्राची रचना करण्याचा आत्मणवर्श्ास णनमागण करणे. 

साणहत्य: दोरा , रांग, कागद 

पध्दि: मुलाांना गोलाकार बसणवणे. पे्रत्येकाला लाांब 3 दोरे द्या.एक लाल रांगि,दुसरा णनळ्या  व णिसरा णपवळ्या रांगि 

बुडवा.दुमडलेल्या पाांढयाग कागदावर णवणवध आकृिीि दोरे ठेवा. नांिर दुमडलेला कागदाचा दुसरा भाग त्यावर ठेवा. 

हळुवार दोरे बाहेर काढा आिा कागद उघडून वेगवेगळ्या रांगाच्या आकृत्या ियर होिील. 

2 री व 3 री : वरील कृिी करण्यास साांगणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : सृजनात्मक स्वयांअणभव्याक्ती , ध्वनी णवज्ञानाची जाणीव,प्रास शब्दाांची पररकल्पना, शब्द सांपत्तीची 

अणभवृद्धी 

कृिी 3 A: लयबध्द गीि (अणभनय गीि ) गाऊ.(णवकासात्मक ध्येय – 2 ) ECL-20 

उदे्दश: 1) अणभनयासहीि  गाणे. 

2) ध्वनी उच्चाराांचे णनरीक्षण 

3) लयबध्द  शब्दाांचे सांकलन. 

   पध्दि: 
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पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

1) मुलाांना गोलाकार  उभे करून नवीन अणभनय गीि,लयबध्द  गीि णकां वा कणविा साांगणे. 

2) णशक्षकाांनी साांणगिलेले अणभनय गीि,प्रास गीि णकां वा कणविा योग्य अनुकारानासाणहि पुनरुच्चार करणे.  

3) अणभनायासाणहि गीि गावून मुलानाचे मनोरांजन करणे. 

4) मुलाांना पररणचि अणभनय गीि,प्रास गीि णकां वा कणविा सांबांणधि णचते्र प्रदणशगि करणे. 

5) नवीन प्रास शब्द साांगण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

6) अणभनय गीि णकां वा कणविेि येणारी प्रमुख पाते्र,वस्िू, याबद्दल चचाग करणे. 

2 री :  लयबध्द शब्द ओळखून प्रत्येक प्रास शब्दाला नवीन प्रास शब्द जोडण्यास साांगणे. 

3 री: वेगवेगळया लयबध्द  गीिाांचा सांग्रह करून त्यामधील  लयबध्द शब्द ओळखणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: 

शब्द ओळखणे , छापील मजकुराची ओळख, आकलन, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी. 

कृिी: नावाचे जग (णवकासात्मक ध्येय-2 ) 

उदे्दश : पररणचि पररसरािील वस्िचूा लेखन सांकेिाबरोबर सांबांध 

जोडणे. पाठ्य आणण वस्ि ूएकच आहेि या णनष्ट्कषागपयांि  येऊन 

वाचनामध्ये आवड णनमागण करणे. 

साणहत्य: वही, चाटग पेपर, पेणनसल, के्रयोनस इ. आजूबाजूच्या वस्िू. 

पध्दि: 

▪ मुलाांच्या मदिीने आजबूाजचू्या पररणचि/सामानय वस्िूांच्या नावाची यादी करणे. उदा. टेबल , खुची, पेन, 

पेणनसल इ. 

▪ ियार असलेल्या नावाच्या पट््टया त्या वस्िूवर णचकटणवणे.  

▪ अशाच प्रकारच्या आणखी एक एक नावाच्या पट््टया ियार करून ठेवणे. 

▪ ियार झालेल्या नावाच्या पट््टया वगागि प्रदणशगि करून मुलाांना वाचण्यास साांगणे. 

▪ शब्द वाचल्यावर मुलाने त्या वस्िूसमोर जाणे. 

▪ कमीि कमीि 4 – 5 वस्िुांची नावे साांगण्याची  सांधी देणे. 

▪ ‘िे’ शब्द गोष्टीमध्ये ओळखण्याची सांधी देणे. 

▪ णचत्रासहीि नामफलक ियार करणे, कृिीच्या णठकाणी मुलाांना  ओळखून वाचण्यास सांधी देणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री  

किेमध्ये आलेल्या मुखय शब्दाांची यादी ियार करणे. 

लक्ष्याि ठेवा: या मागील कृिीमध्ये आलेले शब्द सोडून वेगवेगळी स्िळे , प्रसांगाांमध्ये आलेले शब्द वापरून ही कृिी 

करून घेणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचलन कौशल्य अणभवृद्धी. अक्षर ओळखणे. 

कृिी 36: ठीपके जोड – अांक णलही ( लक्ष्य : 2) ECW-17 

उदे्दश:  

▪ सूक्ष्म स्नाय ूचलन कौशल्य णवकणसि  करणे. 

▪ अक्षर ओळखणे. 

▪ णटपक्यापासून अांक ियार करणे. 

आवश्यक साणहत्य:वही,पेणनसल,फळा, खडू  

    पध्दि:  

1)मुलाांना ठीपके वापरून 1,2,3,4,5, णलणहण्याची पध्दि णलहून दाखणवणे. 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 52 (गरुुवार) 

2)मुलाांना 1,2,3,4,5, या अांकाांचे ठीपके जोडण्यास साांगणे. 

    इयत्तावर णववरण : 

 इयत्ता 2 री च्या मुलाांना कोणत्याही 1- 5 अांकाांचेचे ठीपके जोडून णलणहण्यास  साांगणे. इयत्ता 3 री च्या मुलाांना 

1-10 अांकाांचे ठीपके जोडून  जोडून अांक णलणहण्यास  साांगणे. ( 57 णदवसाच्या पुढील भाग ) 

लेखनाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास देणे. 

  िसेच जे काही फळ्यावर णलहावयाचे असेल  िे सवग मुलाांच्या समोर णलणहणे. 

मैदानी खेळ 

कृिी: सांगीि- अांक. 

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्य णलणहणे. 

साणहत्य: खुच्याग 

पध्दि: सांगीि खुचीप्रमाणे खेळ खेळणवणे. खुच्याांवर अांकाांचे काडग णचकटणवणे. णशक्षकाने खेळािील खुचीवर 

बसलेल्या एका मुलाचे नाव घेऊन त्याला आलेल्या अांक कोणिा िे ओळखण्यास साांगणे.  

2 री व 3 री च्या मुलाांनी ही कृिी पुढे चालणवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : ग्रयाांडपाज (आजोबाांची भेट) णगफ्ट 

➢ उदे्दश: 

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ णवचार शक्ती वाढणवणे. 

➢ अांदाज करण्याचे कौशल्य वाढणवणे. 

➢ प्रश्न णवचारण्याची वृत्ती वाढणवणे. 

पध्दि: 

o णशक्षकाांनी किेचे साणहत्य प्रदणशगि करून  मािृभाषेमध्ये किा साांगणे. 

o मोठ्या मुलाांना किेिील पात्राांची नावे साांगण्यास साांगणे. 

o किेिील पात्राचे नाव साांणगिल्यानांिर लहान मुलाांना पात्राची णचते्र ओळखण्यास साांगणे. 

o त्यानांिर णशक्षकाांनी  मािृभाषेमध्ये व  इांग्रजीमध्ये किा साांगणे. 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करणे. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घेणे. 

• उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ 

खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 
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णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

52 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

51 व्या णदवसाची कृिी घेणे. 

 

णदवस 49 ची कृिी : णनसगग पयगटन  

इांग्रजी लयबध्द गीि साांगणे. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

माझा वेळ   

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी  अध्ययन कोपऱ्याि जाऊन कृिी करणे.  णशक्षकाांनी  मागगदशगन करणे.. 
 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 
 

सामर्थयग: प्रमाणणि नसलेले मापन(रूढ अिवा पूवीपासून चालि आलेली मापने). णनरीक्षण. 

कृिी: 30    दोन भाांड्याांच्या  क्षमिाची िुलना करणे. 

उदे्दश- अनेक एकाच्या भाांड्याची माणहिी करून घेणे 

साणहत्य – वेगवेगळ्या आकाराची भाांडी, चार वाट्या, रांगीि पाणी 

पध्दि- दोन वेगवेगळ्या आकाराची भाांडी घेऊन त्याांना अ आणण ब अशी नावे देऊन  अ भाांड्याि चार िाांबे पाणी 

ओिणे. आिा ब भाांडे पाण्याने भरणे. ब भाांडे फक्त दोन िाांब्याने भरेल. अ भाांड्यापेक्षा ब भाांड्याि कमी पाणी भरेल. 

हे समजाऊन साांगणे. 

इ. 2 री  वेगवेगळ्या मापाची नावे साांगण्यास साांगणे. 

इ. 3 री णवणवधप्रकारच्या  मोजमापाचा वापर करून दैनांणदन जीवनाि त्याांचा वापर कसा करावा हे साांगणे.  

  
 

सृजनात्मक सामर्थयग- सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्याचा णवकास . सृजनाणशल अणभव्यक्ती 

Parts Of a Plant 

The roots on a plant grow under ground, 

Underground under the ground, 

Roots are part of a plant. 

 

The stems on a plant hold up the leaves, 

Up the leaves, up the leaves, 

Stems are part of plant. 

Leaves are part of  plant. 

 

The flowers on a plant are growing seeds, 

Growing seeds, growing seeds, 

Seeds are part of plant. 
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कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन  

कौशल्य 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

कृिी 49 – कापणे. 

उदे्दश – कात्री धरून कागद कापून चीकटणवण्याची कला समजून घेणे. 

           हाि आणण बोटाांची कुशलिा याबरोबर एकाग्रिा वाढणवणे.  

साणहत्य: कात्री , रांगीि कागद  आणण  णडांक 

पध्दि: मुलाांना एका हािाने कात्री आणण दुसऱ्या हािाने पेपर धरण्याचे प्रात्यणक्षक दाखणवणे.   

बोटाने कात्री घट्ट पकडण्याचा सराव करून घेणे. प्रत्येक मुलाांना कॅलेंडरचे पान देऊन त्यािील सांखया 

कापण्यास साांगणे. मुलाांना जुनी पुस्िके/माणसकािील ठळक अक्षरे कापण्यास साांगणे. आपल्या आवडीचे 

अांक णकां वा अक्षरे रांगीि पेपर वर णचकटणवण्यास साांगणे. 

सूचना: मुलाांना योग्य असणारी कात्री वापरण्यास साांगणे. णशक्षकाांनी  मुलाकडे लक्ष देणे.   मुलाांनी 

घ्यावयाची काळजी समजावून देणे.  

इयत्ता 2 री आणण 3 री ला  णझगझ्याग णकां वा वेगवेगळ्या आकाराि  कागद कापण्यास साांगणे.त्यानांिर िे  एका 

काडगवर अिवा खाली कागदावर णचकटवून कोलाज काम करण्यास साांगणे. 

वापरायच्या सराव वकग शीट : H.W.-13  ( 01, 02,03 री.) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  
 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग: ध्वनी सांकेिाांची ओळख, अक्षर शब्द सहसांबांध 

कृिी 20 : नावाच्या पणहल्या अक्षरापासून वस्िूांची नावे शोधणे.(णवकासात्मक ध्येय -2 ) ECL – 2 ( 46 व 

णदवसापासून चाल ूठेवणे.) 

उदे्दश:  

➢ ध्वनी सांकेिाबद्दल जागरूकिा वाढणवणे. 

➢ अक्षरे आणण शब्दामधील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

➢ शब्द समजून घेऊन ओळखणे. 

➢ अांिाक्षरी शब्द णलणहणे. 

साणहत्य: नाही 

पध्दि: कोड्याच्या रुपाि णवदु्यि उपकरणाांची नावे ओळखून साांगण्याची कृिी घेणे.उदा: माझ्या मनािील णवदु्यि 

उपकरण जगािील माणहिी एका  क्षणाि देिे. त्याचे  नाव ‘दु’अक्षरापासून सुरु होिे.असे साांणगिल्यानांिर मुले 

‘दूरदशगन’ म्हणून ओळखिाि. अशी वेगवेगळी उदाहरणे देणे. 

2 री  व 3 री साठी: शब्दाांचा पुढील भाग म्हणून मुलाांना वाक्य रचना करण्यास साांगणे. ( 64 णदवसापासून चालू 

ठेवणे) 

वापरायच्या सराव वकग शीट : EC-13   ( 01, 02,03 री.)  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: लक्ष देणे आणण ऐकणे. 

अनुक्रणमक णवचार स्िूल स्नायू कौशल्य णवकास. 

कृिी: 19 आवाजािील फरक णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश:  

➢ मुलाांनी  शब्द ऐकून आवाजािील फरक ओळखणे. 

साणहत्य: खडू, माकग र, िेलकट खडू, सांखया णलणहलेला िक्ता. 

पध्दि: णशक्षकाांनी  फळ्यावर िीन एकाच लयीचे शब्द व एक वेगळ्या लयीचा शब्द णलहून मोठ्याने वाचणे. 

त्यामधील वेगळ्या ध्वनीिील शब्दाांची ओळख करून देणे. 

उदाहरणाि पट,पदक , चरक , पुस्िक. यािील वेगळा शब्द कोणिा? असे णवचारणे.मुलाांनी ओळखलेला शब्द चाटग 

वर णलणहणे. 
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2 री व 3 री इयते्तसाठी : मुलाांना लयबध्द  शब्द वाचण्यास साांगणे. उदा. वाच-नाच , साि – भाि   

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

सामर्थयग: उदे्दशपूवगक लेखन, णनरीक्षण ,कल्पनाशक्ती ,सृजनशील णवचार,पररसराची जाणीव. 

कृिी: हवामान नकाशा ( णवकासात्मक ध्येय-2) ECW 16 (46 णदवसापासून सुरु) 

उदे्दश:  

➢ उदे्दशीि लेखनाचा सराव करणे. 

➢ णनरीक्षण कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ सृजनशील णवचारणा प्रात्साहन देणे. 

➢ परीसराची जाणीव णनमागण करणे. 

साणहत्य: कागद,पेणनसल 

पध्दि: 

o आठवड्यािील णदवसाांबद्दल वगागि मुलाांशी चचाग करणे. 

o आठवड्याच्या णदवसाांची यादी वगागि प्रदणशगि करणे. 

o गटकृिी दरम्यान त्याणदवशीचे हवामान ओळखण्यास साांगणे. 

o याबद्दल मुलाशी चचाग करून ररकामा कागद देऊन त्याणदवशीचे हवामान णचत्र काढण्यास साांगणे. 

o मुलाांचे काम वगागि प्रदणशगि करणे. 

2 री व 3 री साठी : मुलाांनी त्याांच्या पुस्िकािील हवामान िक्त्याि आपली णनरीक्षणे  नोंद करणे. (56 व्या  

णदवसापासून चाल ूकरणे.) 

णलखाणाचा नमुना: 

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्यास साांगणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलहावयाचे असेल िे मुलाांसमोर  णलणहणे.. 

मैदानी खेळ 

कृिी: सांगीि अक्षरे. 

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चलन  कौशल्य णलणहणे. 

साणहत्य: खुच्याग 

पध्दि: सांगीि खुचीप्रमाणे खेळ खेळणवणे. खुच्याांवर अक्षराांचे काडग णचकटणवणे. णशक्षकाने खेळािील खुचीवर 

बसलेल्या एका मुलाचे नाव घेऊन त्याला आलेले अक्षर कोणिे िे ओळखण्यास साांगणे.  

2 री व 3 री च्या मुलाांनी ही कृिी पुढे चालणवणे. 

 

रांजक किा 

(किेची वेळ) 

शीषगक : ग्रयाांडपाज णगफ्ट (आजोबाांची भेट) 

➢ साणहत्य: बाहुल्या 

➢ उदे्दश: 

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

➢ णवचार शक्ती वाढणवणे. 

➢ सृजनशीलिा वाढणवणे. 

➢ प्रश्न णवचारण्याची वृत्ती वाढणवणे. 

पध्दि: 
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o णशक्षकाांनी  मािृभाषा आणण इांग्रजी मध्ये अिग साांगणे. 

o किेिील पात्राचे नाव साांणगिल्यानांिर लहान मुलाांनी पात्राांची  णचते्र दाखणवण्यास साांगणे. 

o त्यानांिर णशक्षकाांनी इांग्रजीि किा साांगणे. 

o आिा मुलाांना मराठीि प्रश्न णवचारणे.. 

o बाहुल्याांचे प्रदशगन करून त्याांची ओळख एकदा मािृभाषेि आणण नांिर इांग्रजीि भाषेि करणे. 

o किा साांणगिल्यानांिर साधे प्रश्न णवचारणे.  

पुनहा भेटू 

• आजच्या णदवशी मुलाांनी केलेल्या कृिींचा सराव करणे. 

• आजच्या णदवशी मुलाांनी केलेल्या सवग कृिी पालक व कुटुांबािील सदस्याांसोबि चचाग करण्यास प्रोत्साणहि 

करणे. 

• मुलाांसाठी मनोरांजक कृिी करणे.उदा. म अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन 

सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 53 (शुक्रवार) 

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

53 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण 

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

49 व्या णदवसाची 1 ली कृिी करणे. 

 

कृिी 2 : 

1. रेल्वे टाळ्या मारण्यास साांगणे. 

2. मुलाांना रेल्वेच्या टाळ्या वाजणवि विुगळाकार उभे राहण्यास साांगणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

49  व्या णदवसाची कृिी :  

❖ पररसराि णफरण्यास साांगणे. 

❖ इांग्रजी लयबध्द गीि म्हणण्यास साांगणे.  

माझा वेळ   

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी  अध्ययन कोपऱ्याि जावून णक्रया करणे. णशक्षकाांनी  मागगदशगन करणे.  
 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

सामर्थयग: िुलना, समायोजन वगीकरण, आकार आणण प्रमाणाची सांकल्पना, पयागवरण जागरुकिा 

कृिी 18 :  िलुना करणे. (णवकासात्मक ध्येय  -3) 

उदे्दश: आकार आणण प्रमाणाची िलुना करणे.  

साणहत्य : णवणवध मापने, पेणनसली, नाणी, णवणवध आकाराच्या वस्ि,ू भाज्या आणण फळाांच्या प्रणिकृिी,भाांडीं इत्यादी.     

पध्दि: प्रिम स्रो, पेणनसल, नाणी, फळे , भाज्या,आणण इिर वस्िू घेऊन साधी िलुना करणे.आकार आणण प्रमाण 
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आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 
 
 

दोनहींची िलुना अांिणनगणहि करून आकाराने प्रारांभ करा आणण मोठे – लहान ओळखणे. त्याांना गटािील सवागि उांच 

मुलगा , सवागि लाांब खडू / काठी इ. ओळखण्यास साांगा. ही िलुनात्मक णक्रया उांचीशी सांबांणधि असल्याची खात्री 

करणे. आयिाकृिी खोडरबर घेऊन त्याची पुस्िकाशी िलुना करणे आणण सफरचांदाची चेंडूशी िुलना करणे. ( उांचीची 

आयिाकारशी णकां वा आयिाकारची उांचीशी िुलना करू नका.) आकारािील फरक स्पष्ट असावा. त्याचप्रमाणे 

कोणत्याही एका मोठ्या वस्िचू्या वजनाबरोबर कोणकोणत्या लहान वस्िूचे वजन समान आहे याची िुलना करणे. 

इयत्ता- 2 री 

1. काकडी आणण काांदा याांच्या मधील जड आणण हलका हा फरक ओळखण्यास साांगणे. 

2. मुळा  आणण शेवग्याच्या शेंगा याांच्या लाांब आणण लहान हा फरक ओळखण्यास साांगणे. 

 इयत्ता- 3 री  

               जाड-बारीक, उांच – ठेंगू, जड- हलका याांची उदाहरणे साांगून णलणहण्यास साांगणे.  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

 

सामर्थयग: स्िूल आणण सूक्ष्म स्नायू वळण कौशल्याची अणभवृद्धी, सृजनशीलिा आणण सौंदयगप्रजे्ञचा णवकास. 

कृिी 49 A: अक्षरे आणण सांखयाचे कात्रण करणे. 

उदे्दश:  

• कात्री धरून, कागद कापणे आणण णचकटवण्याचे  कौशल्य समजावून देणे. 

• हाि आणण बोटे याांची कुशलिा वाढवून एकाग्रिा णवकणसि करणे. 

• अक्षर आणण सांखया रेखाचीत्राप्रमाणे कापणे. 

साणहत्य: कात्री, रांगीि पेपर , णडांक आणण णदनदणशगका (कॅलेनडर) 

पध्दि: मुलाांना एका हािाने कात्री आणण दुसऱ्या हािाने पेपर धरण्याचे कौशल्य दाखवा.  

बोटाने कात्री घट्ट पकडण्याचा सराव करून घेणे. प्रत्येक मुलाांना कॅलेंडरचे पान देऊन त्यािील सांखया 

कापण्यास साांगणे. मुलाांना जुनी पुस्िके/माणसकािील ठळक अक्षरे कापण्यास साांगणे. आपल्या आवडीचे 

अांक णकां वा अक्षरे रांगीि पेपरवर णचकटणवण्यास साांगणे. 

सूचना: मुलाांना योग्य असणारी कात्री वापरण्यास साांगणे. णशक्षकाांनी  मुलाकडे लक्ष देणे.   मुलाांनी 

घ्यावयाची काळजी समजावून देणे.  

इयत्ता 2 री आणण 3 री ला दोन-िीन अांकी / 3-4 अक्षरी शब्द कॅलेंडर / पुस्िक/ माणसकमधील कागद  

कापण्यास साांगणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग: शब्द सांपत्तीची अणभवदृ्धी, िकग  करणे, गटािील सदस्याांबरोबर सहकायागने कायग करणे.  

कृिी 6 A: मला शोधा. ( णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECL 12 

उदे्दश:  

• योग्य शब्दाची रचना करणे. 

• साांणघक भावना णवकणसि करणे.  

• सूचनाांचे काळजीपवूगक पालन करणे. 

• शब्द सांपत्ती णवकणसि करणे. 

साणहत्य: पररणचि वस्िू , प्राणी , पक्षी याांची णचते्र. 

पध्दि: णचत्राांच्या दृक पट््टया एका पेटीमध्ये घालून ठेवणे.वगागिील एक एक मुलाला बोलावून पेटीिील एक एक दृक 

पट्टी उचलून णचत्राचे नाव साांगण्यास साांगणे. मुलाने ओळखलेल्या णचत्राबद्दल चचाग करणे. अशाच पद्दिीने ही कृिी पुढे 

चालू ठेवणे. 

इयत्ता 2 री साठी : मुलाने स्विः ओळखलेल्या णचत्राबद्दल 3-4 वाक्याि बोलणे.  



 

222 
 

िा  
 

इयत्ता 3 री साठी: मुलाने स्विः ओळखलेल्या णचत्राबद्दल 3-4 वाक्याि बोलणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग: छापील मजकूराची जाणीव, शब्द ओळख, आकलन,शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण जागरुकिा. 

कृिी: 18  

1. णचत्र सांचयीका(णवकासात्मक ध्येय – 2) णवषय : जलणनवासस्िान  आणण त्याि आढळणारे प्राणी/ पक्षी 

आणण वस्ि.ू  

उदे्दश: णचत्रािील वस्िू/व्यक्ती/घटनाांची नावे साांगणे. िकग  लावणे.समजून घेणे आणण णचत्राचा मजकुराशी सांबांधलावणे.  
मुलाांनी णचत्राांचे णनरीक्षण करणे, अिग समजून घेणे आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका ियार करून व्यणक्तगि आणण 

गटामध्ये सादर करणे. आणण गटामध्ये बसून णभत्ती पत्रक ियार करणे. 

साणहत्य:  मुलाांनी ियार केलेली णचते्र  

 

पध्दि- पाण्याची उगमस्िाने आणण त्यामध्ये असणारे प्राणी/पक्षी/वस्ि ूसांबांणधि मुलाांनी काढलेल्या णचत्राना कृिी 

सांचयीकेिून बाहेर काढून त्याबद्दल सहजपणे बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

णशक्षकाांनी 2 री व 3 री च्या मुलाांना 1 ली वगागच्या मुलाांसोबि सहकायागने  राहण्यास साांगणे.आणण णवषयाच्या 

णवस्िारबद्दल चचाां करिाना सवग मुले अणभव्यक्त होिील याची खात्री करून घेणे. िसेच 2 री व 3  री च्या मुलाांना 

स्विांत्रपणे बोलण्यास साांगणे.  ( सदर कृिीचा पुढील भाग ५५ व्या णदवशी घ्यावी.) 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

सामर्थयग: मुलाांचे लेखन, उदे्दशपवूगक लेखन, णनरीक्षण आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन,शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी करणे. 

कृिी 32 : सामाणयक  लेखन ( लक्ष्य : 2) ECW-8 

उदे्दश:  

• सामाणयक  लेखनाचा पररचय करून देणे. 

• उदे्दशानुसार णलणहण्याचा सराव करून घेणे. 

• अवधानासणहि  उदे्दशीि लेखनामध्ये गुांिणवणे. 

• सृजनात्मक णवचाराांचे लेखन करणे. 

• शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

आवश्यक साणहत्य: फळा, णचत्रकला कागद 

पध्दि: सामाणयक  लेखन मणहनयािुन दोन णकां वा िीन वेळा घेणे. 

           कोणिाही एक णवषय घेऊन त्या णवषयाला सांबांणधि आपले अनुभव किा णकां वा णलखाणाद्वारे मुलाांना  व्यक्त 

होण्यास साांगणे . 

उदाहरण: 

• उद्यानाला भेट 

• चहा करण्याची पद्धि 

• आवडिा खेळ इ. 

ध्यानाि ठेवण्याच्या गोष्टी: 

प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्ये बनणवण्यासाठी आवश्यक सूचना देणे. 

णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचणे. नांिर मुलाांनी स्विः चे वाक्य णलहून वाचण्यास साांगणे. 

मुलाांना आपल्या मािभृाषेि प्रणिणक्रया देण्यास साांगणे.त्यानांिर णशक्षकाांनी िे वाक्य प्रमाण भाषेि साांगणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री साठी: 1 ली च्या मुलाांनी सांगीिालेले वाक्य 2 री व 3 री च्या मुलाना णलणहण्यास साांगणे. 
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णलणहण्याचा  नमुना:  

णशक्षकाांनी मुलाांसमोर मुलाचे ,मुलाांनी काढलेल्या णचत्राांचे नाव इ फळ्यावर णलणहणे.णलणहण्याचा योग्य क्रम मुलाांना 

पाहण्याची सांधी  देणे. 

 िसेच जे काही फळ्यावर णलहवायाचे आहे िे सवग मुलाांच्या समोरच  णलणहणे. 

मैदानी खेळ  

कृिी: ३२ सांगीि खुची 

सामर्थयग: स्िूल स्नायू चलन कौशल्य वाढीस लावणे. 

आवश्यक साणहत्य: खुच्याग आणण ड्रम/ सांगीि 

पध्दि:मोठ्या विुगळामध्ये खुच्याग ठेवणे. 

➢ खेळाि भाग घेिलेल्या मुलाांच्या पेक्षा एक खुची कमी ठेवणे. 

➢ मुलाांना खुच्यागच्या बाजूने णफरण्यास साांगून सांगीि चाल ूकरणे. 

➢ सांगीि बांद झाल्यानांिर खुच्यागवर बसण्यास साांगणे. 

➢ ज्या मुलाला खुची णमळि नाही िो/िी खेळािून बाद ठरिो. 

➢ त्यानांिर एक खुची कमी करून खेळ पुनहा शेवटपयांि सुरु करणे.  

➢ शेवटी ज्याला खुची णमळिे िो णवजयी घोणषि ठरिो. 

2 री व 3 री च्या मुलाांना हाच खेळ घेणे. 

 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक: ग्रयाांड पास णगफ्ट 

➢ साणहत्य: पाांढरा कागद, पेणनसल,के्रयोनस 

➢ उदे्दश: 

• ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

• वैचाररक शक्तीचा णवकास करणे. 

• सृजनशीलिा वाढणवणे. 

• प्रश्न णवचारण्याचे कौशल्य वाढीस लावणे. 

• गोष्टीशी सांबांणधि णचते्र जमा करण्याचा छांद जोपासणे. 

➢ पध्दि:  

➢ 1)णशक्षकाांनी इांग्रजीमध्ये किा साांगणे. 

➢ 2)मािृभाषेमध्ये गोष्टीचा साराांश साांगणे.इांग्रजी आणण माि ृभाषेमध्ये किा साांगिाना बहुल्याचा वापर करणे. 

➢ 3)मुलाांना णलखाणाचे साणहत्य देऊन त्याांना  आवडणाऱ्या गोष्टीिील पात्राांचे णचत्र काढण्यास साांगणे. 

➢ त्यानांिर रांग भरण्यास साांगणे. 

पुनहा भेटू 

• या णदवसािील कृिींचे स्मरण करणे. 

• या णदवसाि केलेल्या कृिी पालकासोबि करण्यास साांगणे. 

• मुलाांना आनांद वाटेल अशा कृिी घेणे. 

• उदा.’म’ अक्षरापासून सुरु होणाऱ्या घरािील वस्िूांची नावे लक्षाि ठेऊन घेऊन सहकाऱ्यासोबि चचाग/खेळ 

खेळण्यास साांगणे. 

• मागे घडलेला एखादा सुखदायक प्रसांग/घटना साांगण्यास साांगणे. 
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 54 (शणनवार)  

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

माझी प्रगती-5 

आठवडा - 9                                                                                    णदवस – 54 (शणनवार) 

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 योग्य आहाराच्या व स्वच्छिेच्या सवयी जोपासिो/ जोपासिे.    

2 आरोग्यकारक आहाराच्या पद्धिी  जोपासिो/ जोपासिे.    

3 आरोग्यदायी स्वच्छिेच्या सवयींचा सराव करिो/ करिे.    

4 गटचचेमध्ये सक्रीय भाग घेिो/ घेिे.    

5 एकापेक्षा जास्ि गणुधमागवरून वस्िूांचे वगीकरण करिो/ करिे. ( रांग, आकार, 

आकारमान)  

   

6 स्पशग ज्ञानाने रचना ओळखिो/ ओळखिे.    

7 समस्या ओळखून पररहार करिो/ करिे.    

8 लहान मजकूर ऐकून अिग समजनू घेिो/ घेिे.    

9 कोणिीही घटना णकां वा दृश्य लहान वाक्याि णववरण करून साांगिो/ साांगिे.    

10 सृजनात्मकररत्या अणभव्यक्त होिो/ होिे.    

11 णचत्र पाहून आपल्या शब्दाि साांगिो/ साांगिे.    

12 1 िे 10 पयांिच्या सांखयाां णलणहिो/ णलणहिे.    

13 आकृिीबांध (Pattern) ियार करून णवस्िार  करिो/ करिे.    

14 गुांिागुांिीची शब्दकोडी /कोडी/ जादू सोडणविो/ सोडणविे.    

15 वस्िू आणण घटना क्रमाने माांडणे, जोडणे आणण सादर करणे इ. करिो/ करिे.    

16 ऐकल्यानांिर ग्रहण करून उत्तर देिो/ देिे.    

17 पूणग वाक्यामध्ये अणधक िपशील स्पष्ट करिो/ करिे आणण पुनराविी  करिो/ 

करिे. 

   

18 अिगपूणग सांभाषणामध्ये मग्न राहिो/ राहिे.    

19 वाचन कोपऱ्यािून पुस्िक णनवडिो/ णनवडिे.    

20 णचते्र जमा करून अिगपूणग शब्द साांगिो/ साांगिे.    
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21 णचते्र काढण्यास साणहत्य सहजपणे हािाळिो/ हािाळिे.    

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 55 (सोमवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

55 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी : 1  

णवद्यार्थयाांनी  णशस्िीने  सावकाश वगागि प्रवेश करणे.  (slow motion) 

1. रॉकेट टाळ्या वाजणवण्यास णशकणवणे. 

2. मुलाांनी वगागि गोलाकार उभे राहून रॉकेट टाळ्या वाजणवणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

पद्धि :  

• णवद्यार्थयाांना विुगळाकार अिवा अधगविुगळाकाराि बसणवणे .  

• णशक्षकाांनी  णवद्यार्थयाांना साांकेणिक णचनहे दाखणवणे. ओळखण्यास साांगणे .  उदा: णपण्याचे पाणी,  हाि धुणे, 

शौचालय. 

• पुढे प्रत्येक णवद्यार्थयागने उभे राहून साांकेणिक णचनहाचे काडग दाखणवणे,आणण  आपल्या णमत्राांना ओळखण्यास 

साांगणे . 

• णशक्षकाने प्रत्येक णवद्यार्थयागला सांधी देणे . 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे. 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : हलका , जड या परीकल्पनाांची िलुना करणे.  

कृिी 32: िलुना  - जड आणण हलके (णवकासात्मक ध्येय-3)  

उदे्दश :- जड आणण हलका याची िलुना करणे .  

साणहत्य : कापडी चेंडू ,टेणनस बॉल, / फुटबॉल , दगड , लोखांड ,सुिी कापड   

( कापडी चेंडू आणण  फुटबॉल / टेणनस बॉल याांचा आकार सारखा असावा.) 

पध्दि : णवद्यार्थयाांना दोन चेंडू हािाि घेण्यास साांगून  हलका कोणिा? जड कोणिा ? णवचारणे. जड व हलका याची 

िुलना करून ओळखण्यास साांगणे. 

इयत्ता : 2 री  

आकाराने समान असलेले फुटबॉल आणण कापडी बॉल देऊन जड कोणिा व हलका कोणिा असे प्रश्न णवचारणे . ( 

दगड , लोखांड , सुिी कापड इ.) 

इयत्ता : 3 री  

पररसराि आढळणाऱ्या अनेक वस्िूांची जड व हलका अशी िलुना करून नावाांची यादी करणे.  
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 अभ्यासासाठी अध्ययन पत्रके : I. L. -31,32 (वगग 1, 2, 3)  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास,हाि व डोळे याचा समनवय, 

आकाराांची पररकल्पना. 

कृिी 33 अ:  रेस करणे  ( णवकासात्मक ध्येय- 1 )  

उदे्दश : 

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे . 

• डोळा आणण हाि याांचा समनवय साधणे. 

• अक्षराांच्या आकारानुसार णचते्र ओळखणे . 

साणहत्य : वाळू  

पध्दि : णवद्यार्थयाांना स्वि: अक्षरे, णचते्र रचण्यास साांगणे आणण सांखयेनुसार वस्ि ू जोडणे . णवद्यार्थयाांना माणहि 

असलेल्या कननड, मराठी, इांणग्लश िसेच अांकानुसार णचत्र रचण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

िपशील :  2 री आणण 3 री च्या णवद्यार्थयाांना माणहि असलेल्या कननड, मराठी, इांणग्लश िसेच अांकानुसार णचत्र 

रचण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा  

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ऐकणे  , सृजनात्मकिा , स्व-अणभव्यक्ती औपचाररक बोलणे. 

कृिी  8: उस्फुिग भाषण    (णवकासात्मक ध्येय-2)  ECL-6 

उदे्दश :- णनवडलेल्या णवषयावर अस्खणलिपणे बोलणे . 

* औपचाररक बोलण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे. 

* ऐकलेल्या मुद्यावर त्याांचे मि व्यक्त करणे. 

* सृजनशील स्व - अणभव्यक्तीसाठी सांधी देणे. 

साणहत्य : प्राणी, पक्षी, वाहन याांची णचत्रपट्टी   

पद्धि : प्राणी, पक्षी, आणण णवणवध वाहनाच्या णचत्राांची कात्रणे िाब्याि टाकणे . णवद्यार्थयाांनी डब्याि हाि घालून 

कोणिीही एक णचत्र पट्टी घेवून त्यावर असलेल्या णचत्राबद्दल माणहिी साांगण्यास सांधी देणे .  

इयत्तावर णववरण : 2 री च्या वगागिील णवद्यार्थयाांनी णनवडलेल्या णवषयावर 2 िे 3 णमणनटे बोलणे . 3 इयते्तिील 

णवद्यार्थयाांनी णवषयाच्या दैनांणदन वापराबद्दल बोलणे .  

आक

लना

सहीि 

वाचन  

सामर्थयग : मुणिि मजकुराची ओळख , आकलन ,शब्दसांपत्तीचा णवकास .  

कृिी : 18  

णचत्र सांग्रह (णवकासात्मक ध्येय –2) णवषय: ‘जलस्त्रोत्र आणण त्यामध्ये आढळणारे प्राणी /पक्षी/वस्िू   अवधी :16   

उदे्दश :-  

• णवध्यार्थयागनी गटाांमध्ये बसून णभिीपत्राकाची रचना करणे.  

• आवश्यक साणहत्य : िके्त, रेखाणचते्र ,के्रयोन खडू , णडांक, दृक पट्टी ,टॅग  

• पध्दि : णवद्यार्थयाांनी गटामध्ये आवश्यक साणहत्य वापरून पाण्याचे स्त्रोत्र आणण प्राणी/ पक्षी/ वस्िूबद्दल 

णभत्तीपत्रके ियार करणे. ियार केलेली णभिीपत्रके वगागि सादर करण्यास सांधी देणे.  

• ियार केलेली णभिीपत्रके वगगखोलीि प्रदणशगि करणे.  

• णशक्षकाने इयत्ता 2 री व 3 री च्या णवद्यार्थयाांना मदि करून गटाि योजनाकायग करण्यास सूचना करणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : उदे्दशानुसार लेखन , सृजनशील णवचार , शब्द्सांपिीचा णवकास , ऐकणे , आकलन , पयागवरण जागरुकिा  

कृिी : 33  पट्टी ियार करूया  (णवकासात्मक ध्येय-2)  ECW-10 

उदे्दश :-  
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• उदे्दशानुसार लेखन करण्यास सांधी देणे . 

•  सृजनशील णवचार वाढणवणे. 

• पयागवनागबद्दल  जागरुकिा  णनमागण करणे.  

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

• सूचना ऐकून अिगग्रहण करणे .  

साणहत्य : नोटबकु, कागद ,िेलकट खडू  

पद्धि: 1)मुलाांचा शब्दसांग्रह वाढणवण्यासाठी आणण उदे्दश्पुरक लेखन सुलभ करण्यासाठी णवणवध णवषयाांवर शब्दाांची 

यादी करण्यास साांगणे. 

सुचवलेला णवषय: खाऊ  

सांपूणग वगागसाठी  शब्दपट्टी कृिी चाटगपेपरमध्ये आयोणजि केली  जाऊ शकिे. णशक्षकाांनी  या िक्त्यामध्ये वापरल्या 

जाऊ शकणाऱ् या सामानय शब्दाांची यादी ियार करणे , मुलाांना िे पाहण्यास आणण वाचण्यास मदि करण्यासाठी िे 

वगागि प्रदणशगि करणे. 

वगग प्रोफाइल: 1लीच्या णवद्यार्थयाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये 2री  वगागच्या णवद्यार्थयाांना अणिररक्त शब्द जोडू देणे. 

आणण 3री वगागच्या णवद्यार्थयाांना शब्दपट्टीिील शब्दाांसाठी त्याांची स्विःची वाक्ये ियार करण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी फळ्यावर लेखन करणे. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देणे . 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहणे . णशक्षकाांना  वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करणे.  

मैदानी खेळ  

कृिी : दोरीचा खेळ 

सामर्थयग : चपळिा , जलद गिीचा णवकास  

साणहत्य : णस्कपींग दोरी  

पद्धि:  

• दोन मुलाांनी दोरीची दोन टोके धरावी   

• इिर मुलाांना येऊन दोरीवरून  उडी मारू देणे. 

• दुसरी आणण णिसरी वगागिील मुलाांसाठी ही कृिी चालू ठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ णशषगक : करकोचा आणण खेकडा   

➢ साणहत्य  : किेचे साणहत्य  

➢ उदे्दश : 

➢ ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ अस्खणलिपणे बोलण्याचा सराव करणे . 

➢ पद्धि :  

 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी किा वाचून समजून घेणे. 

➢ योग्य हावभावसह सोप्या भाषेि किा साांगणे . 

➢ किा साांगिाना णशक्षकाांनी णवद्यार्थयाांसोबि विुगळाि बसणे . 

➢ साधे प्रश्न णवचारून किेचा अिग समजला का हे पाहाणे.. 

 किा : 

किाकिन  
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          एका िलावाि मासे, खेकडे, बेडूक आणण  करकोचा  (बगळा ) राहि होिे . िे सवगजन णवणवध  पद्धिीने जीवन 

जगि होिे . अचानक बगळ्याला एक वाईट कल्पना सुचली .िेंव्हा त्याने िलावाि राहणाऱ्या सवग प्राण्याांना एकत्र 

करून साांणगिले की, “  िलावािील पाणी कमी होि असल्याचे णदसि आहे ,असेच पुढे सुरु राणहल्यास एक णदवस 

िलावािील सवग पाणी आटून जाईल आणण आम्ही जगणे अशक्य होईल . त्यासाठी मी एक मोठ्ठा िलाव पणहला  

आहे ज्याि भरपूर पाणी आहे . िेिे आपण जावयूा”.िेंव्हा सवाांनी आनांदाने होकार णदला . आम्हा सवागना एकदाच 

जाणे शक्य  नाही त्यासाठी मी प्रत्येकाला माझ्या चोचीि घेवनू बाजुच्या िलावाि सोडिो,असे बगळ्याने साांणगिले .   

बगळा  प्रिम एकेक मास्याला आपल्या चोचीि घेवून झाडावर जायचा व त्याांना खावून त्याांची हाडे झाडाखाली 

टाकायचा . अशी ही बगळ्याची फसवणूक काही णदवस चालू राणहली . शेवटी एक णदवस एका मोठ्या खेकड्याची 

पाळी आली . खेकडा म्हणाला मला िुझ्या चोचीि बसून जाणे शक्य नाही . त्यासाठी मी िुझ्या मानेवर बसून येिो म ्

बगळ्याने कोणिाच णवचार न करिा होकार णदला . खेकड्याला त्याच्या  मानेवर बसवून घेिले व जावू लागला . 

मानेवर बसून जािाना खेकड्याला झाडाच्या खाली पडलेली मास्याांची हाडे णदसली . बगळ्याने आपली  फसवणूक 

केल्याचे खेकड्याला समजले व त्याने बगळ्याच्या मानेचा जोरदार चावा घेऊन त्याला ठार मारले. आपल्या 

णमत्राांच्या जाण्याचे दु:ख  करीि खेकडा आपण पणहला राहि असलेल्या िलावाकडे हळू हळू चालि आला,आणण 

णििेच राहण्यास सुरुवाि केली .  

किा साांणगिल्यानांिर सरळ सोपे प्रश्न णवचाराने.  

• बगळ्यासोबि कोणकोणिे प्राणी राहि होिे ? 

• इिर प्राण्याांना खाण्यासाठी बगळ्याने काय उपाय केला ?  

( किेचा आनांद घेण्याबरोबरच  मुले ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे. ) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याना साांगण्यास  मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप 

देणे. 

• पुढील आठवड्याि ‘ बाह्य भेटी योजना’ आखून मुलाांना णवणवध रोपे,झाडे याांचे णनरीक्षण करण्यासाठी 

आवश्यक ियारी करणे . 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 56 (मांगळवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

56 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवा

ण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

55 व्या णदवसाच्या कृिी करणे. 
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गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

 

49 व्या णदवसाच्या गुजगोष्टी कृिी पठेु चालू ठेवणे . 

माझा वेळ  

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

 

सामर्थयग : णनरीक्षण, ओळखणे, कमी – अणधक – समान , पयागवरणणवषयक जागरुकिा  

कृिी : 33  कमी – अणधक – समान ( णवकासात्मक ध्येय- 3) 

उदे्दश :-  

कमी – अणधक – समान ओळखणे . 

साणहत्य : णवणवध प्रकारच्या धानयाांचा सांग्रह  

पद्धि : िाांदूळ, डाळ, नाचना, णबयाणे इत्यादी स्िाणनक पररसराि आढळणाऱ्या धानयाांचा सांग्रह करणे . मुलाांनी त्या 

धानयाांचे णनरीक्षण करणे . त्याांची नावे साांगणे .समान आकाराच्या भाांड्याि समान प्रमाणाि धानय ठेवणे . एका भाांड्याि 

कमी दुसऱ्या भाांड्याि जास्ि धानय ठेवून कमी जास्ि ओळखण्यास साांगणे . हीच कृिी पुनहा करून कमी जास्ि 

ओळखण्यास साांगणे .आपल्या पररसराि कमी जास्ि समान प्रमाणाि उगवणाऱ्या धानयाांची िलुना करणे.   

इयत्ता : 2 री  

स्िाणनक पररसराि आढळणाऱ्या दगड , गोळ्या , णचांचोके आणण धानयाांचा  वापर करून वेगवेगळ्या भाांड्याि ठेवून 

कमी –जास्ि – समान दाखणवणे . 

1) कोणत्या भाांड्याि जास्ि आहेि? 

2) कोणत्या भाांड्याि कमी आहेि? 

इयत्ता : 3 री  

आपल्या सभोविालच्या पररसराि वाढणाऱ्या धानयाांच्या राशींची ( ढीग ) कमी - जास्ि – समान प्रमाण अशी िुलना 

करणे 1) दोन समान नाचण्याच्या पोत्यामध्ये कोणत्या पोत्याि जास्ि नाचना आहे ?  

2) कोणत्या पोत्याि कमी आहे?  

3) कोणत्या पोत्याि समान आहे? 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , डोळे व हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी  33 अ.: अक्षरावर दुरुस्िी करणे.  णवकासात्मक ध्येय-1 )  

उदे्दश :-  

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• डोळे व हाि याांचा समनवय साधणे. 

साणहत्य : वाळू  

पद्धि : णवद्यार्थयाांना माणहि असलेल्या साध्या मराठी, कननड अक्षराांचे लेखन करण्यास साांगून त्यावर दगड/ काठी/ मणी/ 

स्रॉ ठेवून जोडण्यास साांगणे .  

िपशील :  2 री आणण 3 री च्या णवद्यार्थयाांना माणहि असलेल्या  3-4 मराठी, कननड अक्षराांचे लेखन करण्यास साांगून 
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त्यावर दगड/ काठी/ मणी/ स्रॉ ठेवून जोडण्यास साांगणे .  

भाषा 

णवका

स 

आणण 

पाया

भूि 

साक्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे 

सामर्थयग : ध्वनी णवज्ञानाचे ज्ञान, शब्दसांपत्तीचा णवकास , चालना कौशल्याचा णवकास  

कृिी : 15     लयबद्ध ( यमक ) शब्द ऐकणे . (णवकासात्मक ध्येय  – 2 )  ECL-4   ( 44 व्या णदवसाच्या पुढे ) 

उदे्दश :-  

• * ध्वनी णवज्ञानाचे ज्ञान णवकणसि करणे. 

• * लयबद्ध शब्दाद्वारे शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

• * स्िूल आणण सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास करणे. 

• साणहत्य : नाही  

पद्धि : 

* यमक शब्दाांचे णवणवध गट ियार ठेवणे. 

* णवद्यार्थयाांचे णवणवध गट करून प्रत्येक गटाला प्रत्येक गटाला एकेक यमक शब्दाांचा गट देणे. 

* यमक शब्द घेवून णशक्षकाांच्या सहाय्याने णवणवध वाक्ये ियार करणे. 

* यमक शब्दाांचे गटािून शब्द घेवून णशक्षकाच्या सहाय्याने सोपी यमकयुक्त गाणी ियार करणे.  

इयत्तावर णववरण :  2 री वगागच्या णवद्यार्थयाांनी यमक शब्दाांच्या गटािील यमक शब्दाांपासून साधे सोपे यमक शब्द 

असलेले गीि ियार करणे. 3 री वगागच्या णवद्यार्थयाांनी यमक शब्दाांच्या गटािील यमक शब्दाांपासून साधे सोपे यमक शब्द 

असलेले गीि ियार करणे. (68व्या णदवसापयांि चालू ठेवणे ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्द सांपत्तीचा णवकास, स्व-अणभव्यक्ती,अणभनयासह वाचन . 

कृिी : 1 णचत्र वाचन (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

उदे्दश :- 

अनुभव व पुवगज्ञानाच्या आधारावर णचत्र प्रसांगाचे णनरीक्षण करून अिगग्रहण करणे . 

साणहत्य : णवणवध प्रकारच्या घटना / णठकाण  /जत्रा/जते्रचे णचत्र /उद्यान /बाजार /शाळा /प्राणीसांग्रहालय / उत्सव 

इत्यादीची णचते्र . 

पद्धि : मुलाांचे गट करून त्याांनी पाणहलेली प्रसांग णचते्र समजून घेवून त्याचे णववरण करण्यास साांगणे .णशक्षकाांनी णवणवध 

विगमानपते्र, पुस्िके,णनयिकाणलके इत्यादींचा वापर करून माणहिी देणे. मुलाांचे वय ,णवकासाच्या गरजा िसेच त्याांच्या 

सभोविालच्या वािावरणाचा णवचार करून णववरण देणे. सांदभागनुसार प्रश्न णवचारिाना णकां वा णववरण देिाना त्याांच्या स्व 

अनुभवाचा वापर करण्यास णशकणवणे. णवद्यार्थयाांना सांभाषनणाि सहभागी करिाना प्रश्न णवचारल्याने िे लक्षपूवगक 

ऐकिाि आणण िो प्रसांग स्वि:च्या अनुभवाशी सांबांध लावण्यास मदि होिे. काही घटना दाखविाना णशक्षकाांनी योग्य 

प्रश्न णवचारि िपासि जाणे. 

णशक्षकाांनी काही घटना दाखविाना त्यावर असे प्रश्न णवचारणे .  

* िुम्ही एकदा िरी अशा णठकाणी गेला आहाि काय? 

* त्या प्रसांगािील िमु्हाला काय काय आठवण आहे? 

* या णचत्रािील लोक काय करि आहेि? 

* या परीणस्ििीि लोक काय करि आहेि? इत्यादी.  

2 री व 3 री इयत्ता : मुलाांना प्रश्न णवचारिाना अशा पररणस्ििीिील अनुभव साांगण्यास सांधी देणे आणण प्रश्नाांची उत्तरे 

णदल्यानांिर णशक्षकाांनी पुनहा प्रश्न णवचारिाना  मुलाांना णचांिन करण्यास लावणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन  

सामर्थयग : हाि  व डोळ्याांचा समनवय , लेखन कौशल्याांचा सराव सृजनशील अणभव्यक्ती  

कृिी : 2 मुक्त णचत्ररचना (णवकासात्मक ध्येय- 2)  ECW-6 

उदे्दश :-  



 

231 
 

• लेखन कौशल्य णबांबणवणे . 

• हाि – डोळा समनवय कौशल्य णवकणसि करणे. 

• णक्रयात्मक अणभव्यक्तीला सांधी देणे . 

• सृजनशील अणभव्यक्तीला प्रोत्साहन देणे. 

आवश्यक साणहत्य : िेलकट खडू , रांगीि पेणनसल, माकग र, पाांढरे कागद   

पद्धि : कागदावर मुक्तपणे णचत्र काढणे / लेखन करणे ,मनािील कल्पनेनुसार रांग भरण्याची सांधी देणे . व त्याांनी 

णलणहलेल्यावर बोलण्यास साांगणे.योग्य प्रश्न णवचारून लेखनाणवषयी माणहिी घेणे . 

इयत्तावर णववरण : इयत्ता 2 री व 3 री णवद्यार्थयाांनी त्याांच्या आवडिे णचत्र / पररणस्ििीचे णचत्र रेखाटून त्यावर 4-5 वाक्ये 

णलहायला साांगणे .  

आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी फळ्यावर लेखन करणे. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देणे . 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहणे . णशक्षकाांना  वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करणे. 

मैदानी खेळ  

कृिी : दोरीचा खेळ  (णस्कपींग) 

सामर्थयग : चपळिा , जलद गिीचा णवकास  

आवश्यक साणहत्य : णस्कपींग दोरी  

पद्धि : 

• दोन मुलाांनी दोरीची दोन टोके धरणे.  

• इिर मुलाांना येऊन दोरीवरून  उडी मारणे. 

• दुसरी आणण णिसरी वगागिील मुलाांसाठी ही कृिी चालू ठेवणे. 

• जेंव्हा मुले दोरी णफरविाि िेंव्हा दुसऱ्या मुलाला दोरी त्याचा पायाजवळ आल्यावर उडी घेण्यास साांगणे. 

 

रांजक किा 

(किेची ळ) 

➢ रांजक किा (किेची वेळ) पणहल्या णदवशी  ठरल्याप्रमाणे चाल ूराहिे . 

 

 

  

➢ णशक्षकाांनी किा साांगि असिाना मुलाचे लक्ष वेधून घेि किा पूणग करणे  

➢ उदा. यानांिर काय झाले ? नांिर कोण आले ? इत्यादी   

किा साांणगिल्यानांिर सोपे  प्रश्न णवचाराने . 

• बगळा कोठे बसून प्राणी खाि होिा ? 

• खेकडा कोठे बसला ? 

 (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांना  घरी जाऊन साांगण्यास मुलाांना प्रोत्साहन 

देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप 

किाकिन 
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देणे. 

• पुढील आठवड्याि ‘ बाह्य भेटी योजना’ आखून मुलाांना णवणवध रोपे,झाडे याांचे णनरीक्षण करण्यासाठी 

आवश्यक ियारी करणे . 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 57 (बुधवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

57 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

55 व्या णदवसाच्या कृिी करणे. 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कायगपद्धि : 

• मुलाांना विुगळाकार बसण्यास साांगणे. 

• णचते्र बुट्टीि णकां वा उघड्या पेटीि ठेवणे. 

• मुलाांना कोणिेही णचनह णकां वा णचनहाांचे णचत्र काढण्यास साांगणे आणण त्या णचनहावर णकां वा णचत्रावर त्याांचे मि 

( णवचार ) बोलण्यास साांगणे .  

णशक्षकाांनी मुलाांना कृिीमध्ये आनांदाने सहभागी होण्यास प्रोत्साहन देणे.  

माझा वेळ  

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : मोजणे आणण सांखया शोधणे / समजून घेणे . 

कृिी : 34  वस्ि ूशोधणे (णवकासात्मक ध्येय – 3)  

उदे्दश :-  

एकसारखया णदसणाऱ्या वस्ि ूमोजणे .  

आवश्यक साणहत्य : खडू, पेणनसल, पुस्िके, दगड, णपशव्या ( सवग वस्िू िीनपेक्षा जास्ि असाव्याि )  

पद्धि : णशक्षकाांनी मुलाांना एखादी वस्िू देणे . त्याप्रकारच्या वगगखोलीि असणाऱ्या वस्ि ूशोधण्यास साांगणे .हा खेळ 

णदलेल्या णवणवध वस्िसूह पुनहा पुनहा घेणे.  णशक्षकाने एक िक्ता करावा . दोन गट करावे .फरशीवर अ आणण ब भाग 

करून रेषा मारणे . अ भागाि एक वस्िू ब भागाि त्याला सारखया वस्िू  मोजून ठेवणे .त्यानांिर कोणत्या भागाि णकिी 

वस्िू आहेि हे मोजणे . 

इयत्ता 2 री : 

णवद्यार्थयाांना समान असणाऱ्या अनेक वस्िू देऊन दोन डब्यामध्ये एकसारखया वस्िू भरण्यास साांगणे . त्याांना पाहून  

कोणत्या गटाि जास्ि आहेि हे णवचाराने . 

इयत्ता 3 री : 

दोन गट करून एका गटाला फळाांची नावे व दुसयाग गटाला भाज्याांच्या नावाांची पट्टी करण्यास साांगणे . कोणिा गट  
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जास्ि नावे णलणहिो हे पाहाणे . 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : I. L. -33 (इयत्ता 1, 2, 3)  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग : मोजणे आणण सांखया शोधणे / समजून घेणे  

कृिी : 34      वस्ि ूशोधणे (णवकासात्मक ध्येय  – 3 ) 

उदे्दश :-  

समान असणाऱ्या वस्िू मोजणे . 

आवश्यक साणहत्य : खडू, पेणनसल, पुस्िके, दगड, णपशव्या ( सवग वस्िू िीनपेक्षा जास्ि असाव्याि )  

पद्धि : णशक्षकाांनी मुलाांना एखादी वस्िू द्यावी . त्याप्रकारच्या असणाऱ्या वस्ि ूवगगखोलीि शोधण्यास साांगणे .हा खेळ 

णदलेल्या णवणवध वस्िसूह पुनहा पुनहा घेणे.  णशक्षकाने एक िक्ता करावा . दोन गट करावे .फरशीवर अ आणण ब भाग 

करून रेषा मारणे . अ भागाि एक वस्िू ब भागाि त्याला सारखया वस्िू  मोजून ठेवणे .त्यानांिर कोणत्या भागाि णकिी 

वस्िू आहेि हे मोजणे . 

इयत्ता 2 री : 

णवद्यार्थयाांना समान असणाऱ्या अनेक वस्िू देऊन दोन डब्यामध्ये एकसारखया वस्िू भरण्यास साांगणे . त्याांना पाहून 

कोणत्या गटाि जास्ि आहेि हे णवचाराने . 

इयत्ता 3 री : 

दोन गट करून एका गटाला फळाांची नावे व दुसयाग गटाला भाज्याांच्या नावाांची पट्टी करण्यास साांगणे . कोणिा गट  

जास्ि नावे णलणहिो हे पाहाणे . 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

याभू

ि 

साक्ष

रिा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, ध्वनी सांकेि िसेच लयबद्धिेची जाणीव , पररसराची जाणीव ,शब्दसांपत्तीचा 

णवकास   

कृिी : 3       गाणी ,लयबद्ध गीिे, कणविा / नाटक. (णवकासात्मक ध्येय - 2)  ECL-3 

उदे्दश :-  

* ध्वनी सांकेिाांची जाणीव करून देणे. 

* लयबद्धिेची जाणीव करून दणेे. 

* णक्रयाशील स्व- अणभव्यक्तीला सांधी देणे. 

* आपल्या आजबूाजचू्या पररसराशी परस्पर सांबांध जोडणे. 

आवश्यक साणहत्य : नाही  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवून णशक्षकाांनी मुलाांना नवीन लयबद्ध गीि अणभनयासह म्हणून दाखवावे. णशक्षकाचे 

अनुकरण करि मुलाांना िे गीि परि म्हणण्यास साांगणे.  

लक्षाि ठेवायचे अांश :  

* मुलाांना गाण्याचा आनांद घेिा यावा म्हणून णशक्षकाांनी योग्य अणभनय आणण उत्साहाने गाणे म्हणणे. 

* मुलाांनी णशक्षकाच्या सहाय्याने गाण्यािील लयबद्ध शब्द ओळखणे. 

 णववरण : 2 रीच्या  वगागिील मुलाांनी लयबद्ध गीिाि येणाऱ्या लयबद्ध शब्दाांना ओळखणे . 3 री च्या वगागिील मुलाांनी 

त्या लयबद्ध शब्दाांना आणखीन काही शब्द शोधून जोडनयास साांगणे. (63 व्या णदवसापयांि चालू आहे) 

आक

लना

सहीि 

वाच

न  

सामर्थयग : शब्दाांची ओळख , मुणिि मजकुराची ओळख , आकलन,  शब्दसांपत्तीचा णवकास .  

कृिी : : 11                  नावाच जग (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश : 

1)पररणचि प्रसांगािील वस्िुांचे णलपी सांकेिाबरोबर परस्पर सांबांध दशगणवणे , साणहत्य आणण वस्िू एकच आहेि या 

णनष्ट्कषागपयांि पोहोचणे व वाचनाची आवड णनमागण करणे . 

आवश्यक साणहत्य : वही , चाटग पेपर ,पेणनसल ,िेलकट खडू , आम्हाला  डोळ्याला णदसणाऱ्या आजूबाजूच्या वस्ि.ू 
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 पद्धि : 1) मुलाांच्या मदिीने वगगखोलीि असणाऱ्या सामानय / ओळखीच्या वस्िूांच्या नावाची यादी करणे . 

               उदा: टेबल, खुची , दरवाजा इत्यादी . 

2) ियार केलेल्या नावाच्या पट््टया त्या त्या वस्िूवर णचकटवणे.  

3) फ्लॅश काडग वर नावाचा दुसरा सट ियार करणे.  

4) शब्दाांची फ्लॅश काडे वगागि प्रदणशगि करून मोठ्याने म्हणून घेणे .  

5) शब्दाचा उच्चार करि त्या वस्िूजवळ मुलाला जाण्यास साांगणे. 

6) मुलाांना कमीि कमी चार पाच वस्िूांची नावे साांगण्याची सांधी देणे. 

7) िे शब्द किेि ओळखण्याची सांधी देणे.  

8) णचत्रासह नामफलक / फ्लॅश काडग ियार करून कृिी करायच्या णठकाणी / वेळेला मुलाांना ओळखून वाचण्यास 

(णचत्राांच्या मदिीने) सांधी देणे . 

 2 री आणण 3 री च्या इयत्ता : किा / पाठाि आलेल्या 

मुखय शब्दाांची फ्लॅश काडे ियार करणे. 

मुलाांना णशक्षकाने किा / पाठ दऊेन वाचन करण्याची सांधी 

देणे . नांिर फ्लॅश काडागवर असलेले शब्द किेि 

शोधण्यास साांगणे . 

टीप :आत्तापयांि या कृिीि वापरल्या गेलेल्या 

शब्दाव्यिररक्त  वेगवेगळ्या णठकाणी , प्रसांगाि 

आलेल्या शब्दाांचा वापर करून कृिी करणे . 

उदे्दश

पूवगक 

लेख

न 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृधी , अक्षरे ओळखणे  

कृिी :  36, णबांदू जोडून - अांक णलणहणे  णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-17 

उदे्दश :-  

• सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृधी करणे . 

• अक्षर ओळखणे . 

• णबांदुपासून अांक ियार करणे.  

आवश्यक साणहत्य : वही , पेणनसल, फळा ,खडू   

पद्धि : - मुलाांना णठपके जोडून 1, 2, 3, 4 अांक णलहायचे पद्धि णलहून दाखणवणे. 

    मुलाांना 1, 2, 3, 4, 5 या अांकाांचे णठपके जोडण्यास साांगणे . 

 वगागवर णववरण : 2 री वगागिील मुलाांना 1 िे 5 पयांिचे अांक णठपके जोडून ियार करण्यास साांगणे . 3री वगागच्या मुलाांना 1 

िे 10 पयांिचे अांक णठपके जोडून ियार करण्यास साांगणे. (57 व्या णदवसापयांि चालू ठेवणे) 

मैदानी खेळ  

कृिी : दोरीचा खेळ 

सामर्थयग : चपळिा , जलद गिीचा णवकास  

साणहत्य : णस्कपींग दोरी  

पद्धि:  

• चार मुले समोरासमोर बसून दोन दोरींची टोके ओढून धरिाि . 

• मुलाांनी धावि येवून दोरीवर उडी मारि समोरच्या दोरीवर उडी मारावी. 

• दुसरी आणण णिसरी वगागिील मुलाांसाठी ही कृिी चालू ठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक  : करकोचा आणण खेकडा   

आवश्यक साणहत्य : कापसाच्या बाहुल्या / काठीचे णचत्र  
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उदे्दश :-  

➢ ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ अस्खणलिपणे बोलण्याचा सराव करणे . 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

➢ कुिूहल आणण आवड णनमागण करणे . 

➢ पद्धि : 

➢ काठीचे णचत्र / कापसाच्या बाहुल्या प्रदशगन करून किा साांगणे . णवणवध कायागिांत्राांच्या अांिगगि किेचा वेळ 

मनोरांजनात्मक करणे . 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांना साांगण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप 

देणे. 

• पुढील आठवड्याि ‘ बाह्य भेटी योजना’ आखून मुलाांना णवणवध रोपे,झाडे याांचे णनरीक्षण करण्यासाठी 

आवश्यक ियारी करणे . 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 58 (गुरुवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

58 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी : 1  

1. मुलाांचे काही गट करून स्वागि टाळ्या साांगणे / णशकणवणे . 

2. णशक्षकाने स्वागि टाळ्या वाजवून पणहल्या गटाचे वगागि स्वागि करणे. . 

3. आत्ता पणहला गटाने  उवगररि गटाांचे स्वागि टाळी वाजवून वगागि स्वागि करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

 

51 व्या णदवसाची गुजगोष्टी कृिी चाल ूठेवणे . 

माझा वेळ  

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

काठीवरील बाहुल्या 

कापसाच्या बाहुल्याांचे प्रदशगन  
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पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

 

सामर्थयग : सांखया ओळखणे. 

कृिी : 35                 सांखयेची नक्कल णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश :-  

सांखयाचा आकार जाणून घेणे . 

आवश्यक साणहत्य : धानय , पीठ ,वाळूची पेटी ,वाळू भरलेले िाट , काठ्या , काळी मािी आणण खडू  

पद्धि : प्रिम सांखयाांचा पररचय करून देणे .  

• जणमनीवरिी अांक णलहून त्यावर धानये दगड ठेवून अांकाांचा सराव करणे .  

• वाळूची पेटी /वाळूने भरलेले िाटामध्ये खडू  णकां वा बोटाने 0 िे 9 पयांिचे अांक णलहीण्यास साांगनू त्याांचा 

आकार ओळखण्यास प्रोत्साहन देणे .  

• खेळाच्या मैदानाि काठी आणण काड्यापासून अांक णलहून  त्यावर धानय दगड ठेवण्यास साांगणे. 

•  काळीमािी आणण णपठापासून मुलाांना अांक णलणहण्यास साांगणे .0 िे 9 पयांिच्या सांखया बनवून प्रदणशगि 

करण्यास प्रोत्साहन देणे . 

इयत्ता 2 री  

* वाळूवरिी 0 िे 9 पयांिच्या सांखया णलणहण्यास साांगणे. 

हवेि सांखया णगरवून त्या सांखया म्हणायला साांगणे. 

इयत्ता 3 री  

काठ्यापासून सांखया णलहून त्यामध्ये राांगोळी आणण रांग भरून सांखया ओळखणे. 

 

वापरायचे अध्ययन पत्रके : I. L. -34 (इयत्ता 1, 2, 3)  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , कान-हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी : 33 ब .              अक्षरावर दुरुस्िी करणे.  (णवकासात्मक ध्येय  -1 )  

उदे्दश :  

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे. 

• णठकाणाची पररकल्पना ओळखणे . 

आवश्यक साणहत्य : पेपर ,रांग आणण रबरी अक्षरे  

पद्धि : मुलाांना अक्षराांच्या आकाराची रेखाणचते्र देवून रांग भरण्यास साांगणे . मुलाला येणारा इांग्रजी शब्द णलहून णचत्र 

काढून रांग भरण्यास साांगणे . 

 णववरण : 2 री व ३रर मुलाांसाठी एका अक्षर णनवडा आणण त्यापासून सुरु होणाऱ्या शब्दाांची रेखाणचते्र काढून रांग 

भरण्यास साांगणे  

* वापरावयाची अध्ययन पत्रके : H.W.-1 4  (इयत्ता 01, 02,03) 

भा

षा 

णव

का

स 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग: ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन ,लक्ष देणे आणण ऐकणे . 

कृिी :  29                मधले  अक्षर ओळखणे ( ब द क  ) (णवकासात्मक ध्येय- 2) ECL-21 

उदे्दश :  

* शब्दािील अक्षराांचा अक्षर – ध्वनी याांचा परस्पर सांबांध ओळखणे. 

* लक्षपूवगक ऐकून अक्षर –ध्वनी याांच्यािील परस्पर सांबांध समजनू घेणे. 
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आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

आवश्यक साणहत्य : फळा , फ्लॅश काड्गस (दृक पट््टया ) 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार बसवून फ्लॅश काड्गस वर णलणहलेले शब्द दाखवून स्वराक्षाराांची पररचय करून द्या . आणण त्याांना 

शब्दाांच्या मध्यभागािील अक्षर दाखणवण्यास साांगणे.मुलाना फळ्यावर णलहायला साांगणे . अक्षर आणण शब्द एकत्र करणे आणण 

ओळखणे  

इयत्तावर णववरण : 2 री इयते्तिील मुलाांनी णचनहाांणकि केलेल्या अक्षराच्या मध्यभागी आलेले वेगवेगळे शब्द 

ओळखणे .3 री इयते्तिील मुले स्विःणवणवध शब्दामधील मधले अक्षर ओळखण्याची कृिी करिाि . 

वापरावयाचे सराव  पत्रक : EC- 14 ( इयत्ता 1,2,3)  

 

आक

लना

सहीि 

वाचन  

सामर्थयग :लक्ष देणे आणण श्रवण करणे , स्िूल स्नाय ूकौशल्य अणभवृद्धी  

कृिी 19 :        आवाजािील फरक (णवकासात्मक ध्येय  – 2)  

उदे्दश :-  

मुलाांनी शब्द ऐकून आवाजािील फरक ओळखणे  

आवश्यक साणहत्य : खडू ,माकग र,िेलकट खडू  , क्रमानुसार णलणहलेल्या सांखयाांचा  िक्ता  

 पद्धि : णशक्षकाांनी  फळ्यावर िीन समान आवाजाने सुरु होणारे शब्द िसेच एक णवणभनन रीिीच्या आवाजाने सुरु 

होणारा शब्द णलणहणे . आणण मोठ्याने वाचन करणे. त्त्यािील वेगळा आवाज देणारा  शब्द कोणिा हे ओळखण्याचा 

अनुभव देणे .उदा : पट , पदक, चरक ,पुस्िक  यािील णवणभनन पद कोणिे हे णवचाराने  . मुलाांनी ओळखलेला शब्द 

िक्त्याि णलणहणे .  

2 री व 3 रीच्या इयते्तिील मुलाांना : मुलाांनी आवाजािील फरकाचे शब्द वाचणे उदा: िाट- पाट , गरम – नरम  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग:  उदे्दशपवूगक लेखन , णनरीक्षण , कल्पना ,सृजनशील णचांिन ,पररसराची जाणीव   

कृिी:  35 हवामान नक्षा   णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-16 (52  णदवसापासून पुढे चाल ू) 

उदे्धश: 

• उदे्दशीि लेखनाचा सराव करवून घेणे . 

• णनरीक्षण कौशल्य वाढणवणे. 

• सृजनशील णचांिनाला वाव देणे.  

• पररसराची जाणीव  णबांबणवणे. 

 साणहत्य  : कागद / अध्ययन पत्रके पेणनसल  

पद्धि : आठवड्यािील णदवसाबद्दल मुलाांशी चचाग करणे  

- आठवड्याच्या णदवसाांची यादी करून वगागि लावणे. 

- गट चचेच्या वेळी त्या णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करण्यास साांगणे . 

- याबद्दल मुलाांशी चचाग करून ररकामी अध्ययन पत्रके देऊन काल आणण आजच्या हवा चीत्र काढण्यास 

साांगणे. 

 - मुलाांच्या कायागचे वगागि प्रदशगन करणे. 

इयत्तावर णववरण :  2री च्या मुलाांनी णदवसाचे हवामान आपल्या पुस्िकाि दाखल करणे . 3री च्या मुलाांनी वगागच्या 

हवामान नकाशाि णदवसाचे हवामान दाखल करण्यास साांगावे . (64 व्या णदवसापयांि पुढे नेणे ) 

 आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी फळ्यावर लेखन करणे. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देणे . 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहणे . णशक्षकाांना  वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करणे 
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मैदानी खेळ  

दोरीचा खेळ 

सामर्थयग : चपळिा , जलद गिीचा णवकास  

साणहत्य : णस्कपींग दोरी  

पद्धि : 

• प्रत्येक मुलाला दोरी उड्या (णस्कपींग ) खेळ खेळण्यास साांगणे. 

• दोऱ्याांची सांखया कमी असल्यास वेळेचे णनयोजन करणे. 

• दुसरी आणण णिसरी मुलाांना ही  कृिी पुढे चालू ठेवणे . 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक  : बगळा  आणण खेकडा   

आवश्यक साणहत्य : कापसाच्या बाहुल्या / काठीचे णचत्र  

उदे्दश :-  

➢ ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ अस्खणलिपणे बोलण्याचा सराव करणे . 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

➢ कुिूहल आणण आवड णनमागण करणे . 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव णनमागण करणे . 

➢ शब्द सांपिीचा णवकास करणे . 

➢  पद्धि : 

➢  

➢  

किा साांणगिल्यानांिर किेचा साराांश मोठ्याने वाचा .किेचा सांवाद पुनहा पुनहा साांणगिला जािो व  णलणहला जािो . 

किेची  वेळ मनोरांजक असायला हवी.  

किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारा 

खेकडा बगळ्याच्या मानेवर बसिो असे का म्हणाला कारण साांगा . 

 (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घ्या) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याना साांगण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप 

देणे. 

• पुढील आठवड्याि ‘ बाह्य भेटी योजना’ आखून मुलाांना णवणवध रोपे,झाडे याांचे णनरीक्षण करण्यासाठी 

आवश्यक ियारी करणे . 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 59 (शुक्रवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

किाकिन 
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59 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

59 व्या णदवसाची  कृिी करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

51 व्या णदवसाची गुजगोष्टी कृिी चाल ूठेवणे. पाणसांग द पासगल ही  कृिी घेणे. 

माझा वेळ  

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

 

सामर्थयग : सांखया जाणून घेणे . 

कृिी : 35                            सांखयेची नक्कल णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश :-  

सांखयाचा आकार जाणून घेणे . 

आवश्यक साणहत्य : धानय , पीठ ,वाळूची पेटी ,वाळू भरलेले िाट , काठ्या , काळी मािी आणण खडू  

• पद्धि : 

• प्रिम सांखयाांचा पररचय करून देणे .  

• जणमनीवरिी अांक णलहून त्यावर धानये दगड ठेवून अांकाांचा सराव करणे .  

• वाळूची पेटी /वाळूने भरलेले िाटामध्ये खडू  णकां वा बोटाने 0 िे 9 पयांिचे अांक णलहीण्यास साांगनू त्याांचा 

आकार ओळखण्यास प्रोत्साहन देणे . 

• खेळाच्या मैदानाि काठी आणण काड्यापासून अांक णलहून त्यावर धानय दगड ठेवण्यास साांगणे. 

• काळीमािी आणण णपठापासून मुलाांना अांक णलणहण्यास साांगणे  

• 0 िे 9 पयांिच्या सांखया बनवून प्रदणशगि करण्यास प्रोत्साहन दणेे . 

इयत्ता 2 री  

रबरी सांखया रांगाि बुडवून पानावर उमटणवणे. त्या वाचणे आणण शाळेि प्रदणशगि करणे 

इयत्ता 3 री  

काळ्या मािीपासून अांकाांचे मॉडेल ियार करून शाळेि प्रदणशगि करणे.  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास  

कृिी : 50 णवणवध प्रकारच्या साच्याांची रचना (लक्ष-1) 

उदे्दश : 

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे  

• कल्पना शक्तीचा णवकास करणे . 
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कृिी)   

साणहत्य : कागद / विगमानपत्र , णवणवध वस्ि ू, साचे ियार करण्यासाठी उपयोगाि येणाऱ्या णवणवध वस्िू ,जाड कपडा 

इत्यादी   

पध्दि: या पद्धिीमध्ये साचा उमटणवण्यासाठी णवणवध साणहत्य गोळा करणे उदा : जुना कां गवा, ट्वेन दोरा, अिवा रबर 

बाँडने गुांडाळलेला दोरा, जुनी खेळणी ( प्लाणस्टकची नसलेली ) इत्यादी. प्रत्येक मुलाला जुने विगमान पत्र देवून गोळा 

केलेल्या वस्िू रांगाि बुडवून उमटवायला साांगणे.    

णववरण: 2 री व 3 री वगागच्या मुलाांना वरील कृिी करावयास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : शब्द सांग्रह णवकास ,अांदाज लावणे ,गटािील सदस्यासह सहकायागने कायग करणे , सूचनाांचे  पालन करणे  

कृिी : 6 वस्िूांचा अांदाज णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECL-7 

उदे्दश :-  

* योग्य शब्द ियार करणे.  

* साांणघक मनोभावना वाढणवणे.  

* सूचनाांचे काळजीपूवगक पालन करणे. 

* शब्द सांग्रह णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : दप्तर (बॅग) , उपलब्ध वस्िू  

पद्धि : वगागिील खडू , रबर ,डस्टर,फासा इत्यादी वस्िू एका णपशवीि घालणे. एकेक मुलाला बोलावून बॅगमधील 

वस्िूांना स्पशग करून त्या वस्िुांचा अांदाज लावण्यास साांगणे .मुलाांना प्रश्न  णवचारून वस्ि ूअचूक ओळखण्यास साांगणे. 

उदा :  

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूलहान आहे णक मोठी ? 

• िू स्पशग केलेल्या वस्िूचा आकार कसा आहे ? 

• िी वस्ि ूकश्यापासून बनलेली आहे ? 

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूघट्ट आहे की मऊ आहे?   

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूकाय असेल ? 

मुलाांनी ओळखलेल्या वस्िू बद्दल चचाग करणे . 

इयत्तावर णववरण : 2 री णवद्यार्थयागनी आपण ओळखलेल्या वस्िूबद्दल 3-4 वाक्याि बोलणे. 3 री वगागिील  मुलाांनी 4  िे 

5 वाक्ये त्या वस्िूबद्दल बोलणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

कृिी : 18 

णचत्र सांचणयका (णवकासात्मक ध्येय  – 2) णवषय : मुलाच्या आवडीचा कोणिाही णवषय  

सामर्थयग : छापील मजकुराची जाणीव , शब्द ओळखणे , शब्दाचे आकलन, शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण 

जागरुकिा  

आवश्यक साणहत्य : कागद , िेलकट खडू, णडांक,णवणवध णचते्र  

पद्धि : मुलाांनी पररचीि असलेली गाणी आणण बालगीिे या  सांबांणधि णचते्र ओळखणे.  

* गाण्यािील / किेिील णवशेष शब्द ओळखून नाव देणे . 

* गाण्यािील / किेिील मुखय पाते्र ओळखणे आणण वारांवार आलेले शब्द / ओळ साांगणे /णलणहणे . 

* मुलाांकडून णचत्र सांचणयका व्यणक्तगि आणण गटाि बनवून घेणे.  

व्यणक्तगि णचत्र सांचणयका – प्रत्येक मुलाला किेिील णकवा गाण्यािील वस्ि ूअिवा णवशेष शब्द ओळखण्यस सक्षम 

करणे. 

उदा : झाड,बस,प्राणी इत्यादी णचते्र  
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गट णचत्र सांचणयका – मुलाांना गटामध्ये णवभाणजि करणे आणण त्याांना णवणवध णवषयावर चचाग करनयाांस साांगणे.  

उदा : बागेि पाणहलेल्या वस्ि,ू रात्री पाणहलेल्या वस्िू , पाण्याि आढळणाऱ्या वस्िू ,जणमनीवर सापडणाऱ्या वस्ि ू

इत्यादी णचते्र . 

* त्याांच्या आवडीच्या णवषयावर त्याांची स्वि:ची कल्पना रांगणवनयास साांगणे. . 

* मुलाांनी काढलेल्या णचत्राना नाव देणे. 

* नांिर सवग णचते्र जोडून णचत्र सांचणयका ियार करण्यास सांधी उपलब्ध करून देणे. 

* मुलाांनी ियार केलेली णचत्र सांचयीका वगागि प्रदणशगि करणे . 

िू करून बघ : मुलाांना अनुकूल कात्री देणे.योग्य णचत्र कापनू त्याांचा स्वि:चा णचत्रकोश ियार करण्यास प्रोत्साणहि  

करणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : मुलाांसाठी लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन ,लक्ष देणे आणण ऐकणे , सृजनशील णचांिन ,शब्दसांपत्तीचा णवकास  

कृिी सांखया : 32 सामाईक लेखन (णवकासात्मक ध्येय  – 2 )   ECW-8 

उदे्दश :  

• सामाईक लेखनाचा पररचय करणे . 

• उदे्दशानुसार लेखनाचा क्रम अभ्यासणे.  

• अवधान देवून उदे्दशीि लेखनाि गुांिणवणे. 

• सृजनात्मक णचांिन करून त्याचे णलणखिरुपाि व्यक्त करणे . 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे . 

साणहत्य : फळा , णचत्रकला कागद  

पद्धि :  

मणहनयािून दोन णकां वा िीन वेळा सामाईक लेखन कृिी आयोणजि करणे .एक णवषय देऊन सांबांधी त्याांचे अनुभव किेच्या 

माध्यमािून णकां वा लेखनाच्या माध्यमािून व्यक्त करण्यास साांगणे .  

सल्ला सूणचि णवषय : आम्ही खेळणारे खेळ 

लक्षाि ठेवायचे अांश :  

• प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्य रचण्यासाठी आवश्यक सांकेि देणे .मुलाना  लेखनाि गुांिवनू प्रत्याणक्षि लेखन 

दाखणवणे. 

• णशक्षकाने पणहले वाक्य णलहून वाचणे .नांिर मुलाांना त्याांची स्वि:ची वाक्ये णलहायला साांगणे. 

• मुलाांना त्याांच्या मािृभाषेि प्रणिणक्रया देण्यासाठी सांधी देणे .अशा पररणस्ििीि णशक्षकाांनी त्याांच्या शालेय भाषेि 

भाषाांिर करून साांगणे.  

इयत्तावर लेखन : 1 लीच्या वगागिील णववरण केलेले अांश 2 री आणण 3 री वगागिील मुलाांना लेखनाच्या 

माध्यमािून अणभव्यक्त होण्यास साांगणे.  

आदशग लेखन : 

 आदशग लेखन : 

णशक्षकाांनी फळ्यावर लेखन करणे. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देणे . 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहणे . णशक्षकाांना  वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करणे 

मैदानी खेळ  
दोरीचा खेळ 

सामर्थयग : चपळिा , जलद गिीचा णवकास  
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साणहत्य : णस्कपींग दोरी  

पद्धि : 

• प्रत्येक मुलाला दोरी उड्या (णस्कपींग ) खेळ खेळण्यास साांगणे. 

• दुसरी आणण णिसरी मुलाांना हीच कृिी पुढे चालू ठेवणे . 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक  : बगळा  आणण खेकडा   

आवश्यक साणहत्य : बोटाांच्या बाहुल्या   

उदे्दश :-  

➢ ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ अस्खणलिपणे बोलण्याचा सराव करणे . 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

➢ कुिूहल आणण आवड णनमागण करणे . 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव णनमागण करणे . 

➢ शब्द सांपिीचा णवकास करणे  

➢ पुस्िकी शब्दाांचा पररचय करून देणे . 

➢ नैणिक मुल्ये दृढ करणे . 

➢ अणभव्यक्ती सामर्थयग वाढणवणे . 

➢ पद्धि : 

 

 

➢ किेची पुनरावृत्ती करणे . 

➢ किेचे वणगन करण्यासाठी दुसरी आणण णिसरी मधील मुलाांना सहकायग करणे . 

➢ किेिील पात्राांची णचते्र बोटाने जोडून पात्राांना अनुरूप असे सांभाषण करण्यास मुलाांना प्रोत्साणहि करणे.  

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन 

देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना 

णनरोप देणे. 

• पुढील आठवड्याि ‘ बाह्य भेटी योजना’ आखून मुलाांना णवणवध रोपे,झाडे याांचे णनरीक्षण करण्यासाठी 

आवश्यक ियारी करणे . 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 
आठवडा - 10                                                                                    णदवस – 60 (शणनवार)  

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

अणभनय 
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मूल्यमापन) • प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 61 (सोमवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

61 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी : 1 

1. शाळेि पणहला आलेल्या मुलाला कागदाचा मुकुट घालून स्वागि करणे. 

2. अश्याप्रकारे मुलाांना शाळेि वेळेि येण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

कृिी : 32 

35 व्या णदवसाची कृिी करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : आठविय का ?  

पद्धि : 

• मुलाांना अधग विुगळाकाराि बसणवणे. 

• वाढणदवस साजरा करण्यासांबांणधि मुलाांच्या कानाि कोणिेही एक वाक्य हळू साांगणे. 

 मग प्रत्येक मुल विुगळािील आपल्या पुढील मुलाच्या कानाि त्याने ऐकलेले वाक्य कुजबुजिो. 

• शेवटच्या मुलाला सांदेश पोहोचेपयांि कृिी पुढे चालू राहील. 

• शेवटच्या मुलाला त्याने ऐकलेला सांदेश मोठ्याने बोलण्यास साांगणे. 

• खेळ पुढे चालू ठेवणे.  

• यावेळी सांदेश देण्यासाठी दुसरे मुल णनवडू शकिा.  

कृिी : माझ्या वाढणदवशी  

साणहत्य : वाढणदवस साजरा करण्यासाठी वापरावयाचे साणहत्य : टोप्या , मेणबत्ती , फुगे , चॉकलेट, फीि , भेटवस्ि ू, 

फुलाांची सजावट , सजणवलेले कागद इत्यादी.  

पद्धि : 

• मुलाांना विुगळाकाराि बसणवणे.  

• वरील यादी केलेल्या वस्िू विुगळाच्या मध्यभागी ठेवा. 

• नांिर एका मुलाला बोलावून एक वस्िू णनवडून त्याचे नाव साांगा. नांिर यादी केलेल्या वस्िूबद्दल त्याचे मि जाणून 

घेण्यासाठी काही प्रश्न णवचारा. 

आपण त्याांना कोठे पाणहलाि? 

आम्ही त्याचा वापर कोठे करिो? 

िुम्ही कधी त्याचा वापर केला आहाि का? 

िुम्ही िुमचा वाढणदवस साजरा करिा का? 

माझा वेळ 

(Free 

मुलाांनी स्वइच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावनू कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 
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Indore 

Play) 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : क्रमवार मोजण्याचे ज्ञान  

कृिी: 36 सांखया उलट मोजणे (णवकासात्मक ध्येय- 3) 

उदे्दश : उलट मोजण्याचा क्रम दृढ करणे. 

आवश्यक साणहत्य : मोजण्यायोग्य उपलब्ध वस्िू / फ्लॅश काडग  

पद्धि : 9 वस्िू क्रमवार जोडा. जोडलेल्या वस्िू मुलाांना मोजण्यास साांगा . त्याप्रमाणे 1 िे 9 मधील फ्लॅश काडग देवून 

क्रमवार लावण्यास साांगा. याप्रमाणे चढिा क्रम आणण उिरत्या क्रमाचा सराव करणे . 

2 री इयत्ता  

10. मुलाांना उभे करून 1 िे 10 पयांिच्या सांखया चढत्या आणण उिरत्या क्रमाि णलणहण्यास साांगणे . 

3 री इयत्ता  

1 िे 20 पयांिचे दगड क्रमवार जोडण्यास साांगणे. नांिर सांखया चढत्या आणण उिरत्या क्रमाि णलणहण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग:   सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , डोळे - हाि याचा समनवय, 

आकाराांची पररकल्पना. 

कृिी :  अक्षराांवर णगरणवणे.  (णवकासात्मक ध्येय -1 )  

उदे्दश :-  

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• डोळे- हाि याांचा समनवय साधणे. 

साणहत्य : वाळू  

पद्धि : णवद्यार्थयाांना माणहि असलेल्या साध्या मराठी, कननड अक्षराांचे लेखन करण्यास साांगनू त्यावर दगड / काठी / 

मणी / स्रॉ ठेवून जोडण्यास साांगणे .  

िपशील :  2 री आणण 3 री च्या णवद्यार्थयाांना माणहि असलेल्या  3 - 4  मराठी, कननड, इांग्रजी अक्षराांचे लेखन करण्यास 

साांगून त्यावर दगड/ काठी/ मणी/ स्रॉ ठेवून जोडण्यास साांगणे . 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग: ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन , लक्ष देणे आणण ऐकणे  

कृिी :  मधील अक्षर ओळखणे ( ब द क  ) (णवकासात्मक ध्येय- 2) ECL-21 

उदे्दश :  

* शब्दािील अक्षर – ध्वनी याांचा परस्पर सांबांध ओळखणे. 

* लक्षपूवगक ऐकून अक्षर – ध्वनी याांच्यािील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळा , फ्लॅश काड्गस ( दृक पट््टया ) 

पद्धि :  

• मुलाांना विुगळाकार बसवून फ्लशॅ काड्गस वर णलणहलेले शब्द दाखवून स्वराक्षराांचा पररचय करून देणे आणण त्याांना 

शब्दाांच्या मध्यभागी असलेले अक्षर दाखणवण्यास साांगणे.  

• मुलाांना फळ्यावर णलहायला साांगणे 

• अक्षर आणण शब्द एकत्र करणे आणण ओळखणे.  

टीप : 2 री इयते्तिील मुलाांनी णचनहाांणकि केलेल्या अक्षराच्या मध्यभागी आलेले वेगवेगळे शब्द ओळखणे. 3 री 

इयते्तिील मुले स्विः णवणवध शब्दामधील मधले अक्षर ओळखण्याची कृिी करिाि . 
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वापरावयाचे अध्ययन  पत्रक : EC- 15 ( इयत्ता 1, 2, 3)  

 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

कृिी : 18 

णचत्र सांचणयका (णवकासात्मक ध्येय – 2) णवषय : मुलाच्या आवडीचा कोणिाही णवषय  

सामर्थयग : छापील मजकुराची जाणीव , शब्द ओळखणे , शब्दाचे आकलन, शब्द सांपत्तीचा णवकास आणण पयागवरण 

जागरुकिा  

आवश्यक साणहत्य : कागद , के्रयॉन, णडांक, णवणवध णचते्र  

पद्धि : मुलाांनी पररचीि असलेली गाणी आणण बालगीिे सांबांणधि णचते्र ओळखणे.  

* गाण्यािील / किेिील णवशेष शब्द ओळखून नाव देणे. 

* गाण्यािील / किेिील मुखय पाते्र ओळखणे आणण वारांवार आलेले शब्द / ओळ साांगणे /णलणहणे. 

* मुलाांकडून णचत्र सांचणयका व्यणक्तगि आणण गटाि बनवून घेणे.  

व्यणक्तगि णचत्र सांचणयका – प्रत्येक मुलाला किेिील णकवा गाण्यािील वस्ि ूअिवा णवशेष शब्द ओळखण्यास सक्षम 

करणे. 

उदा : झाड, बस, प्राणी इत्यादी णचते्र  

गट णचत्र सांचणयका – मुलाांना गटामध्ये णवभाणजि करणे आणण त्याांना णवणवध णवषयावर चचाग करू करणे .  

उदा : बागेि पाणहलेल्या वस्ि,ू रात्री पाणहलेल्या वस्िू , पाण्याि आढळणाऱ्या वस्िू , जणमनीवर सापडणाऱ्या वस्ि ू

इत्यादी णचते्र . 

* त्याांच्या आवडीच्या णवषयावर त्याांची स्विाची कल्पना रांगवू देणे. 

* मुलाांनी काढलेल्या णचत्राना नाव देणे. 

* नांिर सवग णचते्र जोडून णचत्र सांचणयका ियार करण्यास सांधी उपलब्ध करून देणे. 

* मुलाांनी ियार केलेली णचत्र सांचयीका वगागि प्रदणशगि करणे. 

िू करून बघ : मुलाांना अनुकूल कात्री द्या . योग्य णचत्र कापून त्याांची स्विःचा णचत्रकोश ियार करण्यास प्रोत्साहन देणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : उदे्दशपवूगक लेखन , सृजनशील णवचार , शब्दसांपत्तीचा णवकास, श्रवण, आकलन आणण पयागवरण जागरुकिा  

कृिी  33 : यादी बनणवणे               (णवकासात्मक ध्येय – 2)             ECW-10 

उदे्दश : 

• उदे्दशानुसार लेखन करायला सांधी देणे . 

• सृजनशील णवचार वाढणवणे . 

• पयागवरण जागरुकिा वाढणवणे . 

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे . 

• सूचना ऐकून समजून घेणे . 

 आवश्यक साणहत्य : वही ,कागद, के्रयॉन  

 पद्धि  : मुलाांचा शब्द सांग्रह वाढणवण्यासाठी आणण उदे्दशपवूगक लेखन सुलभ करण्यासाठी त्याना णवणवध   

 णवषयावर शब्दाांची यादी करण्यास साांगणे.  

 सुचणवलेले णवषय : स्वयांपाक घरािील साणहत्य  

पद्धि :  

• सांपूणग वगागकडून एका काद्गशीट पेपरवर यादी करायची कृिी आयोणजि करणे. 

• या िक्त्यामध्ये णशक्षक वापरू शकिील अशा सामानय शब्दाांची यादी करून वगागच्या शेवटी प्रदणशगि करणे, 

जेणेकरून मुले िे पाहू आणण वाचू शकिील.  
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टीप : इयत्ता पणहली वगागच्या मुलाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये दुसरी वगागच्या मुलाांना शब्द जोडू द्या आणण 3 री 

वगागच्या मुलाांना सूचीबद्ध शब्दासाठी त्याांची स्वि:ची वाक्ये ियार करू द्या.  

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि.  

मुलाचे नाव , मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करिाि. 

मैदानी खेळ  

कृिी : णस्िर समिोल  (static balance) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास , शरीराच्या  वेगवेगळ्या भागाांचा समिोल. 

आवश्यक साणहत्य : मऊ जागा , चटई , जमखाना  

पद्धि : 

• ही कृिी वगग कोपऱ्याि/ सभागहृामध्ये घेणे. चटईवर / जमखाना घालून मुलाांना पाणहजे िेवढ्या जागेची सोय 

करून देणे . 

• मुलाांना चटईवर त्याांच्या पाठीवर झोपण्याची सूचना करणे. 

• काही वेळाने पोटावर झोपण्याची सूचना करणे .  

टीप : दुसरी व णिसरी वगागिील मुलाांना त्याांच्या पाठीवर झोपिाना त्याांचे पाय आणण हाि उचलण्याची सुचना करावी. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक : उांट आणण कोल्हा 

➢ साणहत्य : किेचे साणहत्य  

➢ उदे्दश : 

➢ ऐकण्याचे कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ णवचारशक्ती वाढणवणे . 

➢ पद्धि : 

 

 

➢ णशक्षकाांनी किा साांगण्यापूवी िी किा वाचून त्याचा अिग ग्रहण करावा. 

➢ योग्य हावभावासह सोप्या भाषेि किा साांगावी  

➢ किा साांगिाना णशक्षकाांनी मुलाांसोबि विुगळाि बसावे. 

➢ साधे प्रश्न णवचारून किेचा अिग समजला का िे पहावे . 

किा  : 

          एका जांगलाि उांट आणण कोल्हा राहि होिे. त्या जांगलाजवळ उसाचे शेि होिे, पण शेि आणण जांगलाच्या मध्ये 

एक होिी. एके णदवशी दोघाांनाही वाटले की आज आपण नदीपलीकडे शेिाि ऊस खायला जाऊ. दोघाांनी णनणगय 

घेिला आणण उसाच्या शेिाकडे णनघाले. कोल्हा नदीजवळ पोहोचिाच उांट म्हणाला, िू मला िुझ्या पाठीवर बसवलेस 

िर मी सुद्धा नदी पार करेन. उांटाने कोल्ह्याला पाठीवर बसवले आणण िे दोघे काही वेळाने शेिाि पोहोचले.               

         शेिाि पोहोचिाच त्याला खूप गोड ऊस खायला णमळाले. दोघाांनी ऊस खायला सुरुवाि केली पण िोड्या 

वेळाने कोल्ह्याचे पोट भरले. आपले पोट भरिाच िो णवणचत्र आवाज करू लागला. हे पाहून उांटाने त्याला िसे 

करण्यास मनाई केली. परांिु कोल्ह्याने त्याचे ऐकले नाही. उांट त्याला म्हणाला की ि ूअसेच करि राणहलास िर शेिाचा 

मालक येऊन आपल्याला मारहाण करील, पण कोल्हा अजूनही गप्प बसला नाही आणण मोठमोठ्याने आवाज करि 

राणहला. कोल्ह्याचा आवाज ऐकून शेिाचा मालक आला. शेिाच्या मालकाला पाहून कोल्हा पळाला आणण एका 

मोठ्या झुडपाि लपला. उांट शरीराने मोठा असल्याने त्याला शेिकऱ्याांने पकडले आणण बदड बदड बदडले. उांटाला 

किाकिन 
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कोल्ह्याचा स्वािग णदसून आला .  

किा साांगिाना साधे प्रश्न णवचारावे . 

• कोल्ह्याला काय खायची इच्छा झाली ? 

• उांटाने कोल्ह्याला कोठे बसणवले ? 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घ्या) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे. 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करून मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 62 (मांगळवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

62 
 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

61 व्या णदवसाची  कृिी करावी . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

61 व्या णदवसाची  कृिी चालू ठेवावी . 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

 

* सवग मुले अध्ययन कोपऱ्यािील कृिीमध्ये गुांिले आहेि िसेच योग्यरीिीने िी पूणग करि आहेि याची खात्री करून 

घेणे.  

* अपूणग राणहलेल्या कृिी मुलाला पूणग करण्यास सहकायग करणे. 

* पुढच्या णदवसाच्या कृिीमध्ये सहभागी होि असिाना कोणत्या मुलाांकडे लक्ष द्यावे याणवषयी णशक्षकाांनी 

मानणसकररत्या ियार राहणे. 

* णदवसाच्या शेवटी अध्ययन कोपऱ्याि पुढच्या पायरीसाठी आवश्यक साणहत्य ियार ठेवणे 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

सामर्थयग : पयागवरण जागरुकिा , अणवष्ट्कार आणण प्रयोगशीलिा वाढणवणे. 

कृिी 38 : वनस्पिीची आवश्यकिा जाणून घेणे.       (णवकासात्मक ध्येय- 3 ) 

उदे्दश : वनस्पिीची वाढ आणण उपयोग समजून घेणे . 

आवश्यक साणहत्य : कागदी कप / नारळाची करवांटी , मािी आणण णबयाणे.  

पद्धि : वनस्पिींचा पररचय  

❖ वनस्पिीच्या वाढीसाठी आवश्यक घटक असलेले मािी, पाणी, हवा, णबया याणवषयी साांगणे. 
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दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

❖ कागदी कपामध्ये मािी घालून णवणवध प्रकारच्या णबया त्या मािीि घालणे. त्याांना दररोज पाणी देवून  त्याि 

होणाऱ्या बदलाची इिराांना माणहिी देणे. 

❖ खालील गाणे णशकणवणे . 

 

          आम्ही झाडे 
  

धरिीच्या पोटीं आम्ही जनमिो  

आधाराने  णिच्याच जगिो 

हसि - खेळि आम्ही वाढिो 

गोड फळे मग िुम्हाांस देिो ! 
 

         आम्ही झाडे ऊन सोसिो 

         गार सावली िुम्हाांस देिो 

         शुद्ध हवेचे दान देऊनी  

         माया साऱ्याांवरिी करिो 
 

िुम्ही बालके हसा खेळा 

आपुलकीची कास धरा 

परोपकाराच्या मागागवर 

मांत्र शाांिीचा जप ूजरा.... 

इयत्ता 2 री :  

वनस्पिीच्या वाढीसाठी आवश्यक घटक साांगणे. िुमच्या घरािील धानयाांची नावे साांगा.  

इयत्ता 3 री : 

नाचणा, जोंधळा, भाि , मुग इत्यादी धानये घेवून नारळाच्या करवांटी मध्ये णकां वा ग्लास मध्ये मािी भरून त्यामध्ये णबया 

घालून पाणी घालण्यास साांगून धानये कशाप्रकारे वाढली याबद्दल मुलाांकडून णवचारून घेणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी) 

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , कान-हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी 33 अ : रेणसांग [वाळू]                          ध्येय - 1 

उदे्दश : 

❖ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे. 

❖ कान-हाि याांचा समनवय साधणे 

साणहत्य : वाळू , ग्लास, नारळाची करवांटी, चमचा, पुठ्ठा 

पद्धि : मुलाांना वरील सवग वस्िु देऊन घर, घरटे, डोंगर, कालवा, कट्टा बाांधणे इत्यादी नमुनयाप्रमाणे वाळू घालण्यास 

साांगून त्याबद्दल िोडक्याि माणहिी देण्यास साांगणे.  

णववरण : इयत्ता 2 री आणण 3 री च्या मुलाांना वरील कृिी करण्यास साांगणे.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन , शब्दसांपत्ती णवकास अक्षर ओळखणे 

कृिी 26 :  शब्दाचा शेवटचा आवाज ओळखिाि आणण जोडिाि  (णवकासात्मक ध्येय :2)         ECL-22 

उदे्दश  : 

* ध्वनी सांकेिाबद्दल जागरूकिा वाढवणे. 

* शब्द समजून घेऊन ओळखणे. 

* शब्दािील अक्षर – ध्वनी याांचा परस्पर सांबांध ओळखणे.  
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णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

* लक्षपूवगक ऐकून अक्षर – ध्वनी याांच्यािील परस्पर परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळा 

 पद्धि : 

 मुलाांना विुगळाि उभे करून काही पररणचि शब्द साांगणे.    

उदा  : सर, झाड, कर, दर, दुष्ट्काळ   

- (सवग समान) शेवटच्या अक्षराचा आवाज ओळखणे.  

- नवीन शब्द साांगा आणण त्याच शब्दाने शेवट होणारे शब्द म्हणा.  

- णवणवध शब्द प्रदणशगि करून एक सारखया आवाजाने शेवट होणाऱ् या शब्दाांचा पररचय करून देणे. 

इयत्तावार णववरण  : 2 री इयते्तिील मुले सुचवलेल्या आवाजाच्या शेवटी येणाऱ् या णवणवध शब्दाची यादी बनणविाि.  

 इयत्ता 3 री ची मुले णवणवध शब्दािील सुचणवलेले शेवटचे अक्षर ओळखून , िे शब्द वापरुन वाक्य ियार करिाि. 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : EC-16 ( इयत्ता  1, 2, 3) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

कृिी 27 :    ध्वनीसह अक्षरे एकत्र करणे  (णवकासात्मक ध्येय- 2) 

सामर्थयग : ध्वनीसांकेिाांचे सयोजन, अक्षर ओळखणे, सूक्ष्म स्नाय ूकौशल्य णवकास  

आवश्यक साणहत्य : मणी, बटन, मािी, वाळू, काठ्या, अक्षराांचे आकार इत्यादी   

पद्धि: 

 * वगागिील वस्ि ुआणण मुलाांच्या नावािील अक्षरे ओळखणे.  

* ओळखलेली अक्षरे त्याांच्या आवाजाशी जोडणे. 

* णवणवध वस्ि ुवापरून (मणी, बटन, मािी, वाळू, काठ्या) अक्षराांच्या आकाराची कल्पना करणे. 

* वाळू आणण मािीवर अक्षराांचा सराव करणे.  

* अक्षरे णलहून अक्षरामध्ये रांग भरण्यास साांगणे.  

* जणमनीवर पाण्याने अक्षराांचे आकार ियार करणे 

* कागद आणण पेणनसल व्यिररक्त अक्षरे ियार करण्याची सांधी देणे. 

 * अक्षराांच्या आवाजावर जोर देऊन त्याांना पररणचि शब्दाशी जोडणे.  

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

  सामर्थयग  :   सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवधृी , उदे्दशि  लेखन   

कृिी 37 :  णचत्र काढणे आणण नाव देणे   (णवकासात्मक ध्येय-2 )   ECW-3 

उदे्दश :- 

• सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृधी करणे . 

• उदे्दशानुसार लेखनाचा क्रम अभ्यासणे. 

• आवडीचे णचत्र रांगणवणे.   

आवश्यक साणहत्य : कागद, के्रयॉनस, पेणनसल   

पद्धि : 

 मुलाांनी त्याांच्या आवडीचे प्राणी / पक्षी याांचे णचत्र काढून रांग भरणे व नाव देणे. 

टीप : 2 री आणण 3 री इयिेच्या मुलाांनी त्याांच्या आवडीचे प्राणी / पक्षी याांचे णचत्र काढून नाव देणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

मैदानी खेळ  कृिी : णस्िर समिोल  (static balance) 
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सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास , शरीराच्या  वेगवेगळ्या भागाांचा समिोल साधणे. 

आवश्यक साणहत्य : मऊ जागा , चटई ,जमखाना  

पद्धि : 

• ही कृिी वगग कोपऱ्याि / सभागहृामध्ये करायची आहे .चटईवर / जमखाना घालून मुलाांना पाणहजे िेवढ्या जागेची 

सोय करून देणे . 

• मुलाांना चटईवर त्याांच्या पाठीवर झोपण्याची सूचना करणे. 

• काही वेळाने पोटावर झोपण्याची सूचना करणे . 

दुसरी व णिसरी वगागिील मुलाांनी त्याांच्या पाठीवर झोपिाना त्याांचे पाय आणण हाि उचलण्याची सुचना करणे . 

 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢  मागच्या णदवसाच्या उदे्दशानुसार किा चालू ठेवणे.   

➢  

➢  

➢ णशक्षक किा साांगिाि आणण मुलाांची मदि घेऊन किा पूणग करिाि. 

➢ उदा : िे कोठे गेले? मग काय झाल? इत्यादी   

किा साांणगिल्यानांिर साधे प्रश्न णवचारिाि.   

• ऊस कोठे होिा? 

• ऊस खाल्यानांिर कोल्हयाने काय म्हटले? 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 63 (बुधवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

63 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

61 व्या णदवसाची  कृिी  पुनहा करावी . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी : सण  

 पद्धि : ( खेळाचे मॉडेल ) 

• वगागि जणमनीवर एक मोठे विुगळ काढणे. (मुलाांच्या सांखयेला अनुसरून) 

किाकिन 
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कृिी) • मुलाांना विुगळाि बसणवणे.  

• णशक्षकानी सणाचे नाव साांणगिल्यास मुलाांनी विुगळाि उडी मारणे आणण जर आठवड्याचे नाव साांणगिले िर त्याांनी 

विुगळाच्या बाहेर उडी मारली पाणहजे. जर कोणी चूक केली िर त्याला खेळाच्या बाहेर काढणे. 

61 व्या णदवसाची  कृिी करावी । 

कृिी : माझे सण   

आवश्यक साणहत्य: िुमच्या भागाि साजरे केले जाणाऱ्या णवणवध प्रकारच्या सणाांची णचते्र.  

कायगपद्धि: 

1. मुलाांना अधगविुगळाि बसण्यास साांगणे.  

2. सणाांची णचत्र काडे णपशवी मध्ये ठेवण्यास साांगणे.  

3. णचते्र असणारी णपशवी सांगीिाच्या िालावर मुलाांच्या हािािनू पास करि जाणे. 

4. मध्येच सांगीि िाांबवणे.   

5. सांगीि िाांबल्यावर ज्या मुलाच्या हािाि णपशवी असेल त्या मुलाने णपशवीिील काडग बाहेर काढणे.  

6. काडग मध्ये असलेल्या सणाचे णचत्र बघून मुलाांनी घरी साजरा करणाऱ् या सणाणवषयी आपला अणभप्राय साांगणे.  

7. सणणवषयी मुलाांन व्यक्त होव ूदेण्यासाठी त्याांना काही प्रश्न णवचारने.    

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

 

अध्ययन णसद्धिेसाठी 8 कोपरे : पणहल्या टप्प्यामध्ये कोपऱ्यानुसार कृिीबद्दल आणण सदरी साणहत्य वापराबद्दल 

णशक्षकाांनी मुलाांना माणहिी देणे. प्रश्न णवचारून मुलाांना समजल्याचे खात्री करून घेणे. 

णबणल्डांग ब्लॉक्स कोपरा :  

 सामर्थयग : डोळे आणण हाि याांचे सांयोजन. 

कृिी : णपरॅणमड रचना 

उदे्दश : वस्िूांना जोडणारी कौशल्ये णवकणसि करणे.  

एकाग्रिा , सौदयागची जाणीव  आणण  आत्मणवर्श्ास वाढवणे. 

साणहत्य : बॉक्स, कागदी कप इत्यादी.  

पद्धि : णव. प्र.  आणण  इयत्ता 2 & 3 री  

णदलेल्या वस्ि ुणपरॅणमडच्या  आकाराि जोडणे   

******************************************************************************* 

गणणि कोपरा : 

 सामर्थयग : वस्िूांचा आकार, उांच - ठेंग ू, जड – हलका आधाररि साणहत्याच्या आकाराांचे वगीकरण आणण सांखयाांची 

िुलना करणे.  

कृिी  : 

उदे्दश  : णवणशष्ट अांकाांच्या वस्िूांचा गट करणे.  

साणहत्य  :- मणी, दाणे, णबया, गोट्या इत्यादी. 

पद्धि : 

णवद्याप्रवेश ( णव .प्र ): णशक्षकानी पाांढऱ् या णशटवर णचनहाांणकि केलेल्या णठपक्या इिकेच दाणे /णबया /मणी ठेवणे.  

2 री व 3 री इयिेसाठी : 

पाांढऱ् या पेपरवर णशक्षकाांनी णलहीलेल्या सांखयेवर दाणे / णबया / मणी / याांचे दहाच्या गटामध्ये णवभागणी करणे.  

******************************************************************************** 

सांशोधन / णवज्ञान कोपरा : 

सामर्थयग : वैज्ञाणनक शोधात्मक मनोभाव आणण णवचार करण्याच्या सवयी जोपासणे.  

कृिी : घसरणे .. उडणे  
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उदे्दश  : हवेमध्ये वस्िूांचे णवस्िापन जाणून घेणे.  

साणहत्य :- कापूस, कागद, पांख, वाळलेली पाने, प्लॅणस्टक बॉल, पट्टी. 

पद्धि  : 

णवद्याप्रवेश (णव .प्र): 

णदलेल्या वस्िूांना फुकणे. काही वस्िु घसरिाि आणण काही वस्िु उडिाि. त्या वस्िूांचे णवस्िापन जाणून घेणे.  

 इयत्ता 2 री  व 3 री साठी : 

पररसरािील आपण  पाणहलेल्या उडणाऱ् या आणण न उडणाऱ् या वस्िूांची नावे साांगणे. 

********************************************************************************* 

खेळणी कोपरा : 

सामर्थयग: सौंदयग शास्त्र, व्यणक्तगि स्वचिा आणण अणभव्यक्ती कोशल्ये णवकणसि करणे.  

कृिी : बाहुलीची किा  

उदे्दश : णवणशष्ट  णवषयावर अणभव्यक्त होणे . 

साणहत्य : गाय, वाघ, हत्ती, मोर, कोंबडी, कबुिर आणण इिर प्राणी – पक्षाांच्या बाहुल्या इत्यादी.  

पद्धि  : ( णव .प्र आणण  2 & 3 री  इयिेसाठी ) 

        मुले स्विःला आवडणाऱ्या  2 णकां वा 3 बाहुल्या णनवडून स्वि: च्या कल्पनेिून  किेची कल्पना करिाि आणण 

माांडिाि.  

 

वाचन /वगग वाचनालय कोपरा : 

सामर्थयग : णचते्र वाचून अिग लावणे, कल्पनाशक्ती , अणभव्यक्ती सामर्थयग  णवकणसि करणे.   

कृिी : समजून वाचा  

उदे्दश   : वाचक, साधी णचते्र असलेली किा वाचण्याचा प्रयत्न करणे 

साणहत्य  :- सोप्या गोष्टीिील साधीणचते्र , वाचक   

पद्धि   : ( णव .प्र आणण  2& 3 री  इयिेसाठी ) 

        पररणचि किाांच्या णचत्राांची सारणी  वाचायला देऊन णचत्राांच्या मदिीने किा समजावून साांगणे.  

*************************************************************************** 

कलागृह /हस्िकला कोपरा : 

सामर्थयग :   सूक्ष्म स्नायूची वाढ , सौनदयगशास्त्र, सृजनशीलिा णवकणसि करणे.  

कृिी : शुभेच्छा पत्र  

उदे्दश  : सौंदयागची जाणीव आणण सृजनशील कौशल्य  णवकणसि करणे.  

साणहत्य  :- वाळलेली पाने , काड्या, बारीक खडे , रांग, णचत्रकला पेपर, णडांक.  

पद्धि   : ( णव .प्र आणण  इयत्ता 2 री  व 3 री साठी )  

णदलेल्या वस्ि ुपाांढऱ् या पेपरवर णचकटून णवणवध णचते्र  ियार करणे.  

*************************************************************************** 

लेखन कोपरा : 

सामर्थयग  : लेखन ियारी सरावामध्ये सहभागी होऊन आकषगक रचना ियार करणे.  

कृिी : अक्षर ियार करूया.  

उदे्दश  : अक्षर ियार करण्याचे साधे कौशल्य जाणणे.  

साणहत्य : रांगीि मािी  ( काळी मािी ) 
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णवधान  : ( णव .प्र आणण  इयत्ता 2 री  व 3 री साठी) 

मािीच्या मदिीने अक्षराांचे नमुने ियार करणे.  

********************************************************************************* 

खेळणी  / करा व णशका कोपरा : 

सामर्थयग :  णवचार करण्याची शक्ती, सृजनशीलिा, स्विांत्रपणे काम करणे.  

कृिी  :  स्पांज बाहुली ियार करणे.  

उदे्दश  :   पद्धिशीर आणण क्रमबद्ध णदलेल्या सूचनाांचे पालन करणे.  

साणहत्य  :- स्पांज , रबर बॅ ांड , णटकल्या, माकग र पेन 

पद्धि :  

 (णव. प्र. आणण  इयत्ता 2 री  व 3 री साठी) 

• स्पांजला लाांब धरून वरील दोनही कोपऱ् याांना रबर घालून कानाची रचना करणे. 

• णचत्राि दाखवल्याप्रमाणे  स्पांजच्या मध्यभागी रबर बॅ ांड सैल घालणे. 

• नांिर डोळ्याांच्या जागी णटकल्या णचकटवणे. 

•  माकग र पेनने िोंडाच्या जागी एक रेषा ओढणे. 

• नांिर रांगीि णटकल्यापासून बाहुलीला सजणवणे. 

इयत्ता 2 री  व 3 री साठी  :  

बाहुलीला  स्वि: च्या पद्धिीने सजवणे. 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : फळाणवषयी जागरूकिा वाढणवणे, णनरोगी आहार खाणे.  

कृिी 39 :   फळाांबद्दल जाणून घेऊ.                     (विकासात्मक ध्येय- 3) 

उदे्दश :- णनरोगी अभ्यासाि फळाांचे महत्व जाणून घेणे.  

आवश्यक साणहत्य  : णवणवध रांगाचे कागद , कात्री  

पद्धि  :  

❖ फळाांबद्दल  काही प्रश्न णवचारून वगग सुरू करणे. उदा : िुम्ही खाि असलेल्या फळाांची नावे साांगा. िुमचे आवडिे 

फळ कोणिे? 

* मुलाांनी आपल्या आवडीचे णचत्र काढून रांग भरणे. कात्रीच्या सहाय्याने फळाचे णचत्र कापून ियार करून घेणे. 

मुलाांच्या डोक्याला पाांढरी पट्टी बाांधून नांिर कापलेले फळाचे  णचत्र डोक्याला बाांधलेल्या पट्टीला णचकटून मुखवटा 

म्हणून वापरणे.   

* मुलाांना अणधक फळे आणण णहरव्या भाज्या सेवन करण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

इयत्ता 2 री : िुम्हाला माणहि असलेल्या फळाांची नावे साांगा . िमुच्या आवडीचे फळाचे णचत्र काढून रांग भरा. िुम्ही 

खालेल्या / पाणहलेल्या फळाांच्या नावाांची यादी बनवा. (10 पेक्षा जास्ि ) आांब्याच्या फळाचे णचत्र काढून रांग भरा.  

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : स्व- जाणीव, इिराांची जाणीव, भाषा णवकास, शब्द सांपिीचा णवकास.  

कृिी 2 :  गाणे   

उदे्दश :   

• शारीररक वाढीमुळे णवकास होिो.  

• शब्द सांपत्ती वाढीमुळे प्रास , लय, सांदभग, िसेच स्पष्ट उच्चार करणे.  

•  शारीररक भावना ओळखणे. 

• लयबद्ध शब्द ऐकण्याचा आनांद घेणे. 

साणहत्य : गाण्याच्या प्रिी  
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पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवने. सांवाहकाने िालबद्ध कृिी करण्यास मुलाना सांधी देणे. अणभनय गीि / गाणी 

वापरून अिवा शारीररक हालचालीसह गाणे म्हणणे. 

टीप :  2 री व 3 री इयते्तिील मुले गाण्याशी सांबांणधि प्रश्न णवचारिाि आणण उत्तरे णमळविाि.  

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : णक्रयात्मक स्व-अणभव्यक्ती, ध्वनी सांकेि िसेच लयबद्धिेची जाणीव, पररसराची जाणीव, शब्दसांपत्तीचा 

णवकास   

कृिी 3 :  गाणी , लयबद्ध गीिे, कणविा / नाटक.             (णवकासात्मक ध्येय- 2 )        ECL - 3 

उदे्दश :-  

* ध्वनी सांकेिाांची जाणीव करून देणे. 

* लयबद्धिेची जाणीव करून दणेे. 

* णक्रयाशील स्व- अणभव्यक्तीला सांधी देणे. 

* आपल्या आजबूाजचू्या पररसराशी परस्पर सांबांध जोडणे. 

आवश्यक साणहत्य : नाही  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवून णशक्षकाांनी मुलाांना नवीन लयबद्ध गाणे अणभनयासह म्हणून दाखवणे. णशक्षकाांचे 

अनुकरण करि मुलाांना िे गाणे परि म्हणण्यास साांगणे.  

लक्षाि ठेवायचे अांश :  

* मुलाांना गाण्याचा आनांद घेिा यावा म्हणून णशक्षकाांनी योग्य अणभनय आणण उत्साहाने गाणे म्हणणे. 

* मुलाांनी णशक्षकाांच्या सहाय्याने गाण्यािील लयबद्ध शब्द ओळखणे.  

टीप : 2 रीच्या  वगागिील मुलाांनी लयबद्ध गीिाि येणाऱ्या, लयबद्ध शब्दाांना ओळखणे. 3 री च्या वगागिील मुलाांनी त्या 

लयबद्ध शब्दाांना आणखीन काही शब्द शोधून जोडावे. (63 व्या णदवसापयांि चाल ूराहील.) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग : शब्दाांची ओळख , मुणिि मजकुराची ओळख , आकलन,  शब्दसांपत्तीचा णवकास .  

कृिी 11 :  नावाच जग                  (विकासात्मक ध्येय – 2 ) 

उदे्दश :-  

पररणचि प्रसांगािील वस्िुांचे णलपी सांकेिाांनुसार परस्पर सांबांध दशगणवणे.  साणहत्य आणण वस्िू एकच आहेि या 

णनष्ट्कषागपयांि पोहोचणे व वाचनाची आवड णनमागण करणे  

आवश्यक साणहत्य : वही , काडगशीट पेपर, पेणनसल, के्रयॉ ांनस, आम्हाला डोळ्याला णदसणाऱ्या आजूबाजूच्या वस्ि ू 

पद्धि : - मुलाांच्या मदिीने वगगखोलीि असणाऱ्या सामानय / ओळखीच्या वस्िूांच्या नावाची यादी करणे . 

उदा: टेबल, खुची , दरवाजा इत्यादी . 

- ियार केलेल्या नावाच्या पट््टया त्या त्या वस्िूवर णचकटवणे.  

- फ्लॅश काडग वर नावाचा दुसरा सट ियार करणे.  

- शब्दाांची फ्लॅश काडे वगागि प्रदणशगि करून मोठ्याने म्हणून घेणे.  

- शब्दाचा उच्चार करि त्या वस्िूजवळ मुलाला जाण्यास साांगणे. 

- मुलाांना कमीि कमी चार पाच वस्िूांची नवे साांगण्याची सांधी देणे. 

- िे शब्द किेि ओळखण्याची सांधी देणे.  

- णचत्रासह नामफलक / फ्लॅश काडग ियार करून कृिी करायच्या 

णठकाणी / वेळेला मुलाांना ओळखून वाचण्यास (णचत्राांच्या मदिीने) 

सांधी देणे. 

 इयत्ता 2 री आणण 3 री : किा / पाठाि आलेल्या मुखय शब्दाांची 

फ्लॅश काडे ियार करणे.  

मुलाांना णशक्षकानी किा / पाठ देऊन वाचन करण्याची सांधी देणे. नांिर फ्लॅश काडागवर असलेले शब्द किेि शोधण्यास 
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साांगणे. 

टीप : आत्तापयांि या कृिीि वापरल्या गेलेल्या शब्दाांव्यिररक्त  वेगवेगळ्या णठकाणी, प्रसांगाि आलेल्या शब्दाांचा वापर 

करून कृिी करणे . 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

 सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्याणभवृधी , अक्षरे ओळखणे  

 कृिी 36 :  णबांदू जोडून – अक्षर  णलणहणे  (णवकासात्मक ध्येय -2 ) ECW-17 

उदे्दश :-  

• सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृधी करणे . 

• अक्षर ओळखणे . 

• णबांदुपासून अांक ियार करणे.  

आवश्यक साणहत्य : वही , पेणनसल, फळा, खडू   

 पद्धि : - मुलाांना णठपक्या जोडून A, B, C, D, E  अक्षरे णलहायची पद्धि णलहून दाखणवणे. 

    मुलाांना A, B, C, D, E  या अक्षराांच्या णठपक्या जोडण्यास साांगणे . 

 टीप : 2 री च्या वगागिील मुलाांना णठपके जोडून इांग्रजी वणगमालेिील कोणिीही पाच अक्षरे ियार करण्यास साांगणे. 3री 

च्या वगागिील मुलाांना आपणाला माणहि असलेले कोणिेही  पाच इांग्रजी शब्द णठपके जोडून ियार करण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

मैदानी खेळ  

कृिी : णस्िर समिोल  (static balance) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास , शरीराच्या  वेगवेगळे भागाांचा समिोल साधणे. 

आवश्यक साणहत्य : मऊ जागा, चटई, जमखाना  

पद्धि : 

• ही कृिी वगग कोपऱ्याि / सभागहृामध्ये करायची आहे. चटईवर / जमखाना घालून मुलाांना पाणहजे िेवढ्या जागेची 

सोय करून देणे . 

• मुलाांना चटईवर त्याांच्या पाठीवर झोपण्याची सूचना करणे. 

• काही वेळाने पोटावर झोपण्याची सूचना करावी . 

दुसरी व णिसरी वगागिील मुलाांनी त्याांच्या पाठीवर झोपिाना त्याांचे पाय आणण हाि उचलण्याची सुचना करावी . 

 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

शीषगक :उांट आणण कोल्हा 

साणहत्य : पपेट , स्क्रीन  

उदे्दश :  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे . 

➢ णवचार शक्ती वाढणवणे . 

➢ एकाग्रिा वाढणवणे. 

➢ आवड णनमागण करणे. 

पद्धि : 

  पपेट प्रदशगन  
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➢  

➢ पपेट बाहुल्या पडद्यावर प्रदणशगि करून किा साांगणे. णशक्षकाांनी किेिील सांभाषणे मुलाांना म्हणायला लावून किेचे 

णनरुपण करणे. पुढे काय? असे झाले िर? िसे झाले िर? असे प्रश्न मोठ्या मुलाांना णवचारून उत्तरे णमळवणे.  

 (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घ्या) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 64 (गुरुवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

64 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

कृिी : 1  

1. शाळेि सवगप्रिम हजर झालेल्या 3 मुलाांना कागदी फुले देवून स्वागि करणे. 

2. अशापद्धत्तीने मुलाांना वेळेि येण्यास प्रोत्साणहि करणे . 

कृिी : 32 

अगोदरच्या णदवशी केलेली TPR कृिी पुनहा करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : सण  

 पद्धि : ( िळ्याि मळ्याि खेळ ) 

• वगागि जणमनीवर एक मोठे विुगळ काढा (मुलाांच्या सांखयेला अनुसरून) 

• मुलाांना विुगळाि बसवा.  

• णशक्षकानी सणाचे नाव साांणगिल्यास विुगळाि उडी मारणे आणण जर आठवड्याचे नाव साांणगिले िर त्याांनी 

विुगळाच्या बाहेर उडी मारली पाणहजे. जर कोणी चूक केली िर त्याला खेळाच्या बाहेर काढणे. 

61 व्या णदवसाची  कृिी पुनहा करावी । 

 

कृिी : माझे सण   

आवश्यक साणहत्य: िुमच्या भागाि साजरे केले जाणाऱ्या णवणवध प्रकारच्या सणाांची णचते्र.  

कायगपद्धि : 

1. मुलाांना अधगविुगळाि बसण्यास साांगणे.  

2. सणाांची णचत्र काडे णपशवी मध्ये ठेवण्यास साांगणे.  

3. णचते्र असणारी णपशवी सांगीिाच्या िालावर मुलाांच्या हािािनू पास करि जाणे. 

4. मध्येच सांगीि िाांबवणे.   

5. सांगीि िाांबल्यावर ज्या मुलाच्या हािाि णपशवी असेल त्या मुलाने णपशवीिील काडग बाहेर काढणे.  

6. काडग मध्ये असलेल्या सणाचे णचत्र बघून मुलाांनी घरी साजरा करणाऱ् या सणाणवषयी आपला अणभप्राय साांगणे.  

7. सणणवषयी मुलाांन व्यक्त होव ूदेण्यासाठी त्याांना काही प्रश्न णवचारणे.     
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माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

कृिी : सण  

 पद्धि : ( खेळाचे मॉडेल ) 

• वगागि जणमनीवर एक मोठे विुगळ काढा (मुलाांच्या सांखेला अनुसरून) 

• मुलाांना विुगळाि बसवणे.  

• णशक्षकानी सणाचे नाव साांणगिल्यास मुलाांनी विुगळाि उडी मारणे आणण जर आठवड्याचे नाव साांणगिले िर त्याांनी 

विुगळाच्या बाहेर उडी मारली पाणहजे. जर कोणी चूक केली िर त्याला खेळाच्या बाहेर काढणे. 

61 व्या णदवसाची  कृिी करावी ।  

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग: पररसर जागरुकिा, ‘कमी – जास्ि’ची पररकल्पना, अणभव्यक्तीचा णवकास 

कृिी 40 : फळाांची णवभागणी                  (णवकासात्मक ध्येय- 3 ) 

उदे्दश: फळाांचे णवणवध प्रकार समजून घेणे. 

साणहत्य: वेगवेगळ्या फळाांचे नमुने. 

पद्धि : वेगवेगळ्या प्रकारची फळे मुलाांना देऊन त्याांच्या णबयानुसार फळाांची णवभागणी करणे. उदा. आांबा ( एक बी 

असणारे ), पेरू ( अनेक णबया असणारे )  

2 री : मुलाांना णवणवध फळाांचे नमुने दाखवून गोड आणण आांबट फळाांची णवभागणी करण्यास साांगणे. 

3 री : मुलाांना णवणवध फळाांची णचते्र दाखवून त्याांच्या णबया नुसार णवभागणी करून फळाांच्या नावाांची यादी करण्यास 

साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्मचालना कौशल्य, अणभव्यक्ती आणण  सृजनशीलिा वाढणवणे. हाि व डोळे याांचा समनवय, आकाराची 

पररकल्पना. 

कृिी 33 B :  अक्षराच्या आकारानुसार रांग भरणे                (णवकासात्मक ध्येय - 1 ) 

उदे्दश :  

❖ सूक्ष्म स्नाय ूणवकणसि करणे, 

❖ हाि व डोळे याांचा समनवय साधने. 

❖ स्िळाांची पररकल्पना जाणून घेणे. 

साणहत्य : वाळू आणण काठ्या 

पद्धि : मुलाांना अांकाच्या आकाराचे रेखाणचत्र देवून रांग भरण्यास साांगणे. ज्या मुलाांना अांक येिाि अशा मुलाांना रांग 

भरण्यास साांगणे. 

2 री व 3 री : सांखयाांचे रेखाणचत्र काढून रांग भरणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाांची ओळख, अक्षर - शब्द परस्पर सांबांध 

कृिी 20 : नावाच्या पणहल्या अक्षरापासून वस्िूांची नावे शोधणे. (णवकासात्मक ध्येय-2) ECL – 2 ( 52 व्या 

णदवसापासून पुढे चालू ठेवणे.) 

उदे्दश: 

➢ ध्वनी सांकेिाबद्दल जागरूकिा वाढणवणे. 

➢ अक्षरे आणण शब्दामधील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

➢ शब्द समजून घेऊन ओळखणे. 

➢ अांिाक्षरी शब्द णलणहणे. 
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या

भूि 

सा

क्षर

िा 

साणहत्य : नाही 

नमुनयासाठी णवषय: आहार पदािग  

पध्दि : कोड्याच्या रुपाि आहार पदािाांची नावे ओळखून साांगण्याची कृिी घेणे. उदा. णशक्षक माझ्या मनािील  धानय 

चपािी बनणवण्यासाठी वापरिाि.  त्याचे नाव ‘ग’अक्षरापासून सुरु होिे. असे साांणगिल्यानांिर मुले ‘गहू’ म्हणून 

ओळखिाि. अशी वेगवेगळी उदाहरणे देणे. 

2 री  व 3 री साठी : शब्दाांचा पढुील भाग म्हणून मुलाांना वाक्य रचना करण्यास साांगणे. ( 70 व्या णदवसापासून पुढे चालू 

ठेवणे) 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : EC-17 ( इ. 1 ली, 2 री, 3 री ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:  शब्द ओळखणे , छापील मजकुराची जाणीव, अिगग्रहण  

कृिी 28 : वाक्याचे णवभाजन                (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश: 

किा / प्रासयकु्त गाण्यािील शब्द ओळखणे , रचणे आणण णवभाजन करणे . 

साणहत्य : प्रासगीिे गाणी, आवडिे  गोष्टीचे पुस्िक, ररकामे काडग शीट पेपर  

पद्धि :  

* सोपे पररणचि प्रास, गाणी, किाांचा िक्ता ियार करून त्या मधील प्रमुख शब्द/ वाक्ये जाड अक्षराि णलहून िो 

दाखवण्यासाठी फळ्यावर िक्ता प्रदणशगि करा . 

* मुलाांना किा / प्रासगीिामधील वाक्ये पुनहा पुनहा वाचून दाखवणे आणण साांगणे.  

* णशक्षकाांनी वाक्यािील लयबद्ध शब्द मोठ्याने वाचणे. नांिर मुलाांना फळ्याजवळ बोलवून त्याांनी साांणगिलेले शब्द 

िक्त्यामध्ये णलहून दाखवण्यास साांगणे.  

* णशक्षकाांनी एक वाक्य वाचावे त्या वाक्यािील एक शब्द बदलून वाचावे. बदललेला शब्द कोणिा हे मुलाांनी 

फलकावर बोटाने दाखवावा  

उदा : रवीजवळ एक कबिुर होिे . 

रवी जवळ एक माांजर होिे. 

णशक्षकाांनी कोणिा शब्द बदलला हे मुलाांनी दाखवावे . 

इयिा 2 आणण 3 री : णशक्षकाांनी मुलाांना किा /प्रासगीिामधील प्रमुख पात्राांची नावे बाहेर काढून वेगळी पाते्र नव्याने 

घालून िी किा / प्रासगीिे रचण्यास मागगदशगन करणे.   

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग:  उदे्दशपवूगक लेखन, णनरीक्षण, कल्पना, सृजनशील णचांिन, पररसराची जाणीव   

कृिी:  35 हवामान नकाशा  (णवकासात्मक ध्येय-2 )            ECW-16            (58  णदवसापासून पुढे चालू ) 

उदे्दश: 

• उदे्दशीि लेखनाचा सराव करवून घेणे . 

• णनरीक्षण कौशल्य वाढणवणे. 

• सृजनशील णचांिनाला वाव देणे.  

• पररसराची जाणीव  णबांबणवणे. 

 साणहत्य  : कागद / अध्ययन पत्रके पेणनसल  

पद्धि : आठवड्यािील णदवसाबद्दल मुलाांशी चचाग करणे  

- आठवड्याच्या णदवसाांची यादी करून वगागि लावणे. 

- गट चचेच्या वेळी त्या णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करण्यास साांगणे  

- याबद्दल मुलाांशी चचाग करून ररकामी अध्ययन पत्रके देवून कालच्या आणण आजच्या हवामानाचे णचत्र 
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काढण्यास साांगणे. 

 - मुलाांच्या कायागचे वगागि प्रदशगन करणे. 

टीप :  2 री च्या मुलाांनी णदवसाचे हवामान आपल्या पुस्िकाि दाखल करणे . 3 री च्या मुलाांनी वगागच्या हवामान 

नकाशाि णदवसाचे हवामान दाखल करण्यास साांगावे 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. 

मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे 

आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

मैदानी खेळ  

कृिी : णस्िर समिोल  (static balance) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास , शरीराच्या  वेगवेगळे भागाांचा समिोल साधणे. 

आवश्यक साणहत्य : मऊ जागा, चटई, जमखाना  

पद्धि : 

• ही कृिी वगग कोपऱ्याि / सभागहृामध्ये करायची आहे. चटईवर / जमखाना घालून मुलाांना पाणहजे िेवढ्या 

जागेची सोय करून देणे . 

• मुलाांना चटईवर त्याांच्या पाठीवर झोपण्याची सूचना करणे. 

• काही वेळाने पोटावर झोपण्याची सूचना करावी . 

दुसरी व णिसरी वगागिील मुलाांनी त्याांच्या पाठीवर झोपिाना त्याांचे पाय आणण हाि उचलण्याची सुचना करावी 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

शीषगक : उांट आणण कोल्हा 

साणहत्य : पपेट, स्क्रीन  

उदे्दश :  

• ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे. 

• णवचार शक्ती वाढणवणे . 

• एकाग्रिा वाढणवणे  

• आवड णनमागण करणे  

पद्धि :  

 

 

किेचा साराांश साांणगिल्यानांिर यिावि साणहत्य मोठ्याने वाचणे. किेमध्ये असणाऱ्या सांभाषणाच्या ओळी पुनरुच्चार 

करून णलणहणे . किेचा वेळ मनोरांजनात्मक करणे. नांिर मोठ्या णवद्यार्थयाांच्या कोपऱ्याि ठेवलेली गोष्टीची पुस्िके 

वाचणे. 

किा साांणगिल्यानांिर साधे प्रश्न णवचारणे. 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घ्या) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप 

देणे. 

 

 किेचे वाचन   
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 65 (शुक्रवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

65 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

64 व्या णदवसाची कृिी चाल ूठेवणे 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : आमच्या गावािील जत्रा 

साणहत्य : गावािील जते्रशी सांबांणधि णचत्र  

पद्धि : 

* मुलाांना अधगविुगळाकार बसण्यास साांगणे. 

* एकेक मुलाला बोलावून णचत्र दाखवणे. 

* मुलाांना णचत्र ओळखून िे कोठे पणहले िे णवचारणे. 

* त्याांना त्याांचे णवचार माांडण्यासाठी प्रोत्साणहि करणे. 

प्रश्न : 

णचत्राि काय आहे? 

िुम्ही णचत्रािील णवषय पणहला आहाि का? 

िुम्ही िे कोठे पणहलाि? 

िुम्ही कोणत्या जते्रला भेट णदली आहे का? 

जते्रि िुम्ही काय पाहीला? 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

सामर्थयग : पररसराची जाणीव, सृजनात्मक णचांिन आणण सूक्ष्म स्नायू चलन कौशल्य वाढणवणे. 

कृिी 41 : भाज्या समजून घेवू       (णवकासात्मक ध्येय- 3) 

उदे्दश : णवणवध प्रकारच्या भाज्या समजून घेणे. 

साणहत्य : पाांढरे कागद, रांग, भेंडी, बटाटा णकां वा काांदा 

पद्धि :  

➢ णवणवध प्रकारच्या भाज्या दाखवून त्याबद्दल मुलाांना बोलण्यास प्रोत्साणहि करणे. 

➢ डोळ्यावर पट्टी बाांधून भाज्याांच्या आकारावरून त्याांची नावे साांगण्यास साांगणे. 

➢ भाांज्याांच्या झाडाचे भाग आणण भाज्या आहार म्हणून आम्ही आणण काही प्राणी सेवन करिो हे स्पष्ट करून 

साांगणे.  

➢ भाज्या मुळ, खोड, पाने िसेच फुलाच्या रुपाि असिाि. मुलाांनी णनयणमिपणे भाज्याांचे सेवन करावे हे साांगणे. 
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मागगदणशगि 

कृिी) 

➢ भाांज्यापासून णचत्र रचू शकिो. पणहला भेंडी, काांदा अधाग कापून रांगाि बुडवून पाांढऱ्या कागदावर ठसे उमटवून णचत्र 

काढणे.  

इ. 2 री :  डोळ्यावर पट्टी बाांधून हािाच्या स्पशागने भाज्याांच्या आकारावरून त्याांची नावे साांगणे. 

इ. 3 री : मुळ, खोड, पाने िसेच फुलाच्या रुपाि असलेल्या भाज्याांची यादी करण्यास साांगणे. 

 

वापरावयाची अध्ययन पत्रके: I. L. -35 (इ. 1 ली, 2 री, 3 री) 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग :  सूक्ष्म चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिा णवकास, डोळे हाि समनवय, आकृणिबांध रचना. 

कृिी 36 क : पाने आणण फुले यापासून णवणवध रचना ियार करणे.     (णवकासात्मक ध्येय-1) 

उदे्दश :  

➢ सूक्ष्म चालना कौशल्य णवकास करणे. 

➢ डोळे हाि समनवय साधण्यास सहकायग करणे.  

➢ आकार आणण आकारमान ओळखण्याबरोबर णवणवध रचना ियार करणे. 

➢ आकलनशक्ती आणण एकाग्रिा वाढणवण्यास मदि करणे. 

साणहत्य : पाने, फुले, दोरा 

पद्धि : मुलाांना फुले, पाने आणण दोरा देऊन णवणवध प्रकारचे हार आणण िोरण ियार करण्यास साांगणे. 

2 री व 3 री : वरील कृिी करावी. 

भा

षा 

णव

कास 

आ

णण 

पा

याभू

ि 

साक्ष

रिा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : शब्द सांपत्ती णवकास, अांदाज करणे, गट सहकायागने कायग करणे, सूचनाांचे पालन करणे 

कृिी 6 : वस्िुांचा अांदाज करणे                      (णवकासात्मक ध्येय- 2)          ECL – 7 

उदे्दश :  

➢ अिगपूणग शब्द ियार करणे. 

➢ साांणघक मनोभावना णवकणसि करणे. 

➢ सूचनाांचे काळजीपवूगक पालन करणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य : णपशवी, उपलब्ध वस्िू 

पद्धि : वगागिील खडू, रबर, डस्टर, फासे इ. वस्िू एका णपशवीि ठेवा. एकेक मुलाांना बोलावून णपशवीिील कोणत्याही 

वस्िलूा स्पशग करून णिचा अांदाज करण्यास साांगणे. मुलाांना वस्िू अचूक ओळखण्यास मदि करणे. 

उदा :  

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूलहान आहे की मोठी? 

• िू स्पशग केलेल्या वस्िूचा आकार कसा आहे? 

• िी वस्ि ूकश्यापासून बनलेली आहे? 

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूघट्ट आहे की मऊ आहे?   

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूकाय असेल? 

मुलाांनी ओळखलेल्या वस्िू बद्दल चचाग करणे . 

टीप : 2 री च्या मुलाांनी आपण ओळखलेल्या वस्िबूद्दल 3 - 4 वाक्याि बोलणे. 3 री च्या वगागिील मुलाांनी 2 िे 3 णमणनटे 

त्या वस्िूबद्दल बोलणे. 
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आक

लना

सह 

वाचन 

सामर्थयग :  ध्वनी सांकेि जोडणे, शब्द ओळखणे, अक्षरे ओळखणे, शब्दसांपत्तीचा णवकास  

कृिी 30 : अिगपूणग शब्द रचना             (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश : 

अक्षर / ध्वनी जोडण्यासाठी शब्दाांची रचना करणे . 

साणहत्य : मुलाांच्या नावािील अक्षराांची फ्लॅश काड्गस  

पद्धि : 

* मुलाांचे दोन गट करणे. 

* त्याांच्या नावािील अक्षराांची फ्लॅश काड्गस मुलाांना देणे. 

* अक्षराांची फ्लॅश काड्गस वापरून त्याांची नावे जोडण्यास (ियार करण्यास) मागगदशगन करणे. 

* हीच कृिी पररणचि गाणे / किा / प्रासगीिे यािील शब्दाांसाठी घेणे. 

2 री आणण 3 री इयत्ता : शब्दाांची फ्लॅश काड्गस ियार करून सरळ (सोपे) वाक्य रचण्यासाठी कृिी घेणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : मुलाांसाठी लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, लक्ष देणे आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन, शब्दसांपत्तीचा णवकास  

कृिी सांखया 32 : सामाईक लेखन         (णवकासात्मक ध्येय – 2 )   ECW- 8 

उदे्दश :  

• सामायीक लेखनाचा पररचय करणे . 

• उदे्दशानुसार लेखनाचा क्रम अभ्यासणे.  

• अवधान देवून उदे्दशीि लेखनाि गुांिणवणे. 

• सृजनात्मक णचांिन करून णलणखिरुपाि व्यक्त होणे. 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य : फळा, णचत्रकला कागद  

पद्धि :  

➢ मणहनयािून दोन णकां वा िीन वेळा सामाईक लेखन कृिी आयोणजि करणे. 

➢ एक णवषय देवून त्यासांबांधी त्याांचे अनुभव किेच्या माध्यमािून णकां वा लेखनाच्या माध्यमािून व्यक्त करण्यास साांगणे  

 नमुना णवषय : पाळीव प्राणी  

लक्षाि ठेवायचे अांश :  

• प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्य रचण्यासाठी आवश्यक सांकेि देणे. मुलासोबि लेखनाि गुांिवून प्रात्यणक्षक लेखन 

दाखणवणे. 

• णशक्षक पणहले वाक्य णलहून वाचिाि. नांिर मुलाांना त्याांची स्विःची वाक्ये णलहायला साांगिाि. 

• मुलाांना त्याांच्या स्िाणनक भाषेि प्रणिणक्रया देण्यासाठी सांधी देणे. अशा पररणस्ििीि णशक्षक त्याचे शालेय भाषेि 

भाषाांिर करून साांगिाि.  

टीप : 1 लीच्या वगागिील मुलाांनी णववरण केलेले अांश 2 री आणण 3 री च्या वगागिील मुलाांना लेखनाच्या माध्यमािून 

अणभव्यक्त होण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  
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मैदानी खेळ  

कृिी : णस्िर समिोल  (static balance) 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास , शरीराच्या  वेगवेगळे भागाांचा समिोल साधणे. 

आवश्यक साणहत्य : मऊ जागा , चटई ,जमखाना  

पद्धि : 

• णह कृिी वगग कोपऱ्याि/ सभागहृामध्ये करायची आहे. चटईवर / जमखाना घालून मुलाांना पाणहजे िेवढ्या जागेची 

सोय करून देणे . 

• मुलाांना चटईवर त्याांच्या पाठीवर झोपण्याची सूचना करणे. 

• काही वेळाने पोटावर झोपण्याची सूचना करणे. 

• दुसरी व णिसरी वगागिील मुलाांनी त्याांच्या पाठीवर झोपिाना त्याांचे पाय आणण हाि उचलण्याची सुचना करावी 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

शीषगक : उांट आणण कोल्हा 

साणहत्य : सांभाषण FLASH काडग 

उदे्दश :  

➢ ऐकण्याचे सामर्थयग वाढणवणे . 

➢ णवचार शक्ती वाढणवणे . 

➢ एकाग्रिा वाढणवणे . 

➢ आवड णनमागण करणे . 

➢ अणभनय कौशल्य वाढणवणे. 

पद्धि : 

 

➢  

किेचे पुनरावलोकन करणे. किा साांगण्यासाठी 2 री व 3 री च्या वगागिील मुलाांना सहकायग करणे.  

➢ णशक्षकाांनी मुलाांच्याकडून FLASH काडग वरील किेिील सांभाषणे मोठ्या मुलाांना वाचण्यास साांगणे. शेवटी 

णशक्षकाांनी किेचा साराांश णकां वा स्पष्टीकरण न देिा साणहत्य वाचले पाणहजे. हे ऐकून मुले किेचा साराांश साांगिील. 

➢  (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 66 (शणनवार)  

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 पात्राणभनय  
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माझी प्रगती-6 

आठवडा - 11                                                                                    णदवस – 66 (शणनवार)  

प्राप्त केलेल्या अध्ययन णनष्ट्पत्ती  

अ. क्र. अध्ययन णनष्ट्पत्ती क्वणचि कधीिरी नेहमी 

1 सण, घटना आणण णमत्राबद्दल बोलिो/ बोलिे.    

2 स्पशगज्ञानाने रचना ओळखिो/ ओळखिे.    

3 समस्या ओळखिो/ ओळखिे आणण सोडणविो/ सोडणविे.     

4 णशशुगीिे / गाण्याचा आनांद घेिो/ घेिे.    

5 शब्द – सांकेि याांचा सहसांबांध ओळखिो/ ओळखिे.    

6 णनरोगी आहाराचे पालन करिो/ करिे.    

7 आरोग्याच्या उत्तम सवयी दृढ  करिो/ करिे.    

8 सामुणहक कृिीमध्ये सणक्रयपणे भाग  घेिो/ घेिे.    

9 कृिी करण्यासाठी पुढाकार  घेिो/ घेिे.    

10 स्विांत्रपणे सरळ आणण अनौपचाररक मापने करिो/ करिे.    

11 लहान-मोठा, उांच-ठेंग ूजड-हलका वापरण्यास साांगिो/ साांगिे.    

12 णचत्र वाचून सरळ शब्दाि स्पष्ट  करिो/ करिे.    

13 वगग जबाबदारी आणण कृिीचे व्यवस्िापनामध्ये स्विांत्रपणे प्रदशगन करिो/ 

करिे. 

   

14 योगाभ्यास आणण नृत्याि चपळिा दाखणविो/ दाखणविे.    

15 णवणवध वस्िूपासून णचत्र उमटणविो/ उमटणविे.    

16 ध्वनी – णचनहाांचा सहसांबध  ओळखिो/ ओळखिे.    

17 शब्द वाचण्याचा प्रयत्न  करिो/ करिे.    

18 वाचनाची शैली ओळखिो/ ओळखिे.    

19 वाचन व लेखनाचे सामानय णनयम ओळखिो/ ओळखिे.    

20 एकापेक्षा जास्ि गुणधमागवर आधाररि वस्िूांची णवभागणी  करिो/ करिे. (उदा. 

आकार, रांग) 

   

 

21 वस्िू क्रमवार जोडिो/ जोडिे. ( आकार, उांची)    

22 इिराांच्या भावना/ गरजाांप्रिी सांवेदना  दाखणविो/ दाखणविे.    

23 स्विःचा अनुभव व्यक्त करिो/ करिे.    

24 अनेक सूचनाांचे पालन करिो/ करिे.    

25 खेळ, नृत्य आणण योग यामध्ये भाग  घेिो/ घेिे.    

26 चेंडू लक्षाच्या णदशेने टाकिो/ टाकिे.     

27 चाक पळविो/ पळणविे.    
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विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा – 12                                                                                    णदवस – 67 (सोमवार)  

णदवस  िाणसका  कृिीचे णववरण  

67 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

सांपूणग णवद्याप्रवेश णवद्याप्रवेश उपक्रमाि मुलाांना सवागि जास्ि आवडलेली कृिी कोणिी हे मुलाांना णवचारून त्या 

कृिीद्वारे मुलाांचे वगागि स्वागि करावे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

कृिी : सांकेि समजून घेवयूा 

साणहत्य : रहदारीच्या णदव्याांचे णचत्र  

पद्धि : 

➢ मुलाांना विुगळाकाराि िाांबवणे. 

➢ बाजूला णदलेले प्रासगीि गा. 

➢ नांिर मुलाांना विुगळाकाराि बसणवणे आणण त्याांना चचेि सामील 

➢ करून घेणे आणण रहदारीच्या णदव्याांच्याबद्दल प्रश्न णवचारून उत्तरे देण्यास प्रोत्साणहि करणे.  

माझा वेळ  

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग : पररसराची जागिृी - प्रकृिी 

कृिी 43 : प्राण्याांणवषयी बोलूया           (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश : प्राण्याांचे महत्व समजणे. 

आवश्यक साणहत्य : णवणवध प्राण्याांचे कागदी मुखवटे  

पद्धि : णवद्यार्थयाांना त्याांच्या आजूबाजलूा णदसणाऱ्या प्राण्याांबद्दल बोलण्यास साांगणे. दुध कोठे णमळिे? असा प्रश्न 

णवचारावा, उबदार कपडे बनणवण्यासाठी लागणारे लोकर कोठून आणिो? नाांगरणीसाठी कोणिे प्राणी वापरिो? 

अशाप्रकारे प्रश्न णवचारून आम्हाला उपयकु्त अशा पाळीव प्राण्याांबद्दल बोलायला मुलाांना प्रोत्साहन देणे. प्राणी 

आपल्याला पयागवरण समिोल राखण्यास उपयोगी पडिाि आणण त्याांची काळजी घ्यायला हवी याबद्दल चचाग करणे. 

आम्ही प्राण्याणवषयी दया दाखवली पाणहजे िसेच त्याांना आहार णदला पाणहजे हे सुचणवणे. 

इयत्ता दुसरी :  

िुमच्या घरािील पाळीव प्राण्याांची नावे साांगा . 

इयत्ता णिसरी : 

िुम्ही पाणहलेल्या कोणत्याही एका प्राण्याबद्दल बोला . 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

सामर्थयग: सूक्ष्म स्नायू चालना  कौशल्याची अणभवदृ्धी,सृजनशीलिेचा णवकास ,डोळे हाि याांचा समनवय, आकृणिबांध-  

कृिी 38 : कप आणण कागदाचे ग्लास यापासून इमारि रचणे. (णवकासात्मक ध्येय-1) 

उदे्दश: 

Red says stop 

Green says go 

Yellow says wait 

Even if your are late 
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चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

➢ सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास करणे. 

➢ डोळे व हाि याांच्यामध्ये समनवय साधने. 

➢ आकार आणण आकाराचे माप समजण्याबोबरच णवणवध नमुने रचना करिील. 

➢ ग्रहणशक्ती आणण एकाग्रिा वाढीसाठी मदि होिे. 

आवश्यक सामग्री : वाट्या, लाकडी ठोकळे णकां वा कागदी कप. 

 

पद्धि: 3-4 मुलाांना एका गटाि बसणवणे. त्याांना वाट्या णकां वा कागदी कप देणे. सांवाहकाने नमुनयादाखल पूल (णब्रज), 

इमारि बनवून दाखवावी. त्यानांिर मुलाांना करण्यास साांगणे. 

टीप : दुसरी आणण णिसरी वगागसाठी वरील कृिी घेणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन, लक्ष देणे आणण ऐकणे.  

कृिी 29 : मधील अक्षर ओळखणे ( ब द क  )            (णवकासात्मक ध्येय- 2)       ECL-21 

उदे्दश :  

* शब्दािील अक्षर - ध्वनी याांचा परस्पर सांबांध ओळखणे.  

* लक्षपूवगक ऐकून अक्षर - ध्वनी याांच्यािील परस्पर सांबांध समजनू घेणे. 

आवश्यक साणहत्य : फळा , फ्लॅश काड्गस (दृक पट््टया ) 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार बसवून फ्लॅश काड्गस वर णलणहलेले शब्द दाखवून स्वराक्षराांचा पररचय करून देणे आणण 

त्याांना शब्दाच्या मध्यभागी असलेले अक्षर दाखणवण्यास साांगणे. मुलाना फळ्यावर णलहायला साांगणे. अक्षर आणण शब्द 

एकत्र करणे आणण ओळखणे.  

टीप : इयत्ता 2 री च्या मुलाांनी णचनहाांणकि केलेल्या अक्षराच्या मध्यभागी आलेले वेगवेगळे शब्द ओळखणे.  

इयत्ता 3 री ची मुले स्विःणवणवध शब्दामधील मधले अक्षर ओळखण्याची कृिी करिाि . 

वापरावयाचे सराव  पत्रक : EC- 18 ( इयत्ता 1,2,3)  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:  शब्द ओळखणे , छापील मजकुराची ओळख, आकलन, पररसराचे जाणीव, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी. 

कृिी 18: 

णचत्र सांचयीका (णवकासात्मक ध्येय 2) णवषय : जणमनीवर णदसणारे प्राणी / पक्षी / वस्िू  

उदे्दश : 

• मुलाांनी णचत्र वाचणे आणण चचाग करून अिग समजून घेणे आणण व्यणक्तगि णचत्र सांचणयका ियार करणे . 

• अनुभव आणण पूवगज्ञानावर आधाररि अांदाज करणे . 

साणहत्य :  जणमनीवर णदसणारे प्राणी / पक्षी / वस्िूना सांबांणधि रचलेली णचते्र  

पद्धि : याआधी रचलेल्या णचत्राांचा वापर करून बोलण्याची सांधी देणे . 

व्यणक्तगि णचत्र सांचयीका – मुलाांनी ियार केलेली णचते्र स्विःच्या कृिी सांचणयकेमध्ये ठेवण्यास साांगणे आणण 

त्याणवषयी पुढे 71 व्या णदवशी चचाग करण्यास साांगणे. 

णशक्षकाांनी दुसरी व णिसरी मुलाांना पणहलीच्या मुलाांशी परस्पर सहाय्य करण्यास सुचणवणे आणण णवषयाचा णवस्िार 

करून चचाग करिाना सवग मुले अणभव्यक्त होि आहेि याची खात्री करणे. त्याचसोबि 2 री आणण 3 रीच्या मुलाांनी 

स्विांत्रपणे णचत्र रचणे आणण रांगवून आपल्या कृिी सांचाणयकेि सांग्रणहि करण्याची त्याांना सांधी देणे.  

( सदर कृिी पुढील 71 व्या णदवशी पयांि पुढे नेणे.)  
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उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : उदे्दशानुसार लेखन, सृजनशील णवचार, शब्दसांपत्तीचा णवकास, ऐकणे, आकलन, पयागवरण जागरुकिा  

कृिी 33 :  पट्टी ियार करूया         (णवकासात्मक ध्येय-2)           ECW-10 

उदे्दश :-  

• उदे्दशानुसार लेखन करण्यास सांधी देणे. 

•  सृजनशील णवचार वाढणवणे. 

• पयागवरण जागरुकिा करणे.  

• शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

• सूचना ऐकून अिगग्रहण करणे .  

साणहत्य : नोटबकु, कागद, के्रयॉनस  

पद्धि : मुलाांचा शब्दसांग्रह वाढणवण्यासाठी आणण उदे्दशपवूगक लेखन सुलभ करण्यासाठी णवणवध णवषयाांवर शब्दाांची 

यादी करण्यास मुलाांना साांगा. 

सुचवलेला णवषय : 

• आम्ही पाणहलेल्या वस्िू  

• बाजाराि खरेदी करावयाच्या वस्िू  

• रांगाांची नावे  

• शहराि आणण गावाि आढळणारे प्राणी / पक्षी इत्यादी.  

सांपूणग वगागने सुचणवलेल्या कृिी काडगशीट पेपरमध्ये आयोणजि केला जाऊ शकिो. णशक्षकाांनी या िक्त्यामध्ये 

वापरल्या जाव ूशकणाऱ् या सामानय शब्दाांची यादी ियार करणे. मुलाांना िे पाहण्यास आणण वाचण्यास मदि 

करण्यासाठी िे वगागि प्रदणशगि करणे. 

टीप : 1 ली च्या णवद्यार्थयाांनी ियार केलेल्या यादीमध्ये 2 रीच्या मुलाांना अणिररक्त शब्द जोडू द्या आणण 3 री च्या 

णवद्यार्थयाांना सूचीबद्ध शब्दाांसाठी त्याांची स्विःची वाक्ये ियार करू द्या. 

 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि. 

मैदानी खेळ  

कृिी 43 : वाघ आणण गाय  

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू  चालना कौशल्य वाढणवणे   

साणहत्य :  वाघ, गाय याांचे मुखवटे  

पद्धि :  

• मुलाांना खेळाच्या मैदानावर घेवनू जाणे . 

• एका विुगळाि मुलाांना िाांबण्यास साांगणे . 

• एका मुलाला वाघाचे आणण दुसऱ्या मुलाला गाईची मुखवटा देणे . 

• उवगररि मुलाांना विुगळावर हाि धरून उभे राहण्यास साांगणे . 

• गायीचा मुखवटा घािलेले मुल विुगळाि िाांबिे आणण वाघाचा मुखवटा घािलेले मुल विुगळाच्या बाहेर 

असावे असे सुचणवणे. वाघाचा मुखवटा घािलेल्या मुलाने गाईचा मुखवटा घािलेल्या मुलाला 

पकडायचा प्रयत्न करावा. 
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• विुगळावर उभ्या असलेल्या मुलाांना गाईचे रक्षण करण्याची सूचना देणे . 

• 2 री आणण 3 री वगागिील मुलाांसाठी ही कृिी चाल ूठेवणे . 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक : टो टो आणण द कॅप  

➢ साणहत्य : णचते्र  आणण खेळणी   

उदे्दश: 

➢ आवड णनमागण करणे . 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

पद्धि : 

• णशक्षकाांनी साणहत्याचा आधार घेवून किा साांगणे . 

• णचते्र / खेळणी दाखवून  किेिील सांभाषण मािृभाषेि साांगणे . 

• किेिील मुखय शब्द इांग्रजीमध्ये साांगणे .  

किा :  TOTO AND THE CAP 

              This is Toto, the baby cat. He lives with Papa cat and Mama Cat. Papa cat 

has a cap. Mama cat has a cap. Toto also wanted a cap. Papa cat said “baby 

cats do not wear caps.” One day, Papa cat was going out. He hid the cap in a 

pot. He put the pot on the cot and went out. Toto cat got on to the cot, put his 

hand in the pot and pulled out the cap. Toto cat put the cap on his head. He was 

very happy.  
(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

टीप : 

✓ अध्ययन फलाांचे परीक्षण करून पालकाांना अहवाल देण्यासाठी दाखले ियार करा. 

✓ िुमची मुले पणहली इयत्ताच्या कृिी णशकण्यास ियार आहेि हे लक्षाि ठेवा 

✓ पणहली इयत्ताच्या कृिी आणण णवद्याप्रवेश उपक्रम याच प्रकारे करण्यासाठी ियार रहा आणण पालकाांशी बोलून 

त्याांना सहभागी करण्यासाठी ियारी ठेवा. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 12                                                                                    णदवस – 68 (मांगळवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

68 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

 

सांपूणग णवद्याप्रवेश उपक्रमाि मुलाांना सवागि जास्ि आवडलेली कृिी कोणिी हे मुलाांना णवचारून त्या कृिीद्वारे मुलाांचे 

वगागि स्वागि करावे . 
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णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

67 व्या णदवसाची कृिी : इांग्रजी प्रासगीि गाणे. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग:  पररसर जागतृ्ती  

कृिी 43 क : प्राण्याांबद्दल कोडे         (णवकासात्मक ध्येय – 3)   

उदे्दश  :  प्राण्याांच्या शरीराचे भाग क्रमवारपणे जोडणे. 

साणहत्य : प्राण्याांच्या शरीराच्या अवयवाांची णचते्र (उदा : हत्ती , उांट, णसांह , मगर) 

पद्धि : मुलाांना प्राण्याांच्या शरीराच्या भागाची णचते्र देवून क्रमाने जोडण्यास साांगणे . 

दुसरी इयत्ता : 

िुम्ही पाणहलेल्या एका पाळीव प्राण्याच्या शरीराच्या भागाची नावे साांगा . 

णिसरी इयत्ता : 

िुमच्या आवडीच्या पाळीव णकां वा जांगली प्राण्याचे णचत्र काढून रांग भरा. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास  आणण सृजनशीलिेचा णवकास , कान-हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी 33 अ :    सीिाफळ , िारानाि वर दुरुस्िी         (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश: 

•  सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे. 

साणहत्य : सीिाफळ , िारानाि 

पद्धि : मुलाांना विुगळाकाराि बसवा. एका मुलाच्या हािाि िारानाि द्यावा . त्या मुलाने त्याच्यावर स्पशग ( हाि 

णफरणवल्यानांिर ) बाजचू्या मुलाला देणे. अशाररिीने एका नांिर दुसऱ्याला णदल्याने सवग मुलाांना िारानाि आणण 

सीिाफळास स्पशग करण्याची सांधी देणे .    

णववरण : दुसरी आणण णिसरी वगागने ही कृिी करण्यास साांगणे . 

भा

षा 

णव

का

स 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी णवज्ञानाचे ज्ञान, शब्दसांपत्तीचा णवकास , चालना कौशल्याचा णवकास  

कृिी 15 : प्रासयकु्त ( प्रासयकु्त ) शब्द ऐकणे . (णवकासात्मक ध्येय – 2 )  ECL- 4   ( 44 व्या णदवसाच्या पुढे ) 

उदे्दश :-  

• * ध्वनी णवज्ञानाचे ज्ञान सक्षम करणे. 

• * प्रासयकु्त शब्दाद्वारे शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 
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आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

• * स्िूल आणण सूक्ष्म चालना कौशल्याांचा णवकास करणे. 

• साणहत्य : फळा , खडू  

पद्धि : 

* प्रासयुक्त शब्दाांचे णवणवध गट ियार ठेवणे. 

* णवद्यार्थयाांचे णवणवध गट करून प्रत्येक गटाला प्रत्येक गटाला एकेक प्रासयकु्त शब्दाांचा गट देणे . 

* प्रासयकु्त शब्द घेवून णशक्षकाांच्या सहाय्याने णवणवध वाक्ये ियार करणे. 

* प्रासयकु्त शब्दाांचे गटािून शब्द घेवून णशक्षकाच्या सहाय्याने सोपी प्रासयकु्त गाणी ियार करणे. 

* स्विांत्रपणे साधी प्रासगीिे रचणे .   

टीप :  2 री वगागच्या णवद्यार्थयाांनी प्रासयकु्त शब्दाांच्या गटािील प्रासयुक्त शब्दाांपासून साधे सोपे प्रासयकु्त शब्द असलेले 

गीि ियार करणे. 3 री वगागच्या णवद्यार्थयाांनी प्रासयुक्त शब्दाांच्या गटािील प्रासयकु्त शब्दाांपासून साधे सोपे प्रासयकु्त शब्द 

असलेले गीि ियार करणे. (68 व्या णदवसापयांि चालू ठेवणे ) 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:  ध्वनी सांकेि जोडणे , शब्द ओळखणे, अक्षरे ओळखणे, शब्दसांपत्तीचा णवकास  

कृिी 30 : अिगपूणग शब्द रचना           (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश : 

अक्षर / ध्वनी जोडण्यासाठी शब्दाांची रचना करणे . 

साणहत्य : मुलाांच्या नावािील अक्षराांची फ्लॅश काड्गस  

पद्धि : 

* मुलाांचे दोन गट करणे. 

* त्याांच्या नावािील अक्षराांची फ्लॅश काड्गस मुलाांना देणे. 

* अक्षराांची फ्लॅश काड्गस वापरून त्याांची नावे जोडण्यास (ियार करण्यास) मागगदशगन करणे. 

* हीच कृिी पररणचि गाणे / किा / प्रासगीिे यािील शब्दाांसाठी घेणे. 

2 री आणण 3 री इयत्ता : शब्दाांची फ्लॅश काड्गस ियार करून सरळ (साधे) वाक्य रचण्यासाठी कृिी घेणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग: मुलाांकडून लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, लक्ष देणे आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन, शब्द सांपत्ती वाढणवणे. 

कृिी:32  सामाणयक लेखन            (णवकासात्मक ध्येय-2)        ECW-8 

उदे्दश: 

➢ सामाणयक लेखनाचा पररचय करून देणे. 

➢ उदे्दशानुसार लेखनाच्या क्रमाचा सराव करून घेणे. 

➢ लक्षपूवगक उदे्दशीि लेखनाि गुांिवून ठेवणे. 

➢ सृजनात्मकररत्या णवचार करून िे लेखनव्दारे व्यक्त होणे. 

➢ शब्द सांपत्तीचा णवकास करणे. 

साणहत्य: फळा, कोरा पेपर. 

पद्धि: सामाणयक लेखनाची कृिी मणहनयािून दोन िे िीन वेळा आयोणजि करणे. कोणिाही एक णवषय घेऊन त्या 

णवषयाला सांबांणधि आपले अनुभव किा णकां वा णलखाणाद्वारे मुलाांना  व्यक्त होण्यास साांगणे . 

उदाहरण : आमची खेळणी  

लक्षाि  ठेवायच्या गोष्टी : 

▪ प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्ये बनणवण्यासाठी आवश्यक सूचना देणे. मुलाना  लेखनाि गुांिवून प्रात्यणक्षक 

लेखन दाखणवणे. 

▪ णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचणे. नांिर मुलाांना स्विःचे वाक्य णलहून वाचण्यास साांगणे. 
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▪ मुलाांना आपल्या स्िाणनक भाषेि प्रणिणक्रया देण्यास साांगणे. त्यानांिर णशक्षकाांनी िे वाक्य प्रमाण भाषेि 

साांगणे. 

इयत्ता 2 री व 3 री साठी : 1 ली च्या मुलाांनी सांगीिालेले वाक्य 2 री व 3 री च्या मुलाना णलणहण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव , मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

 

मैदानी खेळ  

कृिी43 :    रहदारीचे णदवे  

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू  चालना कौशल्य वाढणवणे, सूचना आणण आदेशाांचे पालन   

आवश्यक साणहत्य : रहदारीच्या णदव्याांचे रांग, माकग र  

पद्धि : 

• मुलाांनी  विुगळाकाराि िाांबणे. 

• णशक्षकाांनी रहदारीच्या णदव्याांच्या खेळाचे णनयम साांगणे . 

• मुलाांना विुगळाकाराि चालण्याची सूचना द्या. 

• णशक्षकाांनी विुगळाि िाांबून लाल रांग असे साांणगिल्यास िाांबण्यास साांगणे. 

• णपवळा रांग साांणगिल्यास ियार राहणे असे साांगणे. 

• णहरवा रांग साांणगिल्यास चालण्यास सुरवाि करणे. 

2 री आणण 3 री मुलाांसाठी ही कृिी करणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ पद्धि :  

➢     पणहल्या णदवशी  ठरल्याप्रमाणे रांजक किा चालू राहिे .  

➢     णशक्षकाांनी किा साांगि असिाना मुलाचे लक्ष वेधून घेि किा पूणग करणे  

➢ उदा. टोपी कोणा जवळ होिी? माांजर कोठे गेले? इत्यादी.   

किा साांणगिल्यानांिर सोपे  प्रश्न मराठीि णवचारने . 

(किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

टीप : 

✓ अध्ययन फलाांचे परीक्षण करून पालकाांना अहवाल देण्यासाठी दाखले ियार करणे . 

✓ िुमची मुले इयत्ता पणहली च्या कृिी णशकण्यास ियार आहेि हे लक्षाि. 

✓ इयत्ता पणहली च्या कृिी आणण णवद्याप्रवेश उपक्रम याच प्रकारे करण्यासाठी ियार रहा आणण पालकाांशी बोलून 

त्याांना सहभागी करण्यासाठी ियारी ठेवणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 12                                                                                    णदवस – 69 (बुधवार)  
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णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

69 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

सांपूणग णवद्याप्रवेश उपक्रमाि मुलाांना सवागि जास्ि आवडलेली कृिी कोणिी हे मुलाांना णवचारून त्या कृिीद्वारे मुलाांचे 

वगागि स्वागि करावे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

67 व्या णदवसाची कृिी : इांग्रजी प्रासगीि म्हणणे . 

एक ओळ णशक्षकाांनी, एक ओळ मुलाांनी म्हणावी. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग:  पररसराची जाणीव – प्रकृिी  

कृिी 43 : ड प्राण्याांचे वगीकरण                (णवकासात्मक ध्येय-3) 

उदे्दश: 

प्राण्याांचे वगीकरण समजून घेणे . 

साणहत्य : णवणवध प्राण्याांची णचते्र ( जलचर प्राणी, पाळीव प्राणी, वाहिकुीसाठी वापरले जाणारे प्राणी) 

पद्धि : णवणवध प्राण्याांची णचते्र मुलाांना देऊन त्यामधील दुध देणारे प्राणी, वाहिुकीसाठी वापरले जाणारे प्राणी, जलचर 

प्राणी आणण पाळीव प्राणी असे वगीकरण करण्यास सहाय्य  करणे.  

इयत्ता 2 री -   

णवणवध प्राण्याांच्या णचत्राांच्या दृकपट््टया दऊेन त्या मध्ये पाळीव प्राणी आणण जांगली प्राणी असे     

 वगीकरण करणे. 

इयत्ता 3 री - 

णवणवध प्राण्याांची नावे असलेली दृकपट््टया देऊन त्या मध्ये पाळीव प्राणी आणण जांगली प्राणी असे   

वगीकरण करणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , कान-हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी 42 :  (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश: 

•  सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे. 

• एकाग्रिा वाढणवण्यास मदि करणे. 

साणहत्य : पाण्याची बाटली , नरसाळे, पाण्याने भरलेला िाांब्या. 

पद्धि : िाांब्या / मग हािाि धरून न साांडिा नरसाळ्यािून बाटलीि कसे घालावे हे दाखवणे आणण मुलाांकडून करून 

घेणे. वस्िू कुशलिेने हािाळण्याची कृिी णकां वा पाणी ओिण्याचे कौशल्य यामुळे डोळे व हाि याांचा समनवय 
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साधण्यास खूप मदि होिे.  

 टीप :  इयत्ता 2 री आणण  3 री ला वेगवेगळे आकार आणण मापनाच्या पात्रामध्ये नरसाळे वापरून पाणी भरण्यास 

साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : ध्वनी सांकेिाांचे सांयोजन , शब्द सांपत्तीचा णवकास, अक्षर ओळखणे   

कृिी :  26 शब्दािील शेवटचे अक्षर ओळखणे आणण जोडणे.   (णवकासात्मक ध्येय-2)      ECL-22 

उदे्दश :  

* ध्वनी सांकेिाांची जाणीव होणे. 

* शब्दाांचा अिग समजून घेणे . 

* शब्दािील अक्षर – ध्वनी याांच्यािील परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

* लक्षपूवगक श्रवण करून अक्षर – ध्वनी याांच्यािील परस्पर परस्पर सांबांध समजून घेणे  

आवश्यक साणहत्य : फळा  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार बसवून काही पररणचि शब्द साांगण्यास साांगा. उदा. कळ, मळ, जळ, पळ, नळ 

 (एकाच प्रकारच्या ) अक्षराचा शेवटचा ध्वनी ओळखण्यास साांगणे. 

- नवीन शब्द साांगून त्या शब्दािील शेवटचा अक्षर णवचारणे. 

- णवणवध शब्द प्रदणशगि करून एकाच प्रकारच्या ध्वनीने शेवट होणाऱ्या शब्दाांचा पररचय करून देणे. 

टीप : इयत्ता 2 री च्या मुलाांनी सुचणवलेल्या शब्दािील शेवटचा ध्वनी ओळखून त्याची यादी करणे. 

इयत्ता 3 री च्या मुलाांनी णवणवध शब्दामधील शेवटचे  अक्षर ओळखून त्यापासून वाक्य रचणे . 

वापरावयाचे सराव  पत्रक : EC- 19               ( इयत्ता 1, 2, 3 )  

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग :  शब्द ओळखणे, छापील मजकुराची जाणीव, अिगग्रहण  

कृिी 28 : वाक्याचे णवभाजन          (णवकासात्मक ध्येय-2) 

उदे्दश : 

किा / प्रासयकु्त गाण्यािील शब्द ओळखणे , रचणे आणण णवभाजन करणे . 

साणहत्य : प्रासगीिे, गाणी, आवडिे गोष्टीचे पुस्िक, ररकामे काडगशीट पेपर  

पद्धि : 64 व्या णदवसािील कृिी क्रमाांक 28 मधील णनवडलेली किा / प्रासगीिे णनवडून कृिीची पुनरावृत्ती करणे. . 

* सोपे पररणचि प्रास, गाणी, किाांचा िक्ता ियार करून त्या मधील प्रमुख शब्द/ वाक्ये जाड अक्षराि णलहून िो 

दाखवण्यासाठी फळ्यावर िक्ता प्रदणशगि करणे. 

* मुलाांना किा / प्रासगीिामधील वाक्ये पुनहा पुनहा वाचणे आणण साांगणे.  

* णशक्षकाांनी वाक्यािील शब्द मोठ्याने वाचणे. नांिर मुलाांना फळ्याजवळ बोलवून त्याांनी साांणगिलेले शब्द 

िक्त्यामध्ये णलहून िे शब्द दाखवण्यास साांगणे. 

* णशक्षकाांनी एक वाक्य वाचणे. त्या वाक्यािील एक शब्द बदलून वाचावे. बदललेला शब्द कोणिा हे मुलाांनी 

फलकावर बोट लाऊन दाखवावा. 

उदा: रवी जवळ एक कबिुर होिे. 

रवी जवळ एक माांजर होिे. 

णशक्षकाांनी कोणिा शब्द बदलला हे मुलाांनी दाखवावे . 

इयिा 2 आणण 3 री : णशक्षकाांनी मुलाांना किा / प्रासगीिामधील प्रमुख पात्राांची नावे बाहेर काढून वेगळी पाते्र नव्याने 

घालून िी किा / प्रासगीिे रचण्यास मागगदशगन करणे. 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृधी , अक्षरे ओळखणे  

कृिी 36 :   णबांदू जोडून – अक्षर  णलणहणे  (णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-17 

उदे्दश :-  
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• सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्याणभवृद्धी करणे . 

• अक्षर ओळखणे . 

• णबांदुपासून अांक ियार करणे.  

आवश्यक साणहत्य : वही , पेणनसल, फळा ,खडू   

पद्धि : - मुलाांना णठपके जोडून A, B, C, D, E  अक्षरे णलहून दाखणवणे. 

मुलाांना A, B, C, D, E  या अक्षरे णठपके जोडण्यास साांगणे . 

टीप : 2 री वगागिील मुलाांना इांग्रजी वणगमालेिील कोणिीही पाच अक्षरे णठपके जोडून ियार करण्यास साांगणे . 3 री 

वगागिील मुलाांना आपणाला माणहि असलेले कोणिेही  पाच इांग्रजी शब्द णठपके जोडून ियार करण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

मैदानी खेळ  

कृिी: टोपी पाणहजे का टोपी . 

सामर्थयग:  स्िूल स्नाय ू चालना कौशल्य वाढणवणे,सांभाषण कौशल्य वाढणवणे . 

साणहत्य : टोपी  

पद्धि : 

• मुलाांना विुगळाकाराि बसण्यास साांगणे. . 

• एका मुलाला टोपी देऊन विुगळाच्या बाहेरील भागाि चालण्यास साांगणे. 

• टोपी घािलेला मुलाला चालि असिाना टोपी पाणहजे का टोपी असे म्हणि चालण्यास साांगणे. 

• उवगररि मुलाांना कसली टोपी असे णवचारायला साांगणे. 

• "सोनयाची टोपी", "णकिी रुपयाला" “शांभर रुपये" "नको नको" "दहा रुपये" "पाणहजे पाणहजे." 

• िेव्हा टोपी घािलेला मुलाला बसलेल्या कोणत्याही मुलाच्या मागे टोपी ठेवण्यास साांगणे . 

• टोपी णमळालेल्या मुलाने टोपी ठेवलेल्या मुलाला पकडण्याचा प्रयत्न करावा. िेव्हा टोपी ठेवलेल्या मुलाने 

टोपी णमळालेल्या मुलाच्या जागेवर बसण्यास साांगणे. 

•  2 री आणण 3 री मुलाांसाठी ही कृिी चाल ूठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक : टो टो आणण द कॅप  

➢ साणहत्य : टोपी आणण खेळणी   

उदे्दश: 

➢ श्रवण  कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ णवचार करण्याच्या कौशल्याचा णवकास करणे. 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव णनमागण करणे. 

➢ बचि कौशल्य वाढणवणे. 

पद्धि :  

➢ णशक्षकाांनी साणहत्य वापरून किा मािभृाषेि साांगणे. 

➢ मोठ्या मुलाांना किेिील पात्राांची नावे णवचारणे. 

➢ जेंव्हा णशक्षक / मोठ्या वगागिील णवद्यािी किेिील पात्राांची नावे साांगिाि िेंव्हा लहान वगागिील णवद्यार्थयाांना 

पात्राांची णचते्र दाखणवण्यास साांगणे. 
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➢ टोप्या आणण खेळण्यािील माांजर  दाखवून त्याांची नावे मािृभाषेि आणण इांग्रजी भाषेि साांगणे. 

➢ णशक्षकाांनी मािृभाषा आणण इांग्रजी भाषेि किा साांगणे.  

          (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे . 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

टीप : 

✓ अध्ययन फलाांचे परीक्षण करून पालकाांना अहवाल देण्यासाठी दाखले ियार करा. 

✓ िुमची मुले पणहली इयत्ताच्या कृिी णशकण्यास ियार आहेि हे लक्षाि ठेवा. 

✓ पणहली इयत्ताच्या कृिी आणण णवद्याप्रवेश उपक्रम याच प्रकारे करण्यासाठी ियार रहा आणण पालकाांशी बोलून 

त्याांना सहभागी करण्यासाठी ियारी ठेवा. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 12                                                                                    णदवस – 70 (गुरुवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 

70 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

 

सांपूणग णवद्याप्रवेश उपक्रमाि मुलाांना सवागि जास्ि आवडलेली कृिी कोणिी हे मुलाांना णवचारून त्या कृिीद्वारे मुलाांचे 

वगागि स्वागि करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी) 

67 व्या णदवसाची कृिी : इांग्रजी प्रासगीि म्हणणे. 

एका ओळ णशक्षकाांनी, एक ओळ मुलाांनी म्हणणे. 

चचेसाठी वापरले जाऊ शकणारे प्रश्न : 

1. रस्त्यावर धावणे चाांगले आहे का? 

2. रस्त्यावर चालल्याने काय होईल ? 

3. िुम्ही शाळेला कसे येिा? 

4. वणडलधाऱ्याांचा हाि पकडून रस्िा पार करणे याबद्दल िुम्हाला काय वाटिे ? 

5. िुम्ही एकटे जाि असिाना रस्िा कसा पार करिा ? इत्यादी.  

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

मुलाांनी स्वेच्छेने त्याांच्या आवडीच्या अध्ययन कोपऱ्याि जावून कृिी करणे . 

णशक्षकाांनी णनयमावलीि साांणगिल्याप्रमाणे कायग णनवगहन करणे . 

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

सामर्थयग :  पररसराची जाणीव  

कृिी 43 ब : प्राण्याांच्या नावाचे पणहले अक्षर साांगणे.         (णवकासात्मक ध्येय – 3)  
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पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

उदे्दश : 

प्राण्याच्या पणहल्या अक्षरावरून नाव ओळखणे  

साणहत्य : णवणवध प्राण्याांची मराठी आणण इांग्रजी नावाांची यादी  

पद्धि : णवणवध प्राण्याांच्या मराठी आणण इांग्रजी नावाांची यादी दऊेन नावािील पणहल्या अक्षराचा उच्चार करण्यास 

साांगणे. उदा : शेळी- शे, बैल – बै िसेच c फॉर काऊ, d फॉर dog  

इयत्ता 2 री - 

प्राण्याांची नावे व  नावाचे पणहले अक्षर देऊन जोडण्यास साांगणे . ( गा – गाय )  

इयत्ता 3 री -  

प्राण्याांच्या नावािील अक्षराांची लहान लहान फ्लॅश काडग िसेच अक्षरांचा गट देऊन प्राण्याांची नावे रचण्यास साांगणे. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

कृिी)  

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास , कान-हाि याचा समनवय, आकाराांची 

पररकल्पना. 

कृिी 33 ब :  अक्षराांच्या आकारामध्ये रांग भरणे.          (णवकासात्मक ध्येय – 1 ) 

उदे्दश : 

•  सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे. 

• स्िळाांची सांकल्पना समजिाि. 

साणहत्य : रांग, टूि ब्रश, पाांढरा कागद, णवणवध णचते्र ( अक्षर अांक, प्राणी आणण पक्षी ) 

पद्धि : 3-4 मुलाांना गट करून बसणवणे. प्रत्येक गटाला रांग, कागद, ब्रश आणण णवणवध णचते्र परुणवणे. त्यामधील एका 

णचत्राची णनवड करून पाांढऱ्या कागदावर ठेवणे. त्यानांिर आपल्या आवडीचा रांग ब्रशने णचत्राभोविी फवारणे. नांिर 

ठेवलेले णचत्र बाजलूा काढल्यानांिर णििे उमटलेले णचत्र बघून मुले आनांदी होिाि. 

णववर : सदर कृिी 2 री  व 3 री वगागना करण्यास साांगणे . 

* वापरावयाची अध्ययन पत्रके : H.W.-15  ( 01, 02,03 री इयत्ता ) 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग: - ध्वनी सांकेिाांची जाणीव , अक्षर – शब्द परस्पर सांबांध ओळखणे . 

कृिी: -20  नावाच्या पणहल्या अक्षरावरून वस्िू शोधणे  (णवकासात्मक ध्येय- 2)  ECL-2  (64 णदवसापासून पुढे चालू ) 

उदे्दश: 

* ध्वनी सांकेिाांची जाणीव करून देणे. 

* अक्षर आणण शब्दाांचा परस्पर सांबांध समजून घेणे. 

* शब्द समजून घेवून ओळखणे. 

* अांिाक्षरी शब्द णलणहणे . 

साणहत्य  - नाही  

नमुना णवषय : पोशाख  

पद्धि : सांकेिाांच्या (क्ल्य ू) माध्यमाने पोशाखाांची नावे अांदाज करून साांगण्याच्या कृिीचे आयोजन करणे. उदा : णशक्षक 

माझ्या मनािील पोशाख आपण णहवाळ्याि जास्ि वापरिो. त्याचे नाव स्वे.. अक्षराने सुरु होिे. असे साांणगिल्यानांिर मुले 

स्वेटर असे साांगिाि. अशी आणखीन उदाहरणे देणे. 

टीप : 2री व 3 री वगागिील मुलाांना शब्दाच्या आधारे वाक्यर बनवण्यास िसेच साधी – सोपी वाक्याांचा समूह 

बनवण्याच्या कृिी देणे .  

वापरावयाची अध्ययन पत्रके : EC-20 (इयत्ता : 1, 2, 3) 
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आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:  ध्वनी सांकेि, अक्षर ओळखणे सूक्ष्म स्नायू चालना कौशल्य णवकास 

 

कृिी : 27 (णवकासात्मक ध्येय-2 ) अक्षर आणण ध्वनींचे सांयोजन करणे  

उदे्दश : 

आकाराच्या आधारावर अक्षरे ओळखणे आणण अक्षर व ध्वनींचे सांयोजन करून वाचणे . 

साणहत्य : मणी, बटन, मािी, वाळू , काड्या, अक्षराांचे आकार इत्यादी.  

पद्धि : मुलाांना अध्ययनाि अणभरुची णनमागण करण्यास मागील वगागि वापरलेले साणहत्य न वापरिा नवीन साणहत्य 

वापरणे आणण मागील काळाि वापरलेल्या वस्िुांच्या व मुलाांच्या नावािील अक्षराांचा उपयोग न करिा नवीन अक्षरे  

ओळखण्यास साांगणे.  

• ओळखलेल्या अक्षराांचे आणण ध्वनींचे सांयोजन करणे. 

• णवणवध वस्ि ूवापरून (मणी, बटन , मािी, वाळू , काड्या ) अक्षराांच्या आकाराची सांकल्पना णबांबवणे. 

• वाळू आणण मािीि अक्षराांचा सराव करणे. 

• अक्षरे णलहून त्याच्याि रांग भरण्यास साांगणे. 

• जणमनीवर पाण्याने अक्षराांचा आकार काढण्यास साांगणे. 

• कागद आणण पेणनसल णशवाय अक्षरे वाचण्यास सांधी देणे. 

• स्पष्ट उच्चाराबरोबरच शब्द वाचनाचा वेग वाढणवणे. 

• अक्षराांच्या ध्वनीवर जोर देणे . आणण पररणचि शब्दाांशी सांबांध साांगणे . 

2 री आणण 3 री : या वगागिील णवद्यार्थयागना गटाि असणाऱ्या मागील अवधीि ( 62 व  णदवस ) वापरलेले अक्षर, शब्द, 

वाक्ये सोडून इत्तर अक्षरे, शब्द, वाक्ये ओळखणे  व भाग करणे आणण वाचन कृिी करून घेणे . 

उदे्दश

पूवगक 

लेखन 

सामर्थयग :  उदे्दशपूवगक लेखन , णनरीक्षण , कल्पना ,सृजनशील णचांिन ,पररसराची जाणीव   

 कृिी 35 :  हवामान नकशा  (णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECW-16                 (64 णदवसापासून पुढे चाल ू) 

उदे्दश: 

• उदे्दशीि लेखनाचा सराव करवून घेणे . 

• णनरीक्षण कौशल्य वाढणवणे. 

• सृजनशील णचांिनाला वाव देणे.  

• पररसराची जाणीव  णबांबणवणे. 

 साणहत्य  : कागद / अध्ययन पत्रके, पेणनसल  

पद्धि : आठवड्यािील णदवसाबद्दल मुलाांशी चचाग करणे  

- आठवड्याच्या णदवसाांची यादी करून वगागि लावणे. 

- गट चचेच्या वेळी त्या णदवसाच्या हवामानाचे णनरीक्षण करण्यास साांगणे  

- याबद्दल मुलाांशी चचाग करून ररकामी अध्ययन पत्रके देवून कालच्या आणण आजच्या हवामानाचे णचत्र 

काढण्यास साांगणे. 

 - मुलाांच्या कायागचे वगागि प्रदशगन करणे. 

टीप :  2 री च्या मुलाांनी णदवसाचे हवामान आपल्या पुस्िकाि दाखल करणे . 3 री च्या मुलाांना वगागच्या हवामान 

नकाशाि णदवसाचे हवामान दाखल करण्यास साांगावे . 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  
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मैदानी खेळ  

कृिी:  - ररांग मास्टर 

सामर्थयग:  स्िूल स्नाय ूचालना कौशल्याच्या हालचाली, अनुकरण आणण कल्पना शक्ती णवकणसि करणे.    

आवश्यक साणहत्य : प्राण्याांची णचते्र  

पद्धि : मुलाांना विुगळाकार बसण्यास साांगणे . 

णशक्षक ज्या प्राण्याचे णचत्र दाखविाि त्या प्राण्याचा आवाज काढण्यास साांगणे . 

उदा : कुत्रा - भो भो  

दुसरी व णिसरीच्या मुलाांना प्राण्याांचे णचत्र दाखवून त्या प्राण्याचा आवाज काढण्यास सुचणवणे . 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक : टो टो आणण द कॅप  

➢ साणहत्य : बोटाांच्या बाहुल्या  

उदे्दश: 

➢ श्रवण  कौशल्य णवकणसि करणे . 

➢ णवचार कौशल्याच्या णवकास करणे. 

➢ सृजनशीलिेचा णवकास करणे. 

➢ प्रश्नािगक मनोभाव णनमागण करणे . 

➢ शब्दसांपत्ती वाढणवणे . 

पद्धि : णशक्षक मािभृाषा आणण इांग्रजी भाषेमध्ये किेचा अिग साांगणे. 

➢ जेंव्हा णशक्षक / मोठ्या वगागिील णवद्यािी किेिील पात्राांची नावे साांगिाि िेंव्हा लहान वगागिील णवद्यार्थयाांना 

पात्राांची णचते्र दाखणवण्यास साांगणे. 

➢ बोटाांच्या बाहुल्या दाखवून त्याांची नावे एकदा मािृभाषेि आणण नांिर इांग्रजी भाषेि साांगून पररचय करणे .  

➢ णशक्षक सांवादाच्या स्वरुपाि बोटाांच्या बाहुल्या दाखविाि . 

           किा साांणगिल्यानांिर सोपे प्रश्न णवचारणे. 

          (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे. 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे . 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

टीप : 

✓ अध्ययन फलाांचे परीक्षण करून पालकाांना अहवाल देण्यासाठी दाखले ियार करणे. 

✓ िुमची मुले पणहली इयत्ताच्या कृिी णशकण्यास ियार आहेि हे लक्षाि ठेवणे. 

✓ पणहली इयत्ताच्या कृिी आणण णवद्याप्रवेश उपक्रम याच प्रकारे करण्यासाठी ियार रहा आणण पालकाांशी बोलून 

त्याांना सहभागी करण्यासाठी ियारी ठेवणे. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 12                                                                                    णदवस – 71 (शुक्रवार)  

णदवस िाणसका कृिींचे णववरण 
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71 

 

अणभवादन / 

शुभेच्छाांची 

देवाणघेवाण  

(मुलाांसोबि 

णशक्षकाांचे 

णहिगजु) 

सांपूणग णवद्याप्रवेश उपक्रमाि मुलाांना सवागि जास्ि आवडलेली कृिी कोणिी हे मुलाांना णवचारून त्या कृिीद्वारे मुलाांचे 

वगागि स्वागि करणे . 

गुजगोष्टी 

(सकाळच्या 

सामुणहक 

कृिी)  

70 व्या णदवसाच्या कृिीचे पुनराविगन करा. 

माझा वेळ 

(Free 

Indore 

Play) 

 

* मुले सवग अध्ययन कोपऱ्यािील कृिीमध्ये गुांिले आहेि िसेच योग्यरीिीने पूणग करि आहेि याची खात्री करून घेणे.  

* अपूणग राणहलेल्या कृिी मुलाला पूणग करण्यास सहकायग करा. 

* पुढच्या णदवसाच्या कृिीवर मुलाांचे लक्ष अणधक असेल याची णशक्षकाांनी मानणसक ियारी करणे आवश्यक आहे. 

* णदवसाच्या शेवटी अध्ययन कोपऱ्याि पुढच्या पायरीसाठी आवश्यक साणहत्य ियार ठेवणे. 

* या टप्प्याच्या शेवटपयांि अध्ययन णसद्धिा कृिी आहेि. पुढील अध्ययन  काळाि आपणाला शक्य िेंव्हा णवद्याप्रवेश 

कृिीि घेणे. णवद्याप्रवेश कृिी या ‘णनपुण भारि’च्या साधनेिून घेिलेल्या आहेि . मुलाच्या पुढील अध्ययन टप्प्याि पूणग 

करणे आवश्यक आहे .      

पायाभिू 

सांखयाज्ञान, 

पररसर 

जागरुकिा 

आणण 

वैज्ञाणनक 

दृष्टीकोन 

(णशक्षकाांनी 

सुरु 

करावयाची 

मागगदणशगि 

कृिी) 

सामर्थयग :  पररसर जाणीव आणण आरोग्यदायक आहार पद्धिी.  

कृिी 42 : जणमनीखाली आणण जणमनीवर असणाऱ्या भाज्या        (णवकासात्मक ध्येय-3)  

उदे्दश: 

मािीखाली आणण मािीवर वाढणाऱ्या भाज्याांबद्दल माणहिी असणे. 

साणहत्य : णवणवध भाज्याांचे नमुने  

पद्धि : मुले भाज्याांवर आधाररि असलेली गाणी म्हणिाि. 

          घेवू घेव ूभाजी .......... 

           ............................ 

   मुलाांना णवणवध भाज्या दाखवून मािीखाली (जणमनीखाली ) आणण मािीवर (जणमनीवर ) वाढणाऱ्या भाज्या 

ओळखून णववरण देण्यास साांगणे. णनयणमिपणे भाज्या खाण्यासाठी मुलाांना प्रोत्साहन देणे. णवणवधप्रकारच्या भाज्या 

दाखवून त्यावर सांबांणधि सोपे प्रश्न णवचारून उत्तरे घेणे . 

उदा: 1. िू पाणहलेल्या जाणननीवर वाढणाऱ्या भाज्याांची नावे साांग. 

इयत्ता दुसरी - 

मािीखाली (जणमनीखाली ) आणण मािीवर (जणमनीवर ) वाढणाऱ्या भाज्याांची नावे साांग. 

इयत्ता णिसरी - 

मािीखाली (जणमनीखाली ) आणण मािीवर (जणमनीवर ) वाढणाऱ्या भाज्याांची/ आहार धानयाांची यादी कर. 

सृजनात्मक 

कला आणण 

सूक्ष्म स्नाय ू

चलन 

कौशल्ये 

(मुलाांची 

सामर्थयग : सूक्ष्म स्नाय ूचालना कौशल्य णवकास आणण सृजनशीलिेचा णवकास  

कृिी 50 : णवणवध प्रकारचे ठसे उमटणवणे.         (णवकासात्मक ध्येय-1) 

उदे्दश :-  

• सूक्ष्म स्नायूांचा णवकास होणे . 

• कान-हाि याांचा समनवय साधणे  
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कृिी)  • कल्पना शक्तीचा णवकास करणे . 

 

साणहत्य : कागद / विगमानपत्र, णवणवध वस्िू, साचे ियार करण्यासाठी उपयोगाि येणाऱ्या णवणवध वस्िू , जाड कापड 

इत्यादी.   

पध्दि : या पद्धिीमध्ये ठसे उमटणवण्यासाठी णवणवध साणहत्य गोळा करणे. उदा : जुना कां गवा, ट्वेन दोरा, अिवा रबर 

बाँडने गुांडाळलेला दोरा, जुनी खेळणी ( प्लाणस्टकची नसलेली ) इत्यादी. प्रत्येक मुलाला जनेु विगमान पत्र देवून गोळा 

केलेल्या वस्िू रांगाि बुडवून ठसे उमटवायला साांगणे.    

णववरण: 2 री व 3 री वगागच्या मुलाांना वरील कृिी करावयास साांगणे. 

भा

षा 

णव

का

स 

आ

णण 

पा

या

भूि 

सा

क्षर

िा 

ऐकणे 

व 

बोल

णे  

सामर्थयग : शब्द सांग्रह णवकास, अांदाज लावण , गटािील सदस्यासह सहकायागने कायग करणे, सूचनाांचे  पालन करणे  

कृिी : 6 वस्िूांचा अांदाज (णवकासात्मक ध्येय-2 ) ECL-7 

उदे्दश :-  

* योग्य शब्द ियार करणे.  

* साांणघक मनोभावना वाढणवणे.  

* सूचनाांचे काळजीपूवगक पालन करणे. 

* शब्द सांग्रह णवकणसि करणे. 

आवश्यक साणहत्य : दप्तर (बॅग) , उपलब्ध वस्िू  

पद्धि : वगागिील खडू , रबर , डस्टर, फासा इत्यादी वस्ि ूएका णपशवीि घाला. एकेक मुलाला बोलावून बॅगमधील वस्िूांना 

स्पशग करून त्या वस्िुांचा अांदाज लावणे. मुलाांना वस्ि ूअचूक ओळखण्यास साांगणे. 

उदा :  

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूलहान आहे णक मोठी? 

• िू स्पशग केलेल्या वस्िूचा आकार कसा आहे? 

• िी वस्ि ूकश्यापासून बनलेली आहे? 

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूघट्ट आहे की मऊ आहे?   

• िू स्पशग केलेली वस्ि ूकाय असेल? 

मुलाांनी ओळखलेल्या वस्िू बद्दल चचाग करणे . 

टीप : 2 री णवद्यार्थयागनी आपण ओळखलेल्या वस्िबूद्दल 3-4 वाक्याि बोलणे. 3 री वगागिील मुलाांनी 2 िे 3 णमणनटे त्या 

वस्िूबद्दल बोलणे. 

आक

लना

सहीि 

वाचन 

सामर्थयग:  छापील मजकुराची ओळख, शब्द ओळखणे,  आकलन, पररसराची जाणीव, शब्द सांपत्तीची अणभवृद्धी. 

कृिी 18 : णचत्र सांचणयका         (णवकासात्मक ध्येय – 2 ) 

णवषय :  जणमनीवर पाणहलेले प्राणी / पक्षी / वस्ि ू                

उदे्दश: 

मुलाांनी गटाि बसून ियार केलेली णभत्तीपत्रके सादर करणे . 

साणहत्य : िके्त, स्विः रचलेली णचते्र, के्रयोनस, णडांक, टॅग  

पद्धि :  मुलाांना आवश्यक साणहत्य वापरून जणमनीवर पाणहलेल्या प्राणी/पक्षी/वस्िू बद्दल णभत्तीपत्रके ियार करण्यास 

सहाय्य करणे. ियार केलेली णभत्तीपत्रके वगगखोलीच्या शेवटी प्रदणशगि करणे.  

णशक्षकाांनी दुसरी व णिसरी मुलाांना सहाय्य करून गटामध्ये योजनाकायग करण्यास साांगणे.  

 

उदे्दश सामर्थयग : मुलाांसाठी लेखन, उदे्दशपूवगक लेखन, लक्ष देणे आणण ऐकणे, सृजनशील णचांिन, शब्दसांपत्तीचा णवकास  
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पूवगक 

लेखन 

कृिी सांखया 32 : सामाईक लेखन               (णवकासात्मक ध्येय – 2 )   ECW-8 

उदे्दश :  

• सामाईक लेखनाचा पररचय करणे . 

• उदे्दशानुसार लेखनाचा क्रम अभ्यासणे.  

• अवधान देवून उदे्दशीि लेखनाि गुांिणवणे. 

• सृजनात्मक णचांिन करून णलणखिरुपाि व्यक्त होणे. 

• शब्दसांपत्तीचा णवकास करणे . 

साणहत्य : फळा, णचत्रकला कागद  

पद्धि :  

मणहनयािून दोन णकां वा िीन वेळा सामाईक लेखन कृिी आयोणजि करणे. एक णवषय देवून त्यासांबांधी त्याांचे अनुभव 

किेच्या माध्यमािून णकां वा लेखनाच्या माध्यमािून व्यक्त करण्यास साांगणे.  

नमुना णवषय : आम्ही खेळणारे खेळ 

लक्षाि ठेवायचे अांश :  

• प्रत्येक णवषयाला सांबांणधि वाक्य रचण्यासाठी आवश्यक सांकेि देणे. मुलासोबि लेखनाि गुांिवून प्रात्यणक्षक लेखन 

दाखणवणे. 

• णशक्षकाांनी पणहले वाक्य णलहून वाचणे. नांिर मुलाांना त्याांची स्विःची वाक्ये णलहायला साांगणे. 

• मुलाांना त्याांच्या स्िाणनक भाषेि प्रणिणक्रया देण्यासाठी सांधी देणे. अशा पररणस्ििीि णशक्षकाांनी त्याांच्या शालेय 

भाषेि भाषाांिर करून साांगणे.  

टीप : 1 ली च्या वगागिील णववरण केलेले अांश 2 री आणण 3 री वगागिील मुलाांना लेखनाच्या माध्यमािून अणभव्यक्त 

होण्यास साांगणे. 

आदशग लेखन : 

णशक्षक फळ्यावर लेखन करिाि. लेखनाची योग्य पद्धि पाहण्याची सांधी देिाि. मुलाचे नाव ,मुलाने काढलेल्या 

णचत्राचे नाव इत्यादी मुलाांसमोर णलणहिाि . णशक्षक वगागि जे काही लेखन  करायचे आहे िे मुलाांसमोर  करिाि.  

 

मैदानी खेळ  

कृिी : खणजनयाचा शोध   

सामर्थयग :  स्िूल स्नायू चालना कौशल्याच्या हालचाली, सहकायग भावनाांचा णवकास करणे. 

आवश्यक साणहत्य : रांगीि काड्या / रांगीि के्रयॉनस   

पद्धि :  

• चार मुलाांचा समान गट करण्यास मुलाांना सूचना देणे. 

• प्रत्येक गटाला एकेक रांग देणे. 

• लाल-2, णहरवा-2, णनळा- 2, णपवळा-2  

• जणमनीवर चार घरे काढणे. ही चार घरे चार रांगाांचे प्रणिणनणधत्व करिील. 

• खेळ सुरु करण्याअगोदर रांगीि काठी / वस्िू वेगवेगळ्या जागेवर ठेवण्यास साांगणे. 

• खेळ सुरु झाल्यानांिर मुलाांनी स्विःला आलेल्या रांगीि वस्ि ूशोधून स्विःच्या रांगाच्या घराि ठेवण्यास 

साांगणे. 

• जो गट त्याांना णदलेल्या रांगाच्या वस्िू सवागि लवकर शोधून ठेविो िो णवजयी होईल. 
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• दुसरी आणण णिसरी वगागिील मुलाांसाठी ही कृिी चालू ठेवणे. 

रांजक किा 

(किेची वेळ)  

➢ शीषगक : टो-टो आणण द कॅप  

➢ साणहत्य  : पपेट आणण स्क्रीन 

उदे्दश: 

➢ श्रवण कौशल्य णवकणसि करणे. 

➢ शब्दसांपत्ती वाढणवणे. 

➢ सांवाद कौशल्य दृढ करणे.  

पद्धि :  

➢ किा मराठी आणण कननडमध्ये साांगणे. 

➢ ियार केलेले पपेट आणण स्क्रीन वापरून मोठ्या णवद्यार्थयाांना पाते्र (भूणमका) णविरण करून णशक्षकाांनी 

साांणगिलेला मराठी आणण कननड भाषेिील सांवादाचा पुनरुच्चार करणे.  

➢ किेचा वेळ मनोरांजनात्मक करणे .  

                               किा साांणगिल्यानांिर सोपे  प्रश्न णवचारणे. 

 (किेचा आनांद घेण्याबरोबरच ऐकि आहेि याची खात्री करून घेणे.) 

पुनहा भेटू 

• या णदवशी केलेल्या कृिींचे पुनराविगन करणे / आठवणे. 

• मुलाांनी आज केलेल्या सवग कृिी पालक आणण कुटुांबािील सदस्याांसोबि शेअर करण्यास मुलाांना प्रोत्साहन देणे. 

• पुनहा दुसऱ्या णदवशी मुलाांनी उत्साहाने परि येण्यासाठी आनांददायक प्रसांग आयोणजि करणे व मुलाांना णनरोप देणे. 

टीप : 

✓ अध्ययन फलाांचे परीक्षण करून पालकाांना अहवाल देण्यासाठी दाखले ियार करा. 

✓ िुमची मुले पणहली इयत्ताच्या कृिी णशकण्यास ियार आहेि हे लक्षाि ठेवा. 

✓ पणहली इयत्ताच्या कृिी आणण णवद्याप्रवेश उपक्रम याच प्रकारे करण्यासाठी ियार रहा आणण पालकाांशी बोलून 

त्याांना सहभागी करण्यासाठी ियारी ठेवा. 

 

 

विद्याप्रिशे - दनंैवदन कृती 

आठवडा - 12                                                                                    णदवस – 72 (शणनवार)  

प्रणिणबांब 

(वगागिील णनरांिर 

मूल्यमापन) 

• णवणवध िांत्र वापरून (णनरीक्षण, िपशील पट्टी, मुलाांची अध्ययन पत्रके, णव्हडीओ, साांदणभगक नोंदी, इत्यादी) 

िुम्ही सांग्रह केलेल्या मूल्यमापन नोंदी/माणहिी याांचे पुनरावलोकन करणे. 

• प्रत्येक णवद्यार्थयागच्या व्यणक्तगि गरजेनुसार पुढील आठवड्यािील अध्ययन प्रणक्रयेची योजना आखणे. 

• अध्ययनाच्या णिनही णवकासात्मक ध्येयाांच्या प्रगिीचे मूल्यमापन करणे.  

 
4.4 माणसक मूल्यमापन मागगसूची  

(शाळेसाठी णवद्यार्थयाांची पवुगणसद्धिा) 
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णिसरा मणहना 

उदे्दश : शालेय उपक्रमाि आवड णनमागण करणे आणण शालेय पररसराशी व अध्ययनाशी जुळवून घेण्यास मुलाांना मदि करणे . 

णवद्यार्थयागचे नाव   वगग  

उांची आणण वजन 

वजन   उांची   

व्यणक्तगि स्वच्छिा (सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खूण करणे.) 

 स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी  स्वच्छ आहेि सुधारणा हवी 

कपडे    नखे    

दाि    डोळे    

कान    नाक    

केस       

 

* खालील कृिींमध्ये सांपूणग मणहनयाची मुलाची प्रगिी एकणत्रि करून सांबांणधि रकानयाि ✓ अशी खुण करणे. 

दैनांणदन कृिींची जुळवाजुळव व अनुकरण  क्वणचि  कधीिरी  नेहमी  

चाांगला व वाईट स्पशग याणवषयी समज दशगविो/ दशगणविे.    

इिराांशी सामाणजक सांबांध णनमागण करण्याचा प्रयत्न करिो/ करिे.      

कृिीमध्ये सणक्रयपणे भाग घेिो/ घेिे.       

समस्याांवर उपाय सुचणविो/ सुचणविे आणण समायोजन  करिो/ करिे.      

योग्य आणण अयोग्य ओळखिो/ ओळखिे.       

समस्या सोडणवण्याच्या उपायावर चचाग  करिो/ करिे.      

शाळेमध्ये  णशक्षक, वयस्कर, णकां वा मुलाांना मदि  करिो/ करिे.      

इिराांच्या भावना आणण गरजाांबद्दल सांवेदना व्यक्त  करिो/ करिे.  

(णवशेष करून णदव्याांग मुलाांणवषयी) 

   

स्विःचा णवषय साांगिाना बांधुत्व आणण सांघ भावना दाखविो/ 

दाखणविे. (प्रदशगन करिो) 

   

एकाणधक सूचनाांचे पालन  करिो/ करिे.      

वस्िू योग्य जागी ठेविो/ ठेविे.    

प्राणी आणण वनस्पिींची काळजी  घेिो/ घेिे.    

मैदानी खेळ / कृिीमधील सहभाग मदिीची गरज आहे 
पररश्रमाने करिो/ 

करिे 
करिो/ करिे 

चेंडूने नेम धरिो/ धरिे.      

चेंडू पकडिो/ पकडिे.      

उत्साह दशगविो/ दशगणविे, लांगडी खेळिो/ खेळिे.    

दोरी आणण णशडीवर आत्मणवर्श्ासाने चढिो/ चढिे.    

योग, खेळ, आणण नृत्यामध्ये भाग घेिो/ घेिे.    

चेंडू ध्येयाकडे लािाडिो/ लािाडिे.    
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टायर/ बॅरल ढकलिो/ ढकलिे.    

चेंडू सहज आपटिो/ आपटिे.    

योग, लवणचक व्यायाम आणण नृत्यामध्ये चपळिा दाखविो/ दाखविे.     

सृजनात्मक, सौंदयागत्मक िसेच स्नायू चलन अणभवणृद्धसाठी 

कलाकृिीमध्ये सहभाग 
मदिीची गरज आहे 

पररश्रमाने करिो/ 

करिे 
करिो/ करिे 

साधी णचते्र काढिो/ काढिे.     

रेषेच्या आि (रेखा णचत्र ) णचत्र रांगविो/ रांगाविे.      

वस्िू योग्य रीिीने माांडणी करिो/ करिे.    

कात्री वापरून णचते्र कापणे  व णचकटणवणे इ. करिो/ करिे.      

बोटाांनी ठसे उमटणविो/ उमटणविे.    

णबांदू जोडून णचत्र  रांगविो/ रांगाविे.    

कोलाज  करिो/ करिे.    

णस्प्रांग आणण लेस इत्यादी वस्ि ूवापरून वेगवेगळ्या नक्षी (रचना) 

बनविो/ बनविे. 

   

सांखयाज्ञान िसेच पररसर जागृिीचे प्रदशगन मदिीची गरज आहे 
पररश्रमाने करिो/ 

करिे 
करिो/ करिे 

सध्या सरळ नैसणगगक घटनाांचे णनरीक्षण करिो/ करिे, परीशोधन करिो/िे 

आणण वणगन करिो/ करिे. 

   

1 िे 10 पयांि वाढणाऱ्या सांखया समजून घेिो/ घेिे.      

1 िे 10 पयांि क्रमवार मोजिो/ मोजिे.      

गट करिाना कमी णकां वा जास्ि प्रमाण ठरविो/ ठराविे.       

बटन, णबया इत्यादी वस्िूांचा वापर करून अांकाांचा आकार ियार  करिो/ 

करिे. 

   

1 िे 10 पयांिचे अांक णलणहिो/ णलणहिे.       

नक्षी ियार करिो आणण स्पष्ट  करिो/ करिे.    

कठीण चक्रव्यूह ( maze) णकां वा कोडी सोडविो/ सोडविे.      

वस्िू आणण घटनाांचा एका क्रमाने णवचार करून जोडिो आणण किन  

करिो/ करिे. 

   

प्रयोगामध्ये सणक्रयपणे सहभाग घेिो/ घेिे.      

जेष्ठाांच्या मागगदशगनाि सरळ नैसणगगक घटनाचे णनरीक्षण णकां वा अनवेषण  

करिो/ करिे. 

   

सणामध्ये सणक्रयपणे सहभाग घेिो/ घेिे.      

वनस्पिीचे भाग आणण त्याांच्या वाढीसाठी कोणिे घटक आवश्यक 

आहेि हे समजून घेिो/ घेिे.   

   

रांग , लक्षणे आणण चव यावरून फळे आणण भाज्या ओळखिो/ 

ओळखिे.   

   

पाळीव प्राणी आणण जांगली प्राणी याांच्यािील फरक ओळखिो/ 

ओळखिे.   
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णदवसा आणण रात्री होणारे भौणिक बदल साांगिो/ साांगिे.       

िोंडी अणभव्यक्तीचे प्रदशगन क्वणचि  कधीिरी  नेहमी  

ऐकल्यानांिर समजून घेवून उत्तरे देिो/ देिे.       

पूणग वाक्याि सांपूणग (णववरणात्मक) णववरण  करिो/ करिे.    

अिगपूणग सांभाषणाि सहभागी होिो/ होिे     

शब्दािील सुरुवािीचा, मधला आणण शेवटचा ध्वनी ओळखिो/ 

ओळखिे.   

   

शब्दाांना अक्षरे जोडून नवीन शब्द ियार  करिो/ करिे.    

सृजनात्मकपणे उत्तरे देिो णकां वा प्रश्न णवचारिो/ णवचारिे.       

प्रारांणभक वाचन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

मुणिि साणहत्यािील पूणगणवराम, स्वल्पणवराम यासारखी व्याकरण णचनहे 

ओळखिाि/ ओळखिे. 

   

वाक्यािील सोपा मजकूर स्विांत्रपणे वाचिो/ वाचिे.    

अनुक्रमे सुरुवािीच्या, मधील आणण शेवटच्या घटनाांक्रमाने पररणचि 

किाांची पुनरावतृ्ती  करिो/ करिे. 

   

वाचन कोपऱ्यािून पुस्िके णनवडिो /णनवडिे.    

प्रारांणभक लेखन कौशल्याांचे प्रदशगन क्वणचि कधीिरी नेहमी 

आपले णवचार शब्द आणण णचत्रािून व्यक्त करण्याचा प्रयत्न  करिो/ 

करिे. 

   

वणगमाला आणण सांखया णलणहण्याचा प्रयत्न  करिो/ करिे.    

णचत्रामधून व्यक्त होणाऱ्या भावनाांचा अिग लावण्यासाठी उपकरणाांचा 

सहज वापर  करिो/ करिे. 

   

मुलाांची वैणशष्ट े

णवशेष आवड  

मुलाची प्रणिभा  

सामर्थये  

हजेरी णनयणमि होय / नाही वेळेचे बांधन/ पालन होय / नाही 

सामानय टीप 

(Remarks) 

 

 

 

 

णशक्षकाांची सही व णदनाांक 

 

मुखयाध्यापकाांची सही व णदनाांक 

 

पालकाांची सही व णदनाांक 


