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आजचा सुिवचार : 

“शरीराला आकार देणारा कंुभार हणजे यायाम.” 
 

आजचे पंचांग : 

वार – बुधवार 

ितथी – शु. 10  

न  – िच ा  

सूय दय – सकाळी 06. 06 वाजता 

सूया त –  सायंकाळी 7. 18 वाजता 
 

आजचे िदनिवशेष : 

1) 1998 : सयंु  रा ां या मानवी ह कािवषयी सावि क जाहीरना याला प नास वष पूण 

2) 1921 : भारताचे 9 वे पंत धान पी. ही. नरिस हा राव यांचा ज मिदन. 
 

आजचे इिं लश श द : ( Fruits / फळे ) : 

1) Week - आठवडा            2) Sick - आजारी       3) Honest - ामािणक 
 

आजची मंजुषा :  

1) ‘माझी आई’ या िवषयावर दोन वा ये सांगा.        

2) आपली ानि ये िकती व कोणती? 

3) इधंांची नावे सांगा.   

4) पा या या ोतांची नावे सांगा. 

5) ि कोना या तीन कोनांची बेरीज िकती असते? 
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